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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY
2.1 UPLNOST A VELIKOST SKOLY

Vzdélavani v Zakladni Skole a praktické Skole Arkadie, o. p. s. je nedilnou soucasti komplexni péce, poskytované jednotlivymi zafizenimi Spole¢nosti pro
komplexni péci o zdravotné postizené Arkadie, obéanim se zdravotnim postizenim, sméfujici k co nejsamostatnéjSimu Zivotu. Vzdélavani stoji na zacatku
procesu, ktery zvySuje kvalitu jejich zivota a podnécuje aktivitu.

Zakladni a prakticka Skola Arkadie o. p. s. je umisténa ve dvou budovach vilového typu. Nachazi se v rlznych &tvrtich Teplic (vzdalenych od sebe zhruba 20
minut pési chlze) v klidném prostfedi v blizkosti lazefiskych park(i. Diky dvéma mikrobusim zfizovatele a spolupraci se Sdruzenim Pohoda zajiStujeme
pravidelnou denni dopravu Zakl do a ze Skoly v teplickém okrese, ¢imz maji moznost nasi Skolu navstévovat i Zaci ze vzdalenych mist a Zaci s téz8im
postizenim. Vyhodné je umisténi Skoly v dosahu MHD a v blizkosti vlakového i autobusového nadrazi.

Vyuka na 1. stupni probiha v budové na Valech, Purkyfiova 10. Sem jsou zafazeni zaci z 1. — 5. ro€niku Zakladni Skoly a 1. — 5. ro€niku Zakladni Skoly
specialni. Zaci 2. stupné, Zaci $estého roéniku a Z&ci 2. stupné zakladni $koly specialni a studenti Praktické $koly jednoleté a dvouleté se vzdélavaji v budové
v Sanové, U Novych lazni 9. Soudasti Skoly je $kolni klub a $kolni druZina, jejichz &innost navazuje na vychovné vzdélavaci program ZS praktické a
specialni.

Kapacita $koly je stanovena na 40 zaku pro ZSP, na 40 Zak( pro Z8S a na 10 studentti PRS. Zaci a studenti jsou rozdéleni do deviti tfidnich celkd. Skladba
zakl a studentu ve tfidach se fidi stupném postiZeni, vékem a druhem vzdélavaciho programu. Od toho se odviji i po¢et zakul ve tfidé.

2.2 VYBAVENI SKOLY (MATERIALNI, PROSTOROVE, TECHNICKE A JINE PODMINKY)

Arkadie je Skolou rodinného typu s bezbariérovym pfistupem, na 1. stupni jsou 4 u€ebny a 1 pracovna, které slouzi k vyuce i k odpoc€inku, na 2. stupni je 5
uceben a 3 pracovny (keramicka, zahradni a technicka dilna). VSechny tfidy jsou vybaveny vypocetni technikou, ktera ma prostfednictvim pocitacové sité
pfistup k internetu, nadstandardni vybaveni Skoly plné zabezpecuje potfeby nasich zak{. Mensi nevyhodou jsou malé prostory budov.

V kazdé budové se nachazi cviéna kuchyn, keramicka dilna, vhodné hygienické zazemi (Satny, WC, sprchy v souladu s normami). VSechny tyto prostory
slouzi b&éhem dopoledne k vyuce a ke skupinové nebo individualni rehabilitaci a cilenym terapiim (canisterapie, ergoterapie), v dopolednich a odpolednich
hodinach skolni druzing, klubu, zajmovym krouzkim a muzikoterapii.

Interiér obou Skol je velmi utulny, dbame na to, aby se zaci velkou mérou podileli na vyzdobé Skol pomoci vSech vytvarnych dél.

Tridy jsou nadstandardné vybaveny novym nabytkem s variabilni sestavou ergonomickych lavic, pocitacovou technikou s pfipojenim k internetu a k vnitfni
pocitacove siti a velkym mnozstvim vyukovych a rehabilitacnich pomucek, které jsou doplfiovany a obnovovany podle potfeb zakl. Ucitelim a asistentiim je
v kazdé uclebné k dispozici PC s pfipojenim na tiskarnu a kopirku, internet a vnitfni sit. Dale disponujeme dataprojektory, interaktivnimi tabulemi,
vizualizérem, dotekovou obrazovkou, fotoaparaty, videokamerami a dal$i audiovizualni technikou.

Nevlastnime t&locviénu, coZ fe§ime pronajmem v ZS U Novych lazni, ale nase $kola ma dostatek kvalitnich sportovnich pomtcek. Od jara do podzimu
vyuzivame k vyuce SP vlastni hfist¢ a vzhledem k umisténi Skoly vyuzivame celoro¢né také park pred Skolou k rlznym aktivitam (jizda na kolech,
kole¢kovych bruslich, na bézkach) a pravidelné chodime plavat do nedalekého Aquacentra.

PFednosti obou budov je zahrada, ktera slouzi ke hfe i vyuce. Zahrada na prvnim stupni je pfizpisobena mladSim zakam, vybavena napaditymi prvky. Mohou
je bezpedné vyuzivat i Zaci s t&z8im postizenim. Zaci z druhého stupné a stfedni §koly maji k dispozici zahradu pfedevsim s novym viceugelovym sportovnim
hfistém, venkovni u€ebnou, zahradnim amfiteatrem a prostorem pro vyuku praktickych €innosti.

Obé&dy jsou fe$eny na prvnim stupni dovazkou jidla ze $kolni jidelny a podavany v jideln& 8koly. Zaci druhého stupné dochazi spoleéné s doprovodem pfimo
do Skolni jidelny jiné zakladni Skoly. Studenti stfedni Skoly maji moznost stravovat se tamtéz. Svaciny jsou zajistovany v jednotlivych zafizenich.
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2.3 CHARAKTERISTIKA ZAKU

Nase Skola vzdélava zaky prevazné se soubéhem vad, tj. Zaky se specialné vzdélavacimi potfebami. Spektrum postizeni naSich zakl je od pasma lehkého
mentalniho handicapu az po tézky, s rGznou kombinaci vad zejména télesnych a smyslovych. Zajistujeme individualni a komplexni péci s perspektivou
celozivotniho systému zabezpeceni v navaznosti na rehabilitaéni chranéné dilny, stacionafe a chranéné bydleni. Vzhledem ke sluzbé svozu a rozvozu zaku

""" déti z mésta Teplice, z krajského mésta Usti n/L, Dubi, Duchova, Biliny, Krupky, ale i z pfilehlych vesnic. Také socialni
prostfedi rodin naSich zaku je velmi rozmanité.

2.4 CHARAKTERISTIKA PEDAGOGICKEHO SBORU

Prevazné mlady pedagogicky sbor tvofi 11 vétSinou kvalifikovanych ugiteld — specialnich pedagogl a 1 odbornych asistentll pedagoga. Ve sboru je 5 muza.
Na Skole pracuje vychovny poradce, metodik prevence, environmentalni koordinator, spravce vypocetni techniky. Vzdélani vétSiny odpovida kvalifikacnim
pozadavkim, vSichni jsou motivovani k dalSimu vzdélavani a osobnimu rdstu. V zaméfeni dalSiho vzdélavani vSech pedagogickych pracovnikd jsou
preferovany potfeby Skoly, hleda se vSak i prolnuti se zajmy, zaméfenim a zvlaStnimi schopnostmi kazdého pedagoga.

Dale se Skolou spolupracuji externi uc€itel muzikoterapie, klinicky psycholog, odbornici ze spole€nosti (socialni pracovnik, pracovni konzultantka, ergoterapeut
a vedouci chranénych dilen).

2.5 DLOUHODOBE PROJEKTY A SPOLUPRACE

Nase Skola dlouhodobé spolupracuje s TJ Nola a Hnutim specialnich olympiad, prezentuje se na mnoha sportovnich, kulturnich akcich v ramci naseho okresu
i celé CR a je lenem Sdruzeni kol Cech, Moravy a Slezska. Z4ci se &asto Usp&$né zudastriuji specialnich letnich i zimnich olympiad, soutéZi zrunosti a
dovednosti na abilympiadach. Pofadame pro zaky mimoskolni a prazdninové aktivity (letni integrovany tabor, cyklisticky tabor, sportovné poznavaci vyjezdy,
turisticky tabor, lyzaisky kurz, zajmové krouzky). Uzce spolupracujeme s M&U Teplice v ramci kulturnich akci (Vanoéni trhy, Zahajeni lazefiské sezony). Tyto
akce realizujeme pomoci projektd, na které ziskavame finance z riznych zdroj.

Skolu navstévuji v ramci svych odbornych praxi studenti stfednich, vys$ich odbornych a vysokych $kol v regionu. Nedilnou sougasti této spoluprace je i
prfednaskova €innost nasich pedagogickych pracovnikd pro tyto organizace.

2.6 SPOLUPRACE SE SOCIALNiIMI PARTNERY

Ve velké mife Skola vyuziva spoluprace s Arkadii o. p. s., kterd poskytuje socialni sluzby zdravotné postizenym ob&anim. Spolupracujeme pfedevSim se
socialni pracovnici, pracovni konzultantkou a vedoucimi chranénych a rehabilitaénich dilen.

Dal$im partnerem je Urad prace, se kterym feSime problematiku zamé&stnavani zdravotn& postiZzenych lidi. Porada také pro $koly nabidku poradenskych
programu k volbé povolani.

Skola dlouhodobé& spolupracuje s organizaci Lebenshife ,Altmark- West* v SRN. V prib&hu osmi let, b&hem kterych obé& organizace spolupracuji, se
uskuteCnila fada spole¢nych dovolenych, projektl, stazi a navstév odbornych pracovnik( a klientd. Dlouhodobé tyto pratelské kontakty finanéné podporuje
Cesko-némecky fond budoucnosti.
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2.7 SPOLUPRACE S RODICI

Jde o otevieny proces, pfi kterém se snaZime predevsim ziskat davéru rodi¢l, ktefi jsou uZivateli naSich sluzeb a jisté chtéji pro své dité kvalitni,
profesionalni, ale zaroven lidskou péci.

Mohou si kdykoliv domluvit individualni konzultaci nebo svoji pfitomnost pfimo ve vyu€ovani. 4x ve $kolnim roce zve $kola rodi¢e na tfidni schizky. | zde maji
rodi¢e moznost si domluvit osobni konzultaci. Mohou vyuzit poradenské sluzby, Skola dle potfeb organizuje informacni schizky k socialni problematice. Dalsi
informace mohou rodi¢e i vefejnost ¢erpat na nasich internetovych strankach — www.arkadie.cz.

S rodi¢i se setkavame pfi slavnostnim zahajeni Skolniho roku, slavnostnim rozdavani pololetniho a zavére€ného vysvédcéeni. Zu€astnuji se i dalSich akci
Skoly i spole¢nosti (Cena Arkadie). Néktefi rodice radi jezdi na vybrané akce i jako doprovod (Matéjska pout, premiéra naseho predstaveni v Palaci Akropolis
v Praze).

Neéktefi rodiCe jsou ¢leny statutarnich organa skoly a spole¢nosti.

3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

3.1 ZAMERENI SKOLY

Zameér Skoly Arkadie vyplyva jiz od samotného pocatku jejiho zaloZzeni skupinou maminek (v roce 1991) z potfeby vytvofit alternativu k tehdejsi, spiSe
separacni vychové déti se zdravotnim postizenim. Nasimi klienty jsou zaci se zdravotnim postizenim, vétSinou se soubéhem vad. Smyslem vzdélavani v nasi
Skole je co nejkomplexnéjsi pfiprava zakd na ob&ansky, rodinny a profesni Zivot. Vysledkem vychovné vzdélavaciho plisobeni Skoly by méla byt co nejvétsi
mira samostatnosti a sobéstacnosti Zzakd v dospélosti.

3.2 CHARAKTERISTIKA OBORU VZDELANI

Prakticka Skola dvouleta doplfiuje a rozSifuje vSeobecné vzdélani dosazené v pribéhu povinné $kolni dochazky. Vzdélavaci proces je zaméfen na ziskani
zakladnich pracovnich dovednosti, navykl a pracovnich postupl potfebnych v kazdodennim i v budoucim pracovnim Zivoté. Poskytuje zaklady odborného
vzdélani a manualnich dovednosti v oboru dle zaméreni pfipravy a vedoucich k profesnimu uplatnéni. Ziskané dovednosti mohou zaci také vyuzit v dal§im
vzdélavani.

3.3 PROFIL ABSOLVENTA

Absolvent nasi Skoly dokaze vyjadfit své potfeby po strance materiadlni a socialni. Ma vytvofené zékladni hygienické a spoleCenské navyky. Komunikuje se
svym okolim, s ufady, v pfipadé nesnazi vi, kam se obratit o pomoc.

V ramci svych schopnosti ma vytvofeny zékladni pracovni navyky v téchto oblastech:

priprava pokrmu - prakticka priprava celodenniho menu, nakupovani, pomocné prace v oblasti spole¢ného stravovani a sluzeb

ruéni prace — vyroba darkovych a dekoraénich pfedmétud z keramiky, ruéniho papiru a vyroba sviCek, zakladni udrzba oSaceni, zakladni dilenské a
udrzbarské techniky pro vyuziti v b&Zném Zivoté

rodinna vychova - praktické zvladani rodinného zivota, péce o domacnost

farmarstvi a péstitelstvi - praktické zvladani péstitelskych technik ve skleniku, na pozemku, pomoc pfi oSetfovani a chovu hospodarskych zvirat
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3.4 PODMINKY PRO PRIJETI

Pravidla pro pfijimani zak( do Zakladni Skoly a praktické Skoly Arkadie, o. p. s. se Fidi platnou legislativou, z které vyplyva, Ze Zadatel o pfijeti ¢i pfestup musi
predlozit pisemnou Zadost a pisemné doporuceni Skolského poradenského zafizeni (tj. pedagogicko psychologické poradny ¢i specialné pedagogického
centra) pro zafazeni ditéte do Praktické Skoly. Konkrétni postup pfi pfijimani Zaku je specifikovan na webovych strankach skoly: www.arkadie.cz.

Prakticka Skola dvouletda dava moznost ziskat stfedni vzdélani zakim se stfedné tézkym stupném mentalniho postizeni, pfipadné s lehkym mentainim
postizenim v kombinaci s dalSim zdravotnim postizenim, ktefi ukongili povinnou Skolni dochazku v z&kladni Skole samostatné zfizené pro 24ky se zdravotnim
postizenim, povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole specialni, povinnou Skolni dochazku, ale neziskali zakladni vzdélani, zakladni vzdélani v zakladni
Skole a z vaznych zdravotnich divodd, které jsou v kombinaci s mentalnim postizenim, se nemohou vzdélavat na jiném typu Skoly.

3.5 ORGANIZACE VZDELAVANI

Vzdélavani v praktické Skole dvouleté se uskutec¢riuje v denni formé vzdélavani. Vzhledem ke specialnim vzdélavacim potfebam zakul je vyuka organizovana
tak, aby byly respektovany individudlni zvlastnosti a schopnosti zak( po strance psychické, fyzické i socialni. Vyuka naukovych a vychovnych pfedmétd
probiha ve Skole, prakticka cviceni jsou uskute¢hovana na odlouc¢enych pracovistich (viz. Oblasti vzdélavani — Prakticka cvi¢eni). Je ukonéeno zavére¢nou
zkouSkou; dokladem o dosaZzeni stupné vzdélani je vysvéd&eni o zavérecné zkousSce.

3.6 ORGANIZACE ZAVERECNE ZKOUSKY

ZavéreCna zkouska se sklada z Ustni teoretické zkousky z Rodinné vychovy a z praktické zkousky z odborného pfedmétu Prakticka cviCeni. Obsah a
organizace zavéreCné zkousky se fidi platnymi pfedpisy. UspéSnym ukon&enim vzdélavaciho programu zak ziska stfedni vzdélani. Dokladem o dosaZeni
stupné vzdélani je vysvédCeni o zavérecné zkousce.

3.7 UPLATNENi ABSOLVENTA

Uplatnéni absolventl je mozné pfi jednoduchych pracovnich €innostech v oblasti sluzeb a vyroby, nej¢astéji v rehabilitacnich a chranénych dilnach, pfipadné
moznost dal§iho studia.

Principy, kterymi se Fidi naSe Skola:
e Jsme oteviena Skola. NaSe Skola je pfipravena pfivitat nejen své Zaky, ale i jejich blizké. Rodi€e (zakonni zastupci) mohou navstivit a sledovat déni
ve Skole nebo se do néj aktivné zapojit. Rodi€e nam pomahaji napfiklad pfi exkurzich a vyletech a zu€astfiuji se akci, které pfipravujeme. Pfichazeji
k nam i studenti raiznych oboru (sociologie, pedagogika, zdravotnictvi). Zapojujeme se také do projektu zakladnich Skol.

e Dbame na individualni pfistup k zakdm i k rodi€am. Jsme Skola rodinného typu. V naSich tfidach je mensi pocet zaku, kterym se pfi vyu€ovani
vénuje nejen ucitel, ale také jeden nebo dva asistenti. K naSemu programu patfi také rehabilitaCni cviceni a logopedicka péce, hipoterapie,
muzikoterapie a canisterapie.
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e ZajiStujeme svym zakim vSestranny rozvoj osobnosti. Je pro nas dulezité rozvijet vSechny stranky détské osobnosti. Ve vzdélavacim procesu
nechceme preferovat jen intelektualni schopnosti, ale podporovat i jiné druhy nadani, jako je hudebni, pohybové, manualni, estetické atd. Dulezitou
Ulohu v této oblasti plni Siroka nabidka zajmovych utvarG nasi Skoly — hudebni, sportovni, vytvarny, keramicky atd. Nasi zaci mohou pracovat na
pocitacich vybavenych specialnimi pomdckami a vyukovymi programy (televizni lupa, programy na &teni a Upravu textu).

e V nasi Skole pracuje odpovédny a odborny kolektiv. Nasi ucitelé maji vysokoskolské vzdélani v oboru specialni pedagogika. Asistenti maji vzdélani,
které s jejich praci pfimo souvisi, to znamena v oborech pedagogickych, socialnich a zdravotnickych. Spolupracujeme také s odborniky ze specialné
pedagogického centra, pedagogicko-psychologické poradny, NIDV, détskym psychologem a vzdélavacimi institucemi v regionu.

e Po ukonceni vzdélani naSe starost o zaky nekonci. Snazime se jim pomahat po cely zivot. Spole¢nost Arkadie, ktera je zfizovatelem nasi Skoly,
zaroven provozuje také chranéné dilny, ve kterych nasi absolventi nachazeji pracovni uplatnéni. Sou¢asti komplexni péce, kterou nabizime, je také
denni stacionaf, odborné socialni a kariérni poradenstvi. Nasim dalSim projektem je chranéné bydleni, které umoZzfuje mladym lidem se zdravotnim
postiZzenim vést co nejsamostatnéjsi Zivot.

3.8 VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE A CILE

V praktické Skole dvouleté se usiluje o napInéni téchto cilu:

e rozSifovat a prohlubovat u Zakd poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani;
upevnovat a dale rozvijet klicové kompetence zak, zkvalitnit jejich védomosti, dovednosti a formovat jejich postoje;
podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a samostatnému feSeni problémd;

vést Zaky k vyuzivani komunikativnich dovednosti (pfipadné alternativnich zptsobl komunikace), pouzivat G¢innou a otevienou
komunikaci;

rozvijet télesné, dusevni a specifické schopnosti a dovednosti zaku;

rozvijet vnimavost, vztahy k lidem, prostfedi, pfirodé a smérovat je k jednani v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;

formovat u zak odpovédny postoj k plnéni svych povinnosti a respektovani stanovenych pravidel;

vést zaky k vytrvalému a peclivému pfistupu k tymové i samostatné praci;

vést Zaky k osvojovani poznatkd a pracovnich postupu a pfipravovat je k vykonavani pracovnich ¢innosti, pro které byli pfipravovani pro
uplatnéni se na trhu prace.

Vychovné a vzdélavaci strategie

e klademe duraz na vyuziti znalosti a dovednosti ziskanych pfi vyuce a jejich aplikaci v praktickém zivoté
Kompetence k uc¢eni e vedeme zaky k pouzivani zakladnich vSeobecné znamych pojma, vysvétlujeme jejich vyznam

e u¢ime vyhledavat potfebné informace v literatufe a na internetu a vedeme K jejich vyuzivani
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e motivujeme k rozSifovani svych dovednosti a védomosti
e podporujeme zaky v realizaci vlastnich napadu
e uCime reagovat na hodnoceni ze strany druhych a pfijimat radu i opravnénou kritiku

e snazime se, aby na praktickych pfikladech ze Zivota, samostatn& nebo s pomoci dokazali Zaci analyzovat
konkrétni problém a stanovit postup feSeni

e usilujeme o to, aby dokazali rozpoznat problémy a pfi FeSeni pozadali o radu a fidili se ji

e nechame zaky pfijimat disledky jejich rozhodnuti

e snazime se, aby se nenechali pfi feSeni problém odradit nezdarem a ucili se pfekonavat obtize
e ucime pfivolat pomoc v pfipadé ohroZeni viastni nebo jiné osoby

e zdokonalujeme a upravujeme verbalni i neverbalni projev

e podporujeme vyuzivani vyjadfovacich schopnosti v dalsi komunikaci

e chceme, aby zaci dodrzovali pravidla diskuze

e u¢ime navazat a udrzet kontakt v rozhovoru, aktivné naslouchat druhym

e vedeme k jednoduchému a jasnému formulovani a vyjadfovani svych myslenek a nazort

e podporujeme vyuzivani béznych informaénich a komunikaénich prostfedku

e snazime se, aby dokazali vyuzivat i komunikace pomoci vytvarnych, hudebnich a pohybovych prostfedk
e vedeme k pouzivani béznych zdvofilostnich frazi

e ucime zaky pracovat ve skupiné, tolerovat a respektovat ostatni

e snazime se, aby rozpoznali nevhodné chovani, odmitali rizikové chovani

e chceme, aby vhodné reagovali na Zadost o pomoc, v ramci svych moznosti ji uméli poskytnout
e motivujeme k prezentaci vysledku jejich prace

e posilujeme zdravé sebevédomi, vedeme zaky k objektivhimu sebehodnoceni

e vedeme k upevriovani dobrych vztahd mezi spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi

e posilujeme socidlni chovani a sebeovladani, vnimavost k potfebam starych, nemocnych a postizenych lidi
e dbame na dodrZovani stanovenych pravidel chovani

Kompetence k feSeni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a
personalni

e uCime zaky respektovat odlisné nazory, prfesvédceni druhych

e vedeme k poznavani narodnich tradic a svatku a objasriujeme jejich vyznam
. . e klademe duraz na respektovani pravidel souziti ve $kole i mimo ni
Kompetence ob¢anské ) ) o )
e zarazujeme do vyuky spolupraci s dalSimi institucemi

e ucime zaky chranit své zdravi, uvédomovat si vyznam zdravého Zzivotniho stylu a podle moznosti se
podilet na ochrané zivotniho prostredi
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e snazime se, aby v ramci svych moznosti uméli pfizpUsobit chovani v krizovych situacich

e chceme, aby dokazali respektovat pfikazy dospélych v pfipadé nebezpeci

e uCime zaky zvladat béznou komunikaci s Urady

e posilujeme osvojovani pracovnich dovednosti, navykd a postupl pro kazdodenni pracovni ¢innosti
e vedeme k vytvareni pozitivniho vztahu k manualnim ¢innostem

e dbame na dodrZovani zdsad bezpec&nosti ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany Zivotniho prostfedi a
spole€enskych hodnot, jejich uplatfiovani pfi pracovnich ¢innostech

e klademe dlraz na dokonéeni zadané prace a jeji ohodnoceni

e podporujeme chapani vyznamu prace a moznost zapojeni do pracovniho procesu
e motivujeme k aktivnimu zapojeni do €innosti realizovanych Skolou i mimo vyuku
e uCime zaky pouzivat bezpecné a ucelné materialy, nastroje a vybaveni

Kompetence pracovni

3.9 ZABEZPECENI VYUKY ZAKU SE SPECIALNiMI VZDELAVACIiIMI POTREBAMI

ZabezpecCeni zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami vychazi z nového Skolského zakona a platnych vyhlasek a celkové charakteristiky a filozofie
vzdélavani v nasi Skole. Vyuka organizaéné i obsahové vychazi vstfic potfebam Zakl s mentalnim postiZzenim, ¢asto kombinovanym s jinou vadou.

Pro vzdélavani téchto zaki ma Skola zajistény materialné technické vybaveni a dal§i podminky. Filozofii $koly je umoznit vzdélavani a pocit uspéchu i t&m
zakim, kterym dosavadni sit' béznych specialnich Skol Sanci nedava, vzhledem k jejich diagnézam.

3.9.1 SPEKTRUM DIAGNOZ NASICH ZAKU:

Mentalni postizeni se obvykle pohybuje v pasmu lehké az stfedni mentaini retardace a u vétSiny se poji s jinym druhem postizeni:

Télesna postizeni a neurologicka postizeni:

DMO rGzného stupné a forem

motorické obtize (nedostate€né rozvinuta jemna motorika, poruchy pohybové koordinace)
poruchy koncentrace pozornosti (ADD)

hyperaktivita (ADHD),

stfedné tézké az tézké poruchy uceni,

pourazové stavy

epilepsie

Downdv syndrom

jina télesna postizeni

9 of 126



QW:\;" Zakladni Skola a prakticka $kola Arkadie, o.p.s. S PRAXI DO ZIVOTA |l

Néktefi zaci jsou dlouhodobé nemocni, podrobuji se operacim, absolvuji lazenské pobyty.

Vady reci

e lehké, stfedné tézké az tézké poruchy dorozumivacich schopnosti (dyslalie, dysfazie, dysartrie, balbuties, rhinolalie a dalsi)

Zrakova postizeni

e v ojedinélych pfipadech stfedné tézka az tézka
Sluchova postizeni

e v ojedinélych pfipadech stfedné téZka az tézka
Psychiatrické diagnozy

e poruchy chovani
e poruchy emoci
e autistické rysy

Socialni znevyhodnéni
Z vySe uvedeného vyplyva, Zze u vétsiny zaku je diagnostikovan soubéh vad.

3.9.2 PERSONALNIi ZABEZPECENi VYCHOVNE VZDELAVACIHO PROCESU SE ZAKY SE SVP

Ugitelé na nasi $kole jsou vétSinou specialni pedagogové. Skola podporuje rtizné formy dalsiho vzdélavani ve specialni pedagogice se zaméfenim na
specialni metody, které by obohatily vyu€ovaci strategie. P¥i pfijeti Zaka s postizenim, se kterym Skola zatim nema zkuSenost, je ur€en zodpovédny pedagog,
ktery je garantem zajisténi podminek kvalitniho vzdélavani (spojeni s odbornym pracovistém, vhodné prednasky a seminare k proskoleni pedagogu, zajisténi
potfebnych pomiucek).

3.9.3 PODPURNA OPATRENI SKOLY PRI PRACI SE ZAKY SE SVP

Zakladni podparna opatreni

Skola pracuje se snizenym podtem zakd a zvy$enym poétem pedagogickych pracovnikt ve tfidach. DokaZeme diagnostikovat specialni vzdélavaci potreby a
v pfipadech studijnich nebo zdravotnich problém u¢inné spolupracovat s odborniky, odbornymi pracovisti a rodinou.

Samoziejmosti je podnétné pracovni prostfedi, pfijemna atmosféra a individualni pfistup k zakim.

TFidy jsou vybaveny specialnimi lavicemi s polohovacimi pracovnimi deskami — vhodné pro vozi¢kare, k relaxaci zakl slouzi herny, odpocinkové kouty,
relaxacni vaky, bazén s kulickami, rotopedy atd.

3.9.4 FORMY VYUKY
Pedagogitti pracovnici Skoly kreativné prosazuji vyu€ovani frontalni, skupinové i zcela individualni. Je mozné upravovat délku vyu€ovaci hodiny nebo
pracovat v blocich.
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3.9.5 METODY, POSTUPY, PROSTREDKY, POMUCKY

Pouzivame specialni, alternativni a modifikované metody podle zkusenosti specialnich pedagogl.Samoziejmosti je vyuzivani kompenzacnich, rehabilitacnich
a uc¢ebnich pomucek, specialnich u¢ebnic a didaktickych materiadld a prace z oci do oéi. V pfipadé potfeby je mozné zarfadit odborné zajisténé predméty
specialni péce (Braillovo pismo, nahradni formy komunikace aj.). ZajiStujeme logopedickou péci (logopedické asistentky), canisterapii, spolupraci s TJ Nola.

3.9.6 SPOLUPRACE S ODBORNYMI PRACOVISTI

Vsichni zaci jsou v evidenci Skolskych poradenskych zafizeni, SPC nebo PPP.

Skola zajistuje v pfipadé potfeby spolupraci s détskymi praktickymi i odbornymi Iékafi. PFilohou $kolni matriky jsou Iékafské zpravy.
Zdravotni stav zakl pedagog konzultuje s rodici.

Skola vyuziva také sluzeb socialni pracovnice spoleénosti Arkadie a je ve spojeni se socialnimi odbory mésta a obci.
Spolupracujeme s Tyfloservisem a Demosthenem.

3.10 PRUREZOVA TEMATA

3.10.1 CHARAKTERISTIKA PRUREZOVYCH TEMAT

Priifezova témata na nasi Skole doplfiuji vzdélavani o aktualni problémy. Rozviji Zadka od jeho socializace pfes vychovu k postojim ob¢ana i vuci jeho okoli a
také jeho komunikaci s timto okolim pfi respektovani minorit. V projektech zasahuiji celou S$ifi oblasti vyuky a vychovy, kde samoziejmé zohledriuji individualni
schopnosti a dovednosti jedince.

Na nasi Skole jsou realizovana tato prifezova témata:

3.10.1.1 Environmentalni vychova (EV) (Clovék a Zivotni prostiedi)

Environmentalni vychova vede jedince k pochopeni komplexnosti a slozitosti vztahu ¢lovéka a zivotniho prostfedi, tj. k pochopeni nezbytnosti postupného
pfechodu k udrzitelnému rozvoji spole€nosti a k poznani vyznamu odpovédnosti za jednani spole€nosti i kazdého jedince. UmozZziiuje sledovat a uvédomovat
si vztahy mezi ¢lovékem a prostfedim. Vede jedince k ucasti na ochrané a utvareni prostredi a ovliviiuje v zajmu udrzitelnosti rozvoje lidské civilizace zivotni
styl a hodnotovou orientaci zaka.
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Nazev tématického okruhu EV

1. roc 2. ro¢.
Ekosystémy INT - PN INT - PN
Zakladni podminky Zivota INT - PN INT - PN
Vztah €lovéka k prostredi INT — PN, VZ INT - PN

Lidské aktivity a problémy lidského prostredi

INT — OV, PRO - Papirovy den

INT — PN, PRO — Papirovy den

3.10.1.2 Medialni vychova (MV)
Medialni vychova ma vybavit Zaka zakladni Urovni medialni gramotnosti. Pfi této vychové klademe ddraz na osvojeni si nékterych zakladnich poznatkd o
fungovani a spolecenské roli souc¢asnych médii. Medialni vychova pfispiva ke schopnosti vnimat a hodnotit dila umélecké i bézné medialni produkce. Po
nasich zacich pozadujeme individualni projev a aktivni zaclenéni se do ¢innosti. Medialni vychovou chceme v neposledni Fadé pfispét k lepSi integraci naSich
2aku do spolec¢nosti.

Legenda: INT - integrace do vzdélavaciho oboru, PRO - projekt, P - samostatny vyu€ovaci pfedmét

Nazev tématického okruhu MV

1. ro¢. 2. roc.
Kritické &teni a vnimani medialniho sdéleni INT - CJ INT - CJ
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality INT - PaK INT - PaK
Fungovani a vliv médii ve spoleénosti INT — RoV INT - RoV

Tvorba medialnich sdéleni

PRO — Reklama

PRO — Reklama

Legenda: INT - integrace do vzdélavaciho oboru, PRO - projekt, P - samostatny vyu€ovaci pfedmét
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3.10.1.3 Vychova k praci a zaméstnanosti (VPaz)
Vychova k zaméstnanosti klade dliraz na seznameni zaku s orientaci na trhu prace. Klademe duraz na osvojeni navykl a pracovnich postupll vyuzivanych

v kazdodennim Zivoté i v budoucim pracovnim uplatnéni. Vychova pfispiva k uvédomeéni si dulezitosti celoZivotniho u€eni a motivaci pro zapojeni do
pracovniho zZivota.

Nazev tématického okruhu VPazZ 1. ro&. 2. rok.
Svét prace INT - RoV INT - RoV
Sebeprezentace INT - RoV INT - RoV
Pracovné pravni legislativa INT - RoV INT - RoV

Legenda: INT - integrace do vzdélavaciho oboru, PRO - projekt, P - samostatny vyu€ovaci pfedmét

3.10.2 PREHLED ZPRACOVANi PRUREZOVYCH TEMAT FORMOU PROJEKTU

Nazev projektu, - . . . . .
- H . . ro¢nik casova dotace vyucéovaci predméty
prafezového tématu:
Paplrg//y den 1 -2 4 WV
Re';/'lf/ma 1.-2. 4 oV, W
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3.10.2.1 Projekt k EV: Papirovy den

Charakteristika: Projekt by mél umoznit poznat papir jako surovinu vyrabénou z vy€erpatelnych zdroja. Ukazat, jak mizeme touto surovinou Setfit v béznych
dennich situacich.
Cilova skupina: 1. - 2. ro¢nik
Casova dotace: 4 hodiny
Metody: fizeny rozhovor ucitele s zaky, skupinova prace, samostatna prace, diskuse
Cil: Zak by mél nahlédnout do problematiky tfidéni odpadu, porozumét k &emu vede plytvani s touto surovinou.
Rozvijena kompetence: pracovni
socialni a personalni
k u€eni
Klicova slova: papir, tfidéni papiru, ekologie, ekonomické vyuziti papiru
Pomucky: rtizné druhy papiru, vyrobky z papiru (trubky, krabice, ...), vytvarné potfeby
Popis/postup, organizace: Projekt probéhne v pfedmétu Vytvarna vychova, zaci pracuji samostatné. Lze zvolit jakykoli vyrobek z papiru. BEhem projektu se
zaci dozvédi, z ¢eho se papir vyrabi, v encyklopedii ¢i na internetu zhlédnou zjednoduseny postup vyroby papiru, ucitel cilenymi dotazy vede zaky
k uvédoméni si, k éemu vS8emu se papir pouziva. Na konci prace probéhne vystava zhotovenych vyrobku, zhodnoceni prace a zddraznéni nutnosti tfidéni
odpadu k jeho dalSimu vyuziti.

Vyucovaci pfedmét

Casova dotace aktivita

1. hodina: a) seznameni s naplni projektu
b) pfiprava pomucek a pracovniho mista
c) rozdéleni do skupin
2. hodina: a) motivace - hra na vyCerpatelnost pfirodnich zdrojl (napf. Zzaci si posilaji list papiru A4, prvni utrhne co nejmensi
kousek, druhy 2x vétsi nez prvni zak, tfeti 2x vétsi nez druhy zak, ....az neni z &eho trhat. Zavér - zadny pFirodni
zdroj neni nevycCerpatelny)
4 hod b) diskuze - k €¢emu papir potfebujeme, jak mizeme papirem Setffit, ...
’ c) tvofiva prace s pomoci ucitele - hry s papirem, tvorba z papiru
3. hodina: tvofiva prace s pomoci uditele
4. hodina: a) tvofiva prace s pomoci ucitele
b) diskuze a hodnoceni vyrobku
c) uklid pomucek a pracovniho mista
d) vyhozeni papiru na misto uréené ke tfidéni

Vytvarna vychova
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3.10.2.2 Projekt k MV: Reklama

Charakteristika: Projekt by mél u Zakd prohloubit pochopeni smyslu reklamy a dat prostor k vlastnimu vyjadreni pfi jeji tvorbé.
Cilova skupina: 1. — 2. ro¢nik
Casova dotace: 4 hodiny
Metody: skupinova prace, dramatické vyjadfeni, sledovani
Cil: Zaci by méli poznat hlavni prvky reklamni tvorby a vyzkous$et si tvorbu vlastni reklamy.
Rozvijena kompetence: socialni a personalni
komunikativni
jazykova
pracovni
Kli¢ova slova: reklama, média
Pomuicky: vytvarné pomlcky, sestfih reklam na videokazeté, videokamera, pfip. kostymy
Popis/postup, organizace: Projekt prob&hne v predmétech Ob&anska a Vytvarna vychova. Zaci maji moznost projevit sva prani ohledné& budouciho
profesniho uplatnéni (i nesplnitelna), na zakladé téchto prani vytvori skupiny — firmy, ve kterych se pokusi vymyslet, nacvi€it a natoc€it vlastni obrazovou
reklamu na produkt, ktery by chtéli prodat. Projekt je zakon&en pfehlidkou a hodnocenim natocenych reklam.

Vyuc€ovaci predmét

Casova dotace aktivita

a) seznameni s naplini projektu

b) rozdéleni do skupin — zaci napisi svou vysnénou profesi (1-3) a poté si vymeénuji mezi sebou informace — snazi se
vytvofit 2-3 €lenné skupiny s podobnym zamé&fenim

c) Zaci si ve skupinach vymysli fiktivni firmu a produkt, ktery si zaslouzi reklamu (ktery by chtéli prodat)

Obcanska vychova
1 hod.

a) priprava pomucek a pracovniho mista

Vytvarna vychova b) tvorba vlastniho produktu (z papiru, textilu, pfirodnich materialt apod.), ktery bude pfedmétem reklamy

1 hod.

a) zhlédnuti kratkého sestfihu vhodnych reklam a poukazani na hlavni rysy reklamy
Obéanska vychova b) tvprba vlastnll feklgmy —’zadanl, vymysleni Ifrgtkeho reklamniho Sotu a secviceni kratké scénky
C) zaznam secviCenych scének (reklam) na médium
2 hod. s ;
d) promitnuti reklam a hodnoceni
e) zavérecna diskuze, shrnuti ziskanych poznatk, prezentace
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4. U€ebni plan

Ugebni plan SVP vychazi z uebniho planu RVP PRS 2, kde jsou stanoveny minimalni &asové dotace.

Vzdélavaci oblast Predmét 1. rocnik 2. rocnik
Jazyk a jazykovéa komunikace Cesky jazyk - CJ 2 2
Anglicky jazyk - AJ 1 1
Matematika a jeji aplikace Matematika - M 2 2
Informacni a komunikacni Pocitac¢e a komunikace - PaK 1 1
technologie
Clovék a spole¢nost Obcanska vychova - OV 1 1
Clovék a ptiroda Prirodni nauka - PN 1 1
Umeéni a kultura Hudebni a dramaticka vychova - HDV 1 1
Vytvarna vychova - VV 1 1
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi - VZ 1 1
Sport a pohyb - SP 2 2
Odborné cinnosti Rodinna vychova - RoV 3 3
Pfiprava pokrmu - PP 4 4
Prakticka cviceni - PC 6+6D 6+6D
Celkem 32 32

Poznamky k u€ebnimu planu:

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace ma nazev predmétu Cesky jazyk. Cizi jazyk — nazev predmétu Anglicky jazyk
Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace mé nazev pfedmétu Matematika

Vzdélavaci oblast Informacéni a komunikaéni technologie ma nazev pfedmétu Pocéitace a komunikace

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost ma nazev predmétu Obéanska vychova
Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda ma nazev predmétu Pfirodni nauka
Vzdélavaci oblast Uméni a kultura ma nazvy pfedméti Hudebni a dramaticka vychova a Vytvarna vychova

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi ma nazvy pfedmétd Sport a pohyb a Vychova ke zdravi

VVzdélavaci oblast Odborné éinnosti je rozdélena do tfi pfedmétt s nazvy Rodinna vychova, Priprava pokrmu a Prakticka cvi€eni. Do predmétu
Rodinna vychova je integrovano jako samostatna vzdélavaci oblast prifezové téma Vychova k praci a zaméstnanosti
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e Disponibilni ¢asova dotace byla vyuzita k navySeni hodinové dotace vyu€ovaciho predmétu Prakticka cvi€eni vzhledem ke specifickym diagnézam
zakl
e V3echny vyuCovaci pfedméty jsou povinné
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4.1 CESKY JAZYK
4.1.1 CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Hlavnim cilem vyugovaciho ptedmétu Cesky jazyk je rozvijet u 2aka komunikativni funkci jazyka pfedevsim osvojenim a spravnym pouzivanim ustni i
pisemné podoby spisovného jazyka a rozvijeni &tenarské gramotnosti. Pfedmét zahrnuje uivo zaméfené na rozvoj smyslového a citového vnimani,
vyjadfovacich schopnosti, &teni s porozuménim, prace s literarnim textem, psani. Zaci posiluji schopnost vnimat r(izna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je.
Respektujeme snizenou uroven rozumovych schopnosti zakl, konkrétni cile pfedmétu podporuji pfedevSim poznavaci a komunikacni schopnosti a zajmy
74kd. Snazime se vést zaky k vyjadfovani vlastnich pocitli, prani, nazor(i a vnimani sdéleni ostatnich lidi. Zaci jsou aktivni, zbavuji se obav z komunikace, coz
jim pfinasi radost z vlastniho verbalniho i neverbalniho projevu. To je cesta k rozvoji mysleni i k ziskavani poznatkd ve vSech ostatnich pfedmétech.

4.1.2 OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNi VYMEZENiI PREDMETU
Vzdélavaci obsah vyugovaciho predmétu Cesky jazyk je rozdélen do tFi specifickych sloZek:

1. Jazykova vychova
2. Komunika¢ni a slohova vychova
3. Literarni vychova

Obsah téchto slozek se vzajemné prolina a doplfuje.

Obsah slozky Jazykova vychova se zamérfuje predevSim na gramatickou stranku mluvené a pisemné podoby matefského jazyka. Rozviji a upeviiuje slovni
zasobu zaka. Vedeme k praktickému vyuzivani ziskanych dovednosti, které davaji zakim moznost jednoduché srozumitelné Ustni a pisemné komunikace.
PFi vyuce stale zohlednujeme logopedické a specifické vady feci, které znacné limituji velké procento naSich zakl hlavné pfi sluchové analyze a diferenciaci.
Specificka slozka Komunikaéni a slohova vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani Ceského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé, spravné a
srozumitelné vyjadfovani a rozvijeni komunikacnich dovednosti zak, které jsou pfedpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, uspésné socialni integrace
souvisejici s profesni pfipravou a praktickymi ¢innostmi.

Slozka Literarni vychova rozviji ¢tenarské dovednosti zaku, formuje jejich pozitivni vztah k literatufe a tisku, rozviji zakladnich literarni poznatky zakd. Vede
zaky k vnimani obsahu ¢teného textu a povzbuzuje u nich zajem o éteni jako jeden ze zdrojli informaci.

Vyugovaci pfedmét Cesky jazyk se vyuéuje v 1. — 2. roéniku s hodinovymi dotacemi odpovidajicimi u¢ebnimu planu — 2 hodiny tydné
Vyuka je zpravidla realizovana v budové Skoly, ale i prostfednictvim kulturnich, spole€enskych a poznavacich akci.
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NAZEV PREDMETU

CESKY JAZYK

ROCNIK 1.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNi VYSTUP

uUcivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Jazykova vychova —
zak by mél:

e rozliSovat spisovny jazyk,
nespisovny jazyk

e rozliSovat spisovny jazyk,
nespisovny jazyk

e se kultivované dorozumivat ve
Skole i mimo ni (v ramci svych
moznosti)

e narodni jazyk a jeho utvary
postaveni ¢estiny mezi
evropskymi jazyky

e jazykova kultura

e uplatiiovat znalosti ¢eského
pravopisu v pisemném projevu
e vyuZivat poznatky z tvaroslovi
vV pisemném
i mluveném projevu

e snazit se uplatiiovat znalosti
Ceského pravopisu
Vv pisemném projevu

e vyuzivat podle svych moznosti
poznatky z tvaroslovi — uZiti
tvar(l podstatnych jmen, sloves
V pisemném
i mluveném projevu

e hlavni principy ¢eského
pravopisu

e tvaroslovi — slovni druhy

e mluvnické kategorie
podstatnych jmen

e mluvnické kategorie sloves

AJ — osobni zajmena
— sloveso byt
— rozkazovaci zpUsob

e uplatfiovat znalosti ceského
pravopisu v pisemném projevu

e snazit se uplathovat znalosti
Ceského pravopisu
Vv pisemném projevu

e shoda podmétu s pfisudkem
e skladba — véta jednoducha,
souvéti

AJ — véta jednoducha

Komunikacni a slohova vychova -
zak by mél:

e vyjadfovat se spravné a
srozumitelné

e dokazat komunikovat ustni i
jednoduchou pisemnou formou

e zvladnout vyplnéni
jednoduchych tiskopisd,
zadosti, napsat zivotopis

e podle svych moznosti
vyjadfovat se spravné a
srozumitelné

o dokazat komunikovat Ustni i
jednoduchou pisemnou formou

e zvladnout vypInéni
jednoduchych tiskopisu

e Ustni a pisemné projevy
spole¢enského styku — dopisy
(soukromé), elektronicka posta,
dotaznik, telefonicky rozhovor

¢ vyplfiovani tiskopisu

e graficka a formalni Uprava
jednoduchych pisemnych
projevu

o prakticka cviceni, nacvik
konkrétnich situaci

PaK - e-mail, chatovani, alternativni

komunikace na PC, telefonovani

pres internet

RV — pravidla a komunikace v rodiné
— poradenské instituce — krizova

centra, linky ddvéry, odborni Iékafi
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e napsat jednoduchy pfibéh

napsat podle osnovy 3
jednoduchy pfFibéh

vypravovani

VV — prostfedky a postupy pro
vyjadfeni viemU, emoci, nalad,
prozitk(l a pfedstav

vztahujici se k odbornym
¢innostem

¢ aplikovat zadany pracovni
postup

¢innosti vztahujici se

k odbornym &innostem
aplikovat podle navodu zadany
pracovni postup

e reprodukovat a dramatizovat e reprodukovat a s pomoci e reprodukovani kratSich textd VV — prostfedky a postupy pro
jednoduchy pfib&h dramatizovat jednoduchy o dramatizace vyjadreni viemu, emoci, nalad,
pfibéh prozitk(l a predstav
HDV - dramatické hry a cviceni,
herni dovednosti
e popsat predméty a €innosti e snazit se popsat predméty a e popis SP — hra podle pravidel

OV - domov, Skola, obec, okolni

Krajina
PC — nastroje a nafadi pouzivané na
konkrétnim pracovisti

— zakladni postupy zpracovani
jednotlivych materiald

— recepty

— praktické ukazky jednotlivych
postupu
PP — technologické postupy pfipravy
pokrmu studené a teplé kuchyné
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NAZEV PREDMETU

CESKY JAZYK

ROCNIK 2.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNi VYSTUP

uUcivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Jazykova vychova —
zak by mél:

e uplatiiovat znalosti Ceského
pravopisu v pisemném projevu
e vyuZivat poznatky z tvaroslovi
vV pisemném
i mluveném projevu

e snazit se uplathovat znalosti
Ceského pravopisu
Vv pisemném projevu

e vyuzivat podle svych moznosti
poznatky z tvaroslovi
V pisemném
i mluveném projevu

e tvaroslovi — slovni druhy

e mluvnické kategorie
podstatnych jmen

¢ mluvnické kategorie pfidavnych
jmen

e mluvnické kategorie sloves

e z3ajmena

AJ — Cislovky
— sloveso byt

e uplatiiovat znalosti ¢eského
pravopisu v pisemném projevu

e snazit se uplatfiovat znalosti
Ceskeho pravopisu
vV pisemném projevu

e shoda podmétu s pfisudkem
e skladba — druhy vét

z gramatického

a komunikacniho hlediska

AJ — tvorba otazky a zaporu,
odpovédi

e pouzivat adekvatni slovni
zasobu véetné pfislusné
odborné terminologie

e dle svych schopnosti pouZivat
adekvatni slovni zasobu vcetné
pfislusné odborné terminologie

e slovni zasoba a jeji styl,
odborna terminologie
e prace s odbornymi texty

AJ - orientace ve slovniku ciziho
jazyka
PN — kartografie a topografie

— rozS$ifovani slovni zasoby

Komunikacni a slohova vychova —
24k by mél:

e vyjadrovat se spravné a
srozumitelné

e dokazat komunikovat ustni i
jednoduchou pisemnou formou

e zvladnout vyplnéni
jednoduchych tiskopisu,
zadosti, napsat Zivotopis

e snazit se vyjadfovat se spravné
a srozumitelné

o dokazat komunikovat ustni i
jednoduchou pisemnou formou

e zvladnout vyplnéni
jednoduchych tiskopisa,
zadosti, napsat zivotopis

e Ustni a pisemné projevy
spole€enského styku — dopisy
(Ufedni), elektronicka posta,
zadost, Zivotopis, inzerat,
objednavka

e vypliiovani tiskopis,
administrativni postupy

o grafickd a formalni uprava
jednoduchych pisemnych

PaK - e-mail, chatovani, alternativni
komunikace na PC, telefonovani
pres internet
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projevu
e vyjadfovat se spravné a e snaZit se vyjadiovat se spravné | e prakticka cviceni, nacvik RoV - pfiprava na pohovor, prakticky
srozumitelné a srozumitelné konkrétnich situaci — pfijimaci | nacvik pfijimaciho pohovoru
pohovor
e popsat predméty a Cinnosti e popsat predméty a Cinnosti e popis SP - hra podle pravidel
vztahujici se k odbornym vztahujici se k odbornym e charakteristika - zaklady netradi¢nich sportu
cinnostem cinnostem (ragby, baseball, frisbee, soft
e aplikovat zadany pracovni « aplikovat podle navodu zadany tenis, squash)
postup pracovni postup VV — prostfedky a postupy pro

vyjadreni vjema, emoci, nalad,
prozitkd a predstav
PC — nastroje a nafadi pouzivané na
konkrétnim pracovisti

— zakladni postupy zpracovani
jednotlivych material(

— recepty

— praktické ukazky jednotlivych
postupt
PP — technologické postupy pfipravy
pokrmu studené a teplé kuchyné
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NAZEV PREDMETU

CESKY JAZYK

ROCNIK 1. — 2.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNi VYSTUP

uUcivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Literarni vychova —
zak by mél:

e reprodukovat pfiméreny text

e dle svych schopnosti
reprodukovat pfiméfeny text

o technika Cteni, pfednes,
reprodukce precteného,
formulace dojm z ¢etby

o (Cetba a vyklad ukazek z nasi i
svétové literatury (klasické i
soucasné)

e seznameni s vybranymi autory

¢ filmové zpracovani literarnich
dél

e dramatizace literarni tvorby

VV — umeéni v zivoté Clovéka
OV - kulturni dédictvi a tradice
Vv regionu

MV — Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

HDV - zakladni dramatické zanry a
divadelni druhy

o rozliSit jednotlivé literarni Zanry
poznat a formulovat rozdil mezi
poezii a prézou

o rozliSit jednotlivé literarni Zanry
poznat a formulovat rozdil mezi
poezii a prézou

o literarni zanry
e poezie, proza

OV — vyznamné udalosti vztahujici
se k regionu nebo kraji — Povésti
Teplicka

e orientovat se v odborném textu
zjisStovat zakladni potfebné
informace z dostupnych zdrojl

e orientovat se s pomoci
v odborném textu

e v ramci svych moznosti
zjistovat zakladni potfebné
informace z dostupnych zdroja

e odborna literatura vztahujici se
k odbornému zaméreni

¢ ¢teni navodud a pracovnich
postupu (profesni pfiprava)

e kniha, knihovna, encyklopedie,
denni tisk, Casopisy

PaK - informacni zdroje k ziskani
pozadovanych informaci,
vyhledavani informaci

RoV - inzeraty (v novinach, na
internetu, vyvésky), katalog firem
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Na konci stfedniho vzdélavani zak by mél:

Kompetence k uéeni

e vyuzivat vhodné naucené metody a pomocné techniky pfi praci s pfimérené naroCnymi literarnimi texty, gramatickymi cvi¢enimi a ostatnim vyukovym
materialem pro rozvoj matefského jazyka a &tenafskych dovednosti

pouzivat zakladni pojmy z oblasti CJ

osvojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu CJ

byt pozitivné motivovan k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti

uplathovat znalosti k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti

si uvédomovat vlastni pokroky

pracovat s pfimé&fené narocnymi literarnimi texty, gramatickymi cvi¢enimi a ostatnim vyukovym materialem pro rozvoj matefského jazyka
dokazat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém Zzivoté

reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou Kkritiku

Kompetence k feSeni problému

rozpoznat konkrétni problémy a hledat nejvhodnéjsi zplUsob feseni

problémy pfekonavat pfiméfené ke svym moznostem, pfipadné za pomoci druhé osoby
nenechat se pfi feSeni problému odradit nezdarem

umeét pracovat s chybou jako s pfilezitosti pro uplatnéni sebekontroly

pfijimat dusledky svych rozhodnuti

umeét pozadat o radu a tuto radu vyuzivat

Kompetence komunikativni

rozvinout své komunikacni dovednosti

naslouchat druhym, rozumét obsahu textu a sdéleni, pfimérené na néj reagovat (pfihlizime ke specifickym porucham uceni a fe€ovym vadam)
dokazat se, v ramci svych moznosti, srozumitelné vyjadfovat Ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou

vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhajit sv(ij nazor

vyuzivat pro komunikaci b&zné informacni a komunikacni prostfedky

vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich vztah( a ke spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

z ptikladu v literatufe mit rozvinuté pfiméfené povédomi o zakladnich mravnich hodnotach a uplatiiovat zakladni pravidla spoleéenského chovani
védét o svych zakladnich pravech a povinnostech a pfi komunikaci respektovat prava a povinnosti ostatnich

pfi komunikaci respektovat pravidla prace v tymu, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht

navazovat rovnopravné vztahy s vrstevniky

mit osvojeny vzorce socialniho chovani a sebeovladani a citlivosti k potfebam druhych

vyjadfovat své nazory a respektovat nazory druhych
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e jednat zodpovédné vici vlastni i druhé osobé

Kompetence ob¢anské

e respektovat odliSné nazory a postoje pfi komunikaci

pfi komunikaci respektovat spoleéenské normy a pravidla souziti, zakladni prava a povinnosti ob¢an(
zvladat béZnou komunikaci s ufady

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dusledky

respektovat a podle svych moznosti chranit nase tradice a kulturni i historické dédictvi

Kompetence pracovni

e uzivat osvojené komunikaéni schopnosti pfi v8ech praktickych €innostech

¢ plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych

e hospodafit s Casem sveéfenym pro feSeni Ukoll, koncentrovat se na pracovni vykon a jeho dokoncéeni
e udrzovat své pomucky a vybaveni v pofadku

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k plnéni klic¢ovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

e vyuzivame vhodné naucené metody a pomocné techniky pfi praci s pfiméfené& naro¢nymi literarnimi texty, gramatickymi cvi¢enimi a ostatnim vyukovym
materialem pro rozvoj matefského jazyka a ¢tenafskych dovednosti

klademe dlraz na éteni s porozuménim a u¢ime vyhledavat potfebné informace v literatufe, na internetu i v praxi

pracujeme s pfiméfené naro¢nymi literarnimi texty, gramatickymi cvi€enimi, ostatnim vyukovym materidlem pro rozvoj matefského jazyka

udime ovladat riizné zplisoby prace s po&itadem vyuzivané v hodinach CJ

formou pozitivni motivace vedeme Zaky k ustalenému postupu osvojovani dovednosti, navyk(l a poznatktl obsaZenych ve vzdélavacim programu CJ
vedeme Zaky k pouZivani zakladnich pojm( z oblasti CJ, vysvétlujeme jejich vyznam ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
podnécujeme zaky k uvédomeni si vlastnich pokrok

vedeme zaky k rozSifovani a prohlubovani jejich védomosti a dovednosti

u¢ime reagovat na hodnoceni ze strany druhych, chapat pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni, pfijimat radu i opravnénou kritiku

podporujeme Zaky v realizaci vlastnich napadu

klademe ddraz na vyuziti dovednosti a navyku ziskanych pti vyuce CJ v praktickém Zivoté

Kompetence k feSeni problému

e ucime Zaky rozpoznat konkrétni problémy a hledat nejvhodnéjsi zptsob FesSeni

e podnécujeme 2aky ke schopnosti nenechavat se pfi feSeni problému odradit nezdarem a ucit se pfekonavat obtiZze pfiméfené ke svym moznostem,
pfipadné za pomoci druhé osoby

e pouzivame cviceni a literarni texty, praktické ulohy, které mohou vést Zaky k vytvareni stereotyp chovani pro feSeni konkrétnich problému
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pracujeme s chybou zaka jako s pfilezitosti pro uplatnéni sebekontroly
poskytujeme moznost pozadat o radu a u¢ime zaky tuto radu vyuzivat
vedeme Zaky k pochopeni dusledkl jejich rozhodnuti

Kompetence komunikativni

vedeme Zaky ke schopnosti v ramci jejich moznosti srozumitelné se vyjadiovat Ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou

zdokonalujeme a upravujeme verbalni i neverbalni projev

podporujeme vyuzivani vyjadfovacich schopnosti v komunikaci

u€ime navazat a udrzet kontakt v rozhovoru, naslouchat druhym

pomahame rozumét obsahu textu a sdéleni, pfiméfené na néj reagovat (pfihlizime ke specifickym porucham uceni a fe€¢ovym vadam)

vytvafime modelové komunikacni situace, které pomahaji k rozvoji dovednosti dulezitych pro plnohodnotny Zivot, vedeme k srozumitelnému formulovani a
vyjadfovani myslenek, nazorud, poZzadavkul a potfeb

chceme, aby Zaci dodrzovali pravidla slusného chovani v bézné komunikaci, vedeme k pouzivani béznych zdvofilostnich frazi

uc¢ime vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich vztaht a ke spolupraci s ostatnimi lidmi

vyuzivame pro komunikaci vSechny bézné informacni a komunikaéni prostfedky

Kompetence socialni a personalni

na pfikladech z literatury u¢ime mit pfiméfené povédomi o mravnich hodnotach a uplatfiovat zakladni pravidla spole¢enského chovani
snazime se o rozpoznani nevhodného chovani, odmitani rizikového chovani

u€ime zaky pracovat ve skuping, tolerovat a respektovat ostatni

umoziiujeme zazit uspokojeni z vysledkd spole¢né prace, motivujeme k prezentaci vysledkd prace

posilujeme zdravé sebevédomi, vedeme Zaky k co nejredlnéjSimu sebehodnoceni

nebranime zakim vyjadfovat své nazory a u¢ime je respektovat nazory druhych

vedeme k upevnovani dobrych vztahli mezi spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi

posilujeme socialni chovani a sebeovladani a citlivost k potfebam druhych

dbame na dodrzovani stanovenych pravidel chovani

uc¢ime jednat zodpovédné vuci vilastni i druhé osobé

pomoci modelovych situaci u€ime zaky, aby vhodné reagovali na zadost o pomoc, v ramci svych moznosti ji uméli poskytnout

Kompetence ob¢anské

vedeme k respektovani odliSnych nazoru, postoju a presvédceni pfi komunikaci

uc¢ime rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dasledky

na literarnich textech i v komunikaci vedeme k poznavani, respektovani a podle moznosti zakl ochrané nasich tradic a kulturniho i historického dédictvi
pfi v8ech &innostech v CJ klademe diiraz na respektovani spoleéenskych norem, zakladnich prav a povinnosti ob&an(, pravidel souziti ve §kole i mimo ni
zarazujeme do vyuky spolupraci s dalSimi institucemi (napf. knihovna, divadlo...)

u¢ime zaky zvladat béznou komunikaci s ufady
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Kompetence pracovni

pfi vSech pracovnich €innostech rozSifujeme komunikaéni schopnosti zak

vedeme Z4ky k pInéni stanovenych povinnosti, ke schopnosti spoluprace, respektu k jejich praci i praci druhych
motivujeme k aktivnimu zapojeni do €innosti realizovanych Skolou i mimo vyuku

posilujeme schopnost udrzet pozornost pfi praci, hospodafit s €asem svéfenym pro feSeni Ukoll

klademe dlraz na dokon&eni zadané prace a jeji ohodnoceni

podporujeme ocenéni prace spoluzak

vedeme zaky ke schopnosti udrzovat své poml(icky a vybaveni v porfadku, spravné je pouzivat

pfi vSech ¢innostech dbame na dodrzovani zasad bezpecénosti, ochrany zdravi, hygieny prace
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4.2 ANGLICKY JAZYK

4.2.1 CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyucovaci pfedmét vychazi ze vzdélavaciho oboru Jazyk a jazykova komunikace. Cilem vyuky ciziho jazyka je, aby Zaci ziskali zaklad komunikace v cizim
jazyce predevsim v oblasti jeho zvukové podoby. Rozviji fe€ové schopnosti, mysleni, emocionalni a estetické vnimani.

4.2.2 OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNi VYMEZENiI PREDMETU
Obsah vzdélavaciho predmétu je rozdélen do tematickych celkU, které se podle potfeb realizuji v obou ro€nicich. U&ivo se déli na:

1. Jednoduchy mluveny projev
2. Gramatickeé struktury

Tematické okruhy nejsou vyuovany oddélené, prolinaji mezi sebou. Pfedmét sméfuje k tomu, aby byli Zaci schopni pfirozené a jednoduSe reagovat
v nejb&znéjsich situacich. Daraz je kladen na komunikaéni schopnosti zakd. Zak by mél také porozumét &tenému textu, ktery vyb&rem slov odpovida jejich
vékové a mentalni Urovni. Vyuka seznamuje zaky s redliemi zemi, které timto jazykem hovofi. Znalost jazyka vede Zaky k pochopeni jinych cizojazyénych
kultur, prohlubuje toleranci k nim. Vyuka je zaloZena na modelu britské angli¢tiny, ale zaci jsou seznamovani také s vyrazy americké anglictiny.

Metody a formy prace jsou zaloZeny na pozorovani, poslechu, imitaci, tvofivych Cinnostech a hfe, pozdégji jsou vice uplatfiovany postupy, které vyzaduji

uvédomély pfistup k osvojovani uciva.

VyuC€ovaci predmét Anglicky jazyk se vyuluje se v 1. a 2. ro€niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé ro€niky odpovidajicimi u€ebnimu planu - 1 hodina
tydné. Vyuka je zpravidla realizovana v budové Skoly s vyuZzitim dostupné audiovizualni techniky.
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NAZEV PREDMETU

ANGLICKY JAZYK

ROCNIK 2.

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP SKOLNi vYSTUP ucivo VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)
Zak by mél:
e o0svojit si zakladni vyslovnostni e znat specifika vyslovnosti, umét| e abeceda
navyky spravné vyslovovat e hlaskovani jmen a

e seznamit se s anglickym
jazykem, jeho specifickymi rysy

jednoduchych slov, cvi¢eni
vyslovnosti

e poslech mluveného a
péveckého projevu

e zvladat Cteni a preklad
jednoduchych pojmu a nazvi

o (Cist a pfekladat jednoduché
nazvy

e znat osobni zajmena
Casovat sloveso byt

e tématické okruhy domov,
rodina, mésto, Skola
osobni zajmena

sloveso byt

CJ — tvaroslovi — slovni druhy
— mluvnické kategorie sloves

e rozumét jednoduchym
pokynim, sdélenim a frazim

e zapamatovat si obecné znama
slova a fraze

jednoduché zakladni fraze
véta jednoducha

CJ — skladba — véta jednoducha

e pouzivat osvojenou slovni
zasobu

e osvojovat a pouzivat slovni
zasobu

e pojmenovavat véci a osoby ve
svém okoli

e tématické okruhy — rodina,
Skola, kalendaf, €as, bydlisté,
nakupovani, cestovani

e vést jednoduchy rozhovor

e jednoduSe odpovidat na dotazy

e souhlas, nesouhlas
rozkazovaci zpusob

CJ — tvaroslovi — mluvnické
kategorie sloves

e zvladnout zaklady
spolec¢enského styku -
pozdravit, pfedstavit, pozadat a
podékovat

umét pozdravit, podékovat,
poprosit

e béZné pozdravy, souhlas,
nesouhlas, podékovani,
omluva, pfedstavovani
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NAZEV PREDMETU

ANGLICKY JAZYK

ROCNIK 2.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNi VYSTUP

uUcivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Zak by mél:

pouzivat zakladni gramatické
prostfedky

e zvladat ¢teni a preklad
jednoduchych pojma a nazvu

o tvofit jednoduché véty
vytvofit zapor a mnozné ¢islo

e tvorba otazky a zaporu,
odpoveédi

o (Cist a prekladat jednoduché
nazvy

e mnozné Cislo podstatnych jmen

CJ — skladba — druhy vét

z gramatického

a komunikacéniho hlediska
— mluvnické kategorie

podstatnych jmen

rozumét obecné znamym
slovam, frazim

zvladnout pozdravy, pfani a
podékovani

e zapamatovat si obecné znama
slova a fraze

jednoduché zakladni fraze
pozdravy, pfedstaveni
zakladni udaje o své osobé
zadost o radu, pomoc
vyjadfeni souhlasu, nesouhlasu
podékovani, omluva

orientovat se ve slovniku

e pracovat se slovnikem pfi

e orientace ve slovniku ciziho

CJ — slovni zasoba a jeji styl,

prekladu slov jazyka odborné terminologie
e rozsSifovani slovni zasoby
e pouzivat osvojenou slovni e osvojovat a pouzivat slovni e rodina, CJ — tvaroslovi — slovni druhy
zasobu zasobu e Cislovky
e pojmenovavat véci a osoby ve e Skola
svém okoli o kalendaF (dny v tydnu, denni

doba, ro¢ni obdobi), Cas

bydlisté, mésto

e cestovani, zemé
nakupovani - potraviny

zformulovat jednoduché otazky
a odpovédi

reagovat na otazku

e spravneé zformulovat odpovéd
tvofit jednoduchou otazku a
zapor

¢asovani slovesa byt
e tvorba otazky a zaporu

CJ — tvaroslovi — slovni druhy
— mluvnické kategorie sloves
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Na konci stfedniho vzdélavani zak by mél:

Kompetence k ucéeni

e dle svych moznosti si osvojit zaklady anglického jazyka

e pouzivat terminy, znaky a symboly osvojené v AJ

e uplatiiovat ziskané zkuSenosti z AJ v praktickych situacich

Kompetence k feSeni problému

e prekonavat problémy pfiméfené ke svym moznostem

feSit znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti

vnimat problémové situace a fesit je s pomoci nau€enych stereotypl i ziskanych zkusenosti
nenechat se pfi feSeni problému odradit nezdarem

védeét, na koho se mlze obratit o pomoc pfi feSeni problému

Kompetence komunikativni

e komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

rozumét pfiméfenému a jednoduchému sdéleni a reagovat na né podle svych moznosti
chapat jednoduché, bézné uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy

zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace

vyuzivat pro komunikaci b&zné informaéni a komunikacni prostfedky

Kompetence socialni a personalni

e mit zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi, orientovat se v prostredi
podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach

uplathovat zakladni navyky spole¢enského chovani

navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi
prokazovat ziskanou sebed(véru pfi vystupovani v neznamém prostredi

Kompetence ob¢anské
e vyuZivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spoleCnosti
e dodrZovat zakladni spoleCenské normy a pravidla souziti

Kompetence pracovni

e mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bé&ézné pracovni €innosti
e znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb

e soustfedit se na pracovni vykon a byt schopen vytrvat pfi jeho plnéni

e respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi €innostmi ovliviiovat kvalitu spolecné prace

e prijimat posouzeni vysledkl své prace
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Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k plnéni kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uceni

e rozvijime spravnou techniku &teni a psani v anglickém jazyce

e dle schopnosti zaku pouzivame v hodinach pokyny v anglickém jazyce

e zadavame ukoly, kdy mohou zaci vyuzit védomosti z jinych pfedmétl a znalosti prace s pocitaem

Kompetence k feSeni problému
e zadavanim jazykovych ukold davame moznost hledani feseni situaci a problému

Kompetence komunikativni
e v pocatcich preferujeme dovednost porozumét vyslechnutému sdéleni a Ustné se vyjadfovat, pfihlizime ke specifickym fe€ovym vadam
e pozdéji pozornost vénujeme rozvoji vSech feCovych dovednosti, ¢teni jednoduchych textll a pisemnému vyjadfovani

Kompetence socialni a personalni
e posilujeme sebedlveéru vSech zak(, hlavné téch, ktefi jsou omezeni feCovou vadou nebo SPU
e pomahame ziskat sebeduiveéru pfi vystupovani na vefejnosti

Kompetence ob¢anské
e vedeme k respektovani spolecenskych norem a pravidel souziti pfi praci

Kompetence pracovni
e formujeme postoje a praktické dovednosti potfebné v realnych situacich
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4.3 MATEMATIKA

4.3.1 CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Hlavnim cilem vyuéovaciho pfedmétu Matematika je upevnit a prohloubit matematické znalosti a dovednosti podle mentaini drovné zakl a jejich
individualnich zvlastnosti, zdokonalit numerické feseni Uloh zpaméti i pomoci kalkulatoru, rozvijet logické mysleni, prostorovou pfedstavivost. Kromé vytvareni
matematickych védomosti, dovednosti a navyku je kladen duraz na rozvijeni schopnosti jejich aplikace v praktickych Zivotnich situacich a v odborné praxi.

4.3.2 OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNi VYMEZENiI PREDMETU
Vzdélavaci obsah ma komplexni charakter, obsahuje tyto tematické okruhy:

1. Cisla a pogetni operace
2. Zavislosti, vztahy a prace s daty
3. Geometrie v roviné a prostoru

V okruhu Cisla a podetni operace Zaci provadéji zakladni aritmetické operace s pfirozenymi a celymi &isly, se zlomky a desetinnymi &isly, fe$i jednoduché
slovni ulohy, rozvijeji své matematické znalosti pfi manipulaci s penézi, platebni kartou. Zdokonaluji praci s kalkulatorem.

Okruh Zavislosti, vztahy a prace s daty u&i zaky, jaky vyznam ma tfidéni a seskupovani dat podle urcitych kritérii, uvédomuji si vzajemné souvislosti a
zavislosti mezi nimi. Rozvijeji dovednost pouzivat zdkladni jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu, vyuzZivat pfevody jednotek v odbornych pfedmétech
a praxi.

V okruhu Geometrie v roviné a prostoru Zaci rozeznavaji, pojmenovavaji a znazornuji zakladni geometrické utvary. Hledaji podobnosti a odliSnosti Utvar(,
které se vyskytuji kolem nas a popisuji vzajemné polohy objektd v roviné i prostoru. Zdokonaluji se v dovednosti vypocitat objemy a povrchy téles se
zaméfenim na vyuziti v praxi. Rozvijeji si logické mysSleni a podle mentalni urovné se snazi feSit problémové situace a ukoly z bézného Zivota.

Vyuc€ovaci predmét Matematika se vyu€uje v 1. a 2. ro€niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé ro¢niky odpovidajicimi u¢ebnimu planu — 2 hodiny tydné.
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S PRAXI DO ZIVOTA Il.

NAZEV PREDMETU

MATEMATIKA

ROCNIK 1.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNi VYSTUP

Ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Cisla a poéetni operace —
24K by mél:

e provadét aritmetické operace s
pfirozenymi
a celymi Cisly

e pisemné scitat, odcitat, nasobit
a délit pfirozena a cela Cisla
e zaokrouhlovat Cisla, provadét

e aritmetické operace
s pfirozenymi a celymi €isly

e zaokrouhlovat ¢isla, odhadovat odhad
vysledky

o fesit slovni ulohy s pfirozenymi o feSit jednoduché slovni ulohy e slovni Ulohy se zaméfenim na
Cisly s pfirozenymi Cisly praxi

e provadét zakladni aritmetické e vypocet zlomku z celku, e zlomky

operace se zlomky a
desetinnymi Cisly
e feSit jednoduché slovni ulohy

v jednoduchych prikladech,
e prevést desetinny zlomek na
desetinné Cislo
o scitat, odcCitat, nasobit a délit
desetinna Cisla

e desetinna Cisla

e zvladat praci s kalkulatorem
pro kontrolu vysledk(

e ucelné vyuzivat kalkulator

e prace s kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty —
zak by mél:

e pouzivat zakladni jednotky
délky, ¢asu, hmotnosti, objemu

e podle svych moznosti pouzivat
zakladni jednotky délky

e jednotky délky

SP - béh na 60 a 100 m

Geometrie v roviné a prostoru —
zak by mél:

e vypocitat obvody a obsahy
rovinnych utvard a vyuzivat je
Vv praxi

e vypocitat obvod a obsah
Gtverce, obdélniku

e rovinné utvary — obvody a
obsahy

e znat a rysovat rovinné utvary
e (Cist jednoduché technické
vykresy

e s pomoci rysovat Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik

e dle individualnich moznosti Cist
jednoduché technické vykresy

e konstrukéni ulohy, kétovani,
technické pismo
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NAZEV PREDMETU

MATEMATIKA

ROCNIK 2.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNi VYSTUP

Ucivo

Cisla a poéetni operace —
zak by mél:

e provadét zakladni operace s
procenty

e dle svych moznosti

e procenta, vypocet poctu
procent a procentni ¢asti

e fesit slovni Ulohy s pfirozenymi
Cisly

e zvladat praci s kalkulatorem
pro kontrolu vysledku

e fesit jednoduché slovni ulohy
s pfirozenymi Cisly
e ucelné vyuzivat kalkulator

e slovni Ulohy se zaméfenim na
praxi
e prace s kalkulatorem

e uplatiiovat matematické
znalosti pfi manipulaci
S penézi, platebni kartou

e podle individualnich moznosti
uplatiovat matematické
znalosti pfi manipulaci
s penézi, platebni kartou

e bankovky, mince, platebni karty
a manipulace s nimi

PP — Nakup potravin

Zavislosti, vztahy a prace s daty —
zak by mél:

e pouzivat zakladni jednotky
délky, ¢asu, hmotnosti, objemu
e vyuZivat pfevody jednotek
v odbornych pfedmétech
a praxi

e podle svych moznosti pouzivat
zakladni jednotky délky, ¢asu,
hmotnosti a objemu

e s gastecnou pomoci vyuzivat
prevody jednotek v nékterych
odbornych pfredmétech a praxi

e jednotky ¢asu, hmotnosti,
objemu, obsahu, praktické
pfevody

PP — Vazeni a odméfovani potravin
SP - bé&h na60a 100 m

e orientovat se v jednoduchém
grafu, tabulce

e s pomoci se orientovat
v jednoduchém grafu a tabulce

e grafy, tabulky, pfiklady
z praktického zivota

PaK - tabulkovy procesor
QV - jizdni fady — autobus, vlak,
dopravni obsluznost

Geometrie v roviné a prostoru —
zak by mél:

e zobrazit jednoducha télesa

e vypocitat objemy a povrchy
téles se zamérenim na vyuziti v
praxi

e rozpoznat a zobrazit kvadr,
krychli, valec
e vypocitat jejich objem a povrch

e prostorové utvary — zakladni
télesa, povrchy a objemy
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Na konci stredniho vzdélavani zak by mél:

Kompetence k uéeni

e spravné uzivat matematicky jazyk v€etné symboliky

vhodné vyuzivat nauc¢ené metody a techniky v M

pfiméfené graficky se projevovat (respektujeme pouzivani pomocnych technik)
osvojované postupy podle potfeby pouzit v bézném zivoté

umét reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku

Kompetence k feSeni problému

e umét rozpoznat problém a hledat zpusob jejich feSeni

e  pfi praci s chybou najit cestu ke spravnému feseni

e samostatné nebo s pomoci dokazat rozebrat konkrétni problém a stanovit postup feSeni
e umét pfijimat disledky svych rozhodnuti

Kompetence komunikativni

e uzivat spravnou terminologii

e  pfi praci ve skupinach umét vzajemné komunikovat, jasné se vyjadfovat a obhajit svij postoj
e umét naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat

Kompetence socialni a personalni

e spolupracovat pfi feSeni uloh ve dvojici ¢i mensi skupiné, dodrzovat dohodnuta pravidla

e poznat a posoudit vlastni pokrok (umoznujeme zakim zazit ispéch, pomoci pozitivhi motivace posilujeme sebevédomi a vnimavost k potfebam
spoluzaki)

e umét respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht

Kompetence ob¢anské
e respektovat zakladni prava a povinnosti ob¢anu, spole¢enské normy a pravidla souZiti
e umét rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné disledky

Kompetence pracovni

e udrzovat v pofadku své pracovni misto, u¢ebnice a pomucky

e pfiméfené zvladat graficky projev a zakladni rysovaci techniky

¢ plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych
e uplatiiovat matematické dovednosti v ostatnich pfedmétech
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Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k plnéni klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

¢ vedeme ke spravnému uzivani matematického jazyka v€éetné symboliky

u€ime pfimérené graficky se projevovat a respektovat pouzivani pomocnych technik

zdokonalujeme graficky projev provadénim rozboru a zapist pfi feSeni tloh

prostfednictvim vhodné zvolenych zadani umozfiujeme poznat smysl osvojovanych postupl pro bézny Zivot
u€ime reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku

Kompetence k feSeni problému

e ucime samostatné nebo s pomoci dokazat rozebrat konkrétni problém a stanovit postup feSeni
pracujeme s chybou Zaka jako pfilezitosti ukazat cestu ke spravnému feSeni

ucime samostatné nebo s pomoci dokazat rozebrat konkrétni problém a stanovit postup Feseni
zarazujeme metody, pfi kterych dochazeji k objevam, feSenim a zavériim sami Zaci

ucime pfijimat dusledky svych rozhodnuti

Kompetence komunikativni

e vedeme k uzivani spravné terminologie

e pfi praci ve skupinach podporujeme vzajemnou komunikaci mezi zaky, vedeme k jasnému vyjadfovani a obhajeni svého postoje
e ucime naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné& na né reagovat

Kompetence socialni a personalni

e vedeme ke spolupraci pfi feSeni uloh ve dvojici &i mensi skupiné, k dodrZzovani dohodnutych pravidel
hodnotime zplsobem, ktery umozni poznat a posoudit vlastni pokrok

umoznujeme zaklm zazit ispéch

uc¢ime respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht
pomoci pozitivni motivace posilujeme sebevédomi a vnimavost k potfebam spoluzaku

Kompetence ob¢anské
e vedeme k respektovani nazorl ostatnich zaka ve skupiné
e ucime rozpoznavat nevhodné chovani a odmitat rizikové

Kompetence pracovni

e rozvijime schopnost udrzovat v poradku své pracovni misto, u¢ebnice a pomUcky

e vedeme ke spravné manipulaci s rysovacimi potfebami a k udrzovani jich tak, aby byla zaji$téna jejich funk&nost
e zdokonalujeme graficky projev a zakladni rysovaci techniky
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e vyZadujeme plnéni stanovenych povinnosti, spolupracovat a respektovat praci svou a druhych
e podporujeme uplatiiovani matematickych dovednosti v ostatnich pfedmétech
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4.4 POCITACE A KOMUNIKACE
4.4.1 CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Cilem vyu€ovaciho pfedmétu Pocitace a komunikace vychéazejiciho ze vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie je naucit Zaky pracovat s
prostfedky informaénich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi. Umoznuje jim ziskat praktické dovednosti v oblasti vyuZziti pocitac
k ziskavani, zpracovavani a prezentaci informaci, ke vzajemné komunikaci s okolim a k seberealizaci pfi zajmovych €innostech.

Zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitatem, zejména textovym a grafickym editorem, a specialnimi vyukovymi a hernimi programy pfizplsobenymi
studentdm s mentalnim postizenim.

Ziskané dovednosti umoznuji Zakim aplikovat je ve vSech vzdélavacich oblastech a oborech a vyuzivat je v praktickém Zivoté.

4.4.2 OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNi VYMEZENIi PREDMETU

VyuCovaci pfedmét Pocitacové dovednosti se vyuCuje v 1. a 2. ro€niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé ro€niky odpovidajicimi u¢ebnimu planu — 1
hodina tydné. Vyuka je zpravidla realizovana ve tfidach vybavenych k tomuto G€elu s vyuZitim dostupné vypocetni techniky.
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S PRAXI DO ZIVOTA Il.

NAZEV PREDMETU

POCITACE A KOMUNIKACE

ROCNIK: 1.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNi VYSTUP

uUcivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Z4ak by mél:

e ovladat zakladni obsluhu
pocitace a jeho periferii

e vramci svych moznosti
obsluhovat pocita¢ a pfidavna
zarizeni

e zakladni pocitaCové a
programové vybaveni
e PC sité a jejich prvky

e rozumét zakladnim pojmim
informacni Cinnosti

e seznamit se se zakladnimi
pojmy pfi praci s operacnim
systémem

e zakladni pojmy pfi praci
s operacnim systémem

e dodrzovat pravidla bezpecnosti
prace s vypocetni technikou

e dodrzovat zasady bezpecné
prace na PC

e znat a dodrzovat pravidla
bezpec€nosti prace s vypocetni
technikou

e znat a dodrzovat zasady
bezpecénosti prace s PC

e bezpecnostni zasady prace
s pocitatem

e zaklady bezpeclnosti prace a
prevence zdravotnich rizik
spojenych s dlouhodobym
vyuzivanim vypocetni techniky

VZ - organismy a latky poskozujici
lidské zdravi — rizikové chovani,
rizikové faktory poskozujici zdravi

e ovladat zakladni prace se
soubory

e orientovat se na pracovni ploSe
vytvaret soubory a slozky

e operacni systém

e soubor, slozka, adresarova
cesta, vyhledavani, kopirovani,
pfesun, mazani

e 0sobni nastaveni, vzhled
pracovni plochy

e pracovat na zakladni
uzivatelské urovni s textovym
editorem

e zvladat zakladni operace
v grafickém a textovém editoru

o textovy a graficky procesor
o tabulkovy procesor

VV — netradi¢ni vytvarné techniky

e pracovat s dalSimi aplikacemi
(vyukové programy atd.)

e V ramci vyuky umét pracovat
s vyukovymi programy
e Zvladat jednoduché hry

o dalsi aplikacni programové
vybaveni
e vyukové programy

VV — netradi¢ni vytvarné techniky -
Xerox
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zvladat zakladni zpusoby
komunikace, pfipadné vyuzivat
alternativni zpasoby
komunikace (elektronickou
postou)

byt seznamen s aplikacemi
umoznujicimi chatovani
dodrzovat pravidla bezpecéné e-
komunikace

v ramci svych moznosti zvladat
komunikaci prostifednictvim e-
mailu, skype a chatu

dodrzovat pravidla bezpe&ného
pohybu v socidlnich sitich

e-mail, chatovani

alternativni komunikace na PC
telefonovani pres internet
Bezpecny internet

symboly alternativni
komunikace na PC

CJ - Ustni a pisemné projevy

zvladat zakladni funkce
mobilniho telefonu

Ovladat a pouzivat mobilni
telefon

pouzivani mobilniho telefonu —
pfijeti hovoru, zpravy SMS
symboly alternativni
komunikace na PC

vyhledavat informace na
internetu za pouZiti rdznych
vyhledavacu

poznat moznosti internetu
vyhledavat informace

Vv rdmci svych moznosti
rozpoznavat davéryhodnost
zdroja

informacni zdroje k ziskani
pozadovanych informaci,
vyhledavani informaci
internetovy prohlize¢, WWW

CJ - odborna literatura vztahuijici se
k odbornému zaméreni

RoV - vyhledavani podrobnéjsich
informaci o oborech — pfijimaci
fizeni, u€ebni osnovy 3kol, studijni
praxe (www.infoabsolvent.cz)

MV — Interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality

dbat na ochranu osobnich dat
pfi praci
na internetu

znat a dodrzovat zasady
bezpec€nosti pfi pouzivani
internetu

prostfedky zabezpeceni
prace s informacemi
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S PRAXI DO ZIVOTA Il.

NAZEV PREDMETU

POCITACE A KOMUNIKACE

ROCNIK: 2.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNi VYSTUP

uUcivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Z4ak by mél:

e rozumét zakladnim pojmum
informacni ¢innosti

znat zakladni pojmy pfi praci
s operaénim systémem

e zakladni pojmy pfi praci
s opera¢nim systémem

e dodrzovat pravidla bezpec¢nosti
prace s vypocetni technikou

e dodrzovat zdsady bezpe¢né
prace na PC

e znat a dodrzovat pravidla
bezpec€nosti prace s vypocetni
technikou

e znat a dodrzovat zasady
bezpecnosti prace s PC

e bezpecnostni zasady prace
s pocitaCem

e zaklady bezpecnosti prace a
prevence zdravotnich rizik
spojenych s dlouhodobym
vyuzivanim vypocetni techniky

e Orientovat se ve strukture
souborl a slozek

orientovat se na pracovni plose
e vytvaret soubory a slozky

e operacni systém

e soubor, slozka, adresafova
cesta, vyhledavani, kopirovani,
pfesun, mazani

e osobni nastaveni, vzhled
pracovni plochy

o prostfedky zabezpeceni dat
pfed zneuzitim
a ochrany dat pfed zni¢enim

e pracovat na zakladni
uzivatelské urovni s textovym
editorem

e zvladat zakladni operace
v grafickém a textovém editoru,
tabulkovém procesoru

o textovy a graficky procesor
o tabulkovy procesor

M — grafy, tabulky

42 of 126




-
KA

S
v
3

Zakladni Skola a prakticka Skola Arkadie, 0.p.s.

S PRAXI DO ZIVOTA Il.

e pracovat s dal$imi aplikacemi V ramci vyuky umét pracovat e dalsi aplikani programové VV — netradi¢ni techniky -
(vyukové programy atd.) s vyukovymi programy vybaveni animovany film
Zvladat jednoduché hry e vyukové programy
Znat zakladni funkce e prace s digitalnim fotoaparatem
digitalniho fotoaparatu, vytvaret
a upravovat fotografie
e zvladat zakladni zplUsoby v ramci svych moznosti zvladat e e-mail, chatovani CJ - ustni a pisemné projevy
komunikace, pfipadné vyuzivat komunikaci prostfednictvim e- e alternativni komunikace na PC | VZ - zasady jednani v situacich
alternativni zplUsoby mailu, skype a chatu  telefonovani pfes internet osobniho ohrozeni za mimofadnych
komunikace (elektronickou dodrzovat pravidla bezpe¢ného | e Bezpeény internet situaci
postou) pohybu v socialnich sitich « symboly alternativni RoV - oslovovani zaméstnavatele
e byt seznamen s aplikacemi komunikace na PC (telefonické, osobni schuzka)
umoznujicimi chatovani e mobilni telefon
e dodrzovat pravidla bezpecné e-
komunikace
e vyhledavat informace na poznat moznosti internetu e informaéni zdroje k ziskani CJ - odborna literatura vztahujici se
internetu za pouZiti rdznych vyhledavat informace pozadovanych informaci, k odbornému zaméreni
vyhledavacu v ramci svych moznosti vyhledavani informaci MV — Interpretace vztahu medialnich
. rozpoznavat diivéryhodnost e internetovy prohlize¢, WWW sdéleni a reality
zdroja
e dbat na ochranu osobnich dat znat a dodrzovat zasady o prostfedky zabezpeceni
pfi praci bezpecnosti pfi pouzivani e prace s informacemi
na internetu internetu
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Na konci stfedniho vzdélavani by zak mél:

Kompetence k ucéeni

e vyuZivat vhodné postupy a techniky pfi praci s pocitatem

rozvijet si ziskané dovednosti pfi praci s pocitaem

efektivné vyuzivat informacnich a komunikacénich technologii a praci s informacemi

vyuZivat jiz ziskané znalosti a dovednosti prace s pocitaem ve vSech oblastech vzdélavani i v osobnim Zivoté
uvédomovat si mozné nebezpedi pfi elektronické komunikaci

Kompetence k feSeni problému

e vnimat problémy, které nastavaji pfi béZném pouzivani pocitace, s pomoci hledat nejvhodnéj$i zpusob feseni
e fesit znamé a opakujici se situace, nebo je fesit s pomoci nau¢enych stereotypt

e pFekonavat pfekazky pfimérené ke svym moznostem

Kompetence komunikativni

e dokazat komunikovat samostatné nebo s pomoci prostfednictvim vypocetni techniky a dodrzovat pfi tom zakladni eticka pravidla pouzivana ve vypocetni
technice

e zvladat dle svych schopnosti jednoduchou formu pisemné komunikace, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat

e vyuzivat samostatné nebo s pomoci bézné informacéni a komunikaéni prostfedky

Kompetence socialni a personalni

e ziskat povédomi o nevhodném obsahu internetu

e uvédomit si nebezpeli mozného zneuziti vlastni osoby

e védét o svych zakladnich pravech a povinnostech a respektovat prava a povinnosti ostatnich

Kompetence ob¢anské

e znat obecné moralni zakony

e vyuzivat ziskané védomosti a navyky k zapojeni do spole¢nosti

e posoudit na zakladé svych moznosti manipulativni vliv reklamy a informaci
e rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

Kompetence pracovni

e dodrzovat bezpec€nostni a hygienicka pravidla pfi pouzivani vypocetni techniky

e dodrzovat bezpecénostni opatfeni pfi praci s novymi technologiemi a uvédomovat si rizika spojenych s jejich vyuzivanim.
e posoudit vysledky své prace
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Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k plnéni téchto klicCovych kompetenci:

Kompetence k ucéeni

e vedeme zaky k vyuzivani potfebnych informaci, které si sam nebo s pomoci vyhleda na internetu

e pomahame zakum objevovat nové moznosti informacnich a komunikativnich technologii a ziskavani novych informaci

e formou pozitivni motivace vedeme zaky k ustalenému postupu osvojovani zakladnich dovednosti a navykl pfi praci s pocitatem a jejich aplikaci v
praktickém Zivoté

e podnécujeme zaky k uvédomeéni si vlastnich pokrok

e vedeme k uvédoméni si mozného nebezpeci pfi elektronické komunikaci

Kompetence k feSeni problému

e umozfiujeme zakum vnimat problémy, které nastavaji v bézném pouzivani PC a pfi FeSeni pozadali o radu a Fidili se ji
e pracujeme s chybou Zaka, vedeme zaky k pochopeni dlsledku jejich rozhodnuti

e motivujeme ulohami z praktického zivota

Kompetence komunikativni

e snazime se, aby Zaci vyuzivali samostatné nebo s pomoci bézné informaéni a komunikaéni prostredky

e ucime zaky komunikovat prostfednictvim vypocetni techniky a dodrzovat pfi tom zakladni eticka pravidla pouzivana ve vypocetni technice
e chceme, aby zaci zvladali dle svych schopnosti jednoduchou formu pisemné komunikace

e vedeme k prezentovani vysledku své prace prostfednictvim ICT technologii

Kompetence socialni a personalni
e vedeme Zaky k tomu, aby ziskali povédomi o nevhodném obsahu internetu
e chceme, aby si uvédomili nebezpeci mozného zneuziti vlastni osoby

Kompetence ob¢anské

e seznamujeme zaky s pravidly slusného chovani u PC i v prostfedi PC

e vedeme je k tomu, aby co nejvice vyuzivali ziskané védomosti a navyky k zapojeni do spole¢nosti

e pomahame prezentovat vysledkl své prace prostfednictvim ICT technologii

e snazime se, aby dokazali posoudit na zakladé svych moznosti manipulativni vliv reklamy a informaci

Kompetence pracovni

e dbame na dodrzovani bezpecnosti a hygienickych pravidel pfi pouzivani vypocetni techniky
e umozniujeme zaklm a uéime je, co nejvice se soustfedit na pracovni vykon

e vedeme je k posouzeni vysledk jejich prace

45 of 126



/..5
‘wo’ Zdkladni $kola a prakticka skola Arkadie, o.p.s. S PRAXI DO ZIVOTA |l

4.5 OBCANSKA VYCHOVA
4.5.1 CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vzdélavaci predmét Obcanské vychova méa nezastupitelnou roli v pfipravé Zaka na soukromy i spole€ensky Zivot. Vzdélavaci obsah je zaméfen na tvorbu
humannich mezilidskych vztaht v roding, na pracovisti i v Sir§im celospolec¢enském kontextu. Dlraz je kladen na sounalezitost, vzajemnou uctu, formovani
etickych principt, odpovédnost a toleranci. Zaci si postupné osvojuji a upevriuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi. Seznamuji se se zakladnimi
pravy a povinnostmi a zaroven i s problémy, které souZiti lidi provazeji. UCi se respektovat a uplatiiovat mravni principy, pravidla spole¢enského souziti,
rozvijeji si obanské a pravni védomi.

V tomto vzdélavacim predmétu se zaméfujeme na formovani jedince po strance mravni, estetické, citové i volni tak, aby jeho zaclefovani do spole¢enskych
zivoté s dlirazem na pravni védomi a ob&anskou odpovédnost. V poznatkové oblasti by mél obsah vzdélavaciho oboru vést k lepSimu porozuméni
mnohotvérnosti dnesniho svéta.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho pfedmétu je rozdélen na tematické okruhy, které zakum poskytuji nejen teoretické poznatky, ale pfedevsim vedou k rozvijeni
klic¢ovych kompetenci pro uplatnéni v dalSim Zivoté.

4.5.2 OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNi VYMEZENi PREDMETU

Vzdélavaci obsah vyuCovaciho pfedmétu Obc¢anska vychova je rozdélen do péti tematickych celkd, ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych celkd
vzajemné prolina:

Clovék ve spolegnosti

Clovék jako ob&an

Clovék a pravo

Clovék a svét

Clovék a dé&jiny

agrwbdE

Vyucovaci pfedmét Obcanska vychova se vyuc€uje v 1. a 2. roéniku s hodinovymi dotacemi odpovidajicimi u¢ebnimu planu — 1 hodina tydné.
Vyuka je zpravidla realizovana v budoveé Skoly, s vyuzitim audiovizualni techniky, ale zafazujeme prakticka cviceni, exkurze a pod.
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NAZEV PREDMETU OBCANSKA VYCHOVA ROCNIK: 1.

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP SKOLNi VYSTUP uUcivo VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Clovék ve spoleénost — zak by mél:

e respektovat mravni principy a e znat hodnoty pfatelstvi, byt e mezilidské vztahy — CJ — Cetba a vyklad ukazek z nasi
pravidla spole€enského souziti ohleduplny ke starym, kamaradstvi, pratelstvi, laska, | literatury
e uplatiiovat vhodné zplisoby nemocnym a postizenym rodina, manzelstvi, Skola
spoleCenského chovani spoluobCandm o vystupovani a chovani na
e rozlisit nepfimé&fené chovani a e mit pfedstavu o nebezpedi verejnosti
porugovani spoledenskych rasismu a ve spolecnosti
norem e uplatiiovat vhodné zplsoby e svoboda osobnosti, svoboda
spole€enského chovani, rozlisit druhych

nepfiméfené chovani

Clovék jako ob&an —

zak by mél:

e orientovat se ve e seznamit se zakladnimi pravy a| e pravo na vzdélani a vyznam RoV — vyhody a nevyhody
Skolském systému, chapat povinnostmi ob&anu celozivotni vzdélavani, systém | zaméstnanost/nezaméstnanost,
pojmy kvalifikace, rekvalifikace e v ramci svych moznosti Skolstvi prava a povinnosti zaméstnance a

e zvladat béznou komunikaci vyFizovat své osobni zaleZitosti, | e trh prace — pracovni uplatnéni, |zaméstnavatele
s Ufady — v pfipadé potfeby pozadat o radu v otazkach rekvalifikace, nezaméstnanost
umét poZadat o radu dalSiho vzdélavani, hledani e zaklady pracovné pravnich
a pomoc zaméstnani a hospodareni vztah

S penézi

e uplatiiovat vhodné zplsoby
chovani a komunikace
v rlznych situacich
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Clovék a pravo —

zak by mél:
e vyjmenovat statni symboly nasi |e  znat statni symboly naseho e vlast, domov VV — kresba, malba
vlasti statu a jejich vyznam, ° statopravni usporadani
e pojmenovat statopravni pojmenovat prezidenta e Ustava
uspofadani CR, zakonodarné e seznamit se se statopravnim e  statni znaky a symboly
organy a instituce statni spravy usporadanim statu e  zastupitelské organy
e znat zdkonodarné organy e vlada, prezident
Clovék a svét —
Z2ak by mél:
e uvést vztah CR k nékterym e mit pfedstavu o vzniku CR a e EUacCR
mezinarodnim organizacim vstupu CR do EU e mezinarodni vztahy a

spoluprace
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Clovék a dé&jiny —

zak by mél:

e uvést charakteristické znaky e znat charakteristické znaky e nejstarsi civilizace VV — kresba, malba
nejstarsich civilizaci nestarsich civilizaci e historicky pfehled

¢ vyjmenovat jednotliva historickéd |e v&dét o vyznacnych udalostech |e vznik statu, statopravni
obdobi naseho statu a osobnostech nasich déjin usporadani

e vlady a prezidenti
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S PRAXI DO ZIVOTA Il.

NAZEV PREDMETU

OBCANSKA VYCHOVA

ROCNIK: 2

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNi VYSTUP

uUcivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Clovék ve spoleénosti -
4k by mél:

e respektovat mravni principy a
pravidla spole€enského souziti

e uplatiiovat vhodné zpusoby
spoleCenského chovani

e rozliSit nepfimérené chovani a
porusovani spoleenskych
norem

e byt tolerantni k odliSnostem a
zajmum minoritnich skupin ve
spolecnosti

e tolerovat nazory a zajmy
minoritnich skupin ve
spole€nosti

e mit pfedstavu o nebezpedi
rasismu

e uplatfiovat vhodné zplsoby
spole€enského chovani, rozlisit
nepfiméfené chovani

e  mezilidské vztahy, osobnost

e zvladani naro&nych Zivotnich
situaci

° rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin

° rovnopravné postaveni muzl a

zen

kulturni dédictvi a tradice

Vv regionu

VZ — partnerské vztahy

CJ — getba a vyklad ukazek z nasi
literatury

VV —uméni v zivoté ¢lovéka

RoV - co je diskriminace, kde se
s ni mdzeme setkat, jak ji
rozpozndme

Clovék jako ob&an —
zak by mél:

e zvladat béznou komunikaci
s Ufady — v pfipadé potfeby
umét pozadat o radu
a pomoc

e orientovat se v plsobnosti
organu a instituci socialni a
zdravotni péce

e vyuzivat v krizovych situacich
sluzeb pomahajicich instituci

e uplatiiovat vhodné zplsoby
chovani a komunikace
v rlznych situacich

e Vvramci svych moznosti si
osvojit nezbytné dovednosti
potfebné k ochrané osob za
mimofadnych udalosti

o rozliSit vhodné a nevhodné
vyuzivani volného ¢asu

e  socialni a zdravotni péce —
systém lékaFské péce, socialni
péce o obCana — soc. davky,
ddchodové zabezpeceni

e  pomahajici organizace

e volno€asové aktivity

VZ — specificka pé€e o nemocné
RoV - chranéna pracovni mista,
volny trh prace, prava a povinnosti
zaméstnavatele/zaméstnance

MV — PRO - Reklama
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Clovék a pravo —

34k by mal:
e vysvétlit prava a povinnosti seznamit se se zakladnimi pravy zakony, lidska prava, pravaa | VV —kresba, malba
obé&an a povinnostmi ob&an( povinnosti ob&ana RoV - co jsou prava

e rozeznat ohrozeni socialné
patologickymi jevy

uvédomit si rizika a disledky
protipravniho jednani

prava a svobody

pravni vztahy a z nich
vyplyvajici zavazky
protipravni jednani, trestna
¢innost mladeze

Clovék a svét —
4k by mal:

e uvést vztah CR k nékterym
mezinarodnim organizacim

e popsat nebezpedi a hrozby
terorismu

mit predstavu o vzniku CR a
vstupu CR do EU

znat nebezpedi a hrozbu
terorismu

EUaCR

Pravo v Evropé
mezinarodni vztahy a
spoluprace

terorismus a jeho hrozba

Clovék a dé&jiny —
74k by mél:

e charakterizovat rozdily
jednotlivych historickych etap
novovéku

e popsat rozdily zivota
v demokratickych
a nedemokratickych
spole¢nostech

dokazat rozpoznat rozdil mezi
demokratickym a
nedemokratickych politickym
zfizenim

znat rozdily jednotlivych etap
novovéku

uzemi Ceského statu

v proménach €asu
vyznamné osobnosti
novovék a nejnovéjsi déjiny

VV — kresba, malba
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Na konci stfedniho vzdélavani by zak mél:

Kompetence k uéeni

¢ byt schopen vnimat nazorné& demonstrovany pracovni postup

¢ dle svych moznosti nau€eny postup spravné aplikovat

e reagovat na hodnoceni a pokouset se prohlubovat své znalosti a dovednosti

Kompetence k feseni problému

rozpoznat, Ze se vzhledem k jeho préaci néjaky problém vyskytl
umeét sdélit svlj problém a poradit se s kompetentni osobou
vnimat problém jako pfirozenou soucast kazdé €innosti
nenechat se pfi feSeni problému odradit pfipadnym nezdarem
dokazat pfivolat pomoc v pfipadé ohroZeni sebe nebo jiné osoby

vzhledem ke svym schopnostem samostatné fesit jednoduché i slozitéjSi pracovni problémy

Kompetence komunikativni

e byt schopen soustfedéné pfijimat sdéleni

¢ byt schopen rozumét adekvatnimu sdéleni a pfiméfené na né&j reagovat

e vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich vztaht a ke spolupraci s ostatnimi lidmi
e strucné slovné vyjadfit postup a cil prace

Kompetence socialni a personalni

e posilovat své sebevédomi na zdkladé poznani a pochopeni svych moznosti, schopnosti a dovednosti
e védét o svych zakladnich pravech a povinnostech a respektovat prava a povinnosti ostatnich

e byt schopen respektovat pravidla prace v tymu a v ramci svych schopnosti ji ovliviiovat

e rozpoznat rizikové chovani a v ramci svych moznosti na vzniklou situaci reagovat

Kompetence ob¢anské

e na zakladé ziskanych dovednosti a v zavislosti na svych moznostech participovat na béZném ob&anském a pracovnim Zivoté
e rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

e pomoci ziskanych dovednosti ovlivnit vliv lidské €innosti na Zivotni prostfedi

e dle svych moznosti a na zakladé ziskanych dovednosti minimalizovat negativni vliv na své zdravi

Kompetence pracovni

e soustfedit se na praci a praci dokoncit

o vytvofit si pozitivni vztah k manualnim ¢innostem

¢ zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy
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dodrzovat zasady bezpec&nosti, ochrany zdravi, hygieny prace

zvladat sebeobsluhu a zdklady osobni hygieny
chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu
znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb
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Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k plnéni téchto klicCovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

formou pozitivni motivace vedeme zaky k ustalenému postupu osvojovani dovednosti a navyk
klademe dlraz na vyuziti dovednosti a navykl ziskanych pfi vyuce a jejich aplikaci v praktickém Zivoté
vedeme zaky k pouzivani zakladnich vSeobecné znamych pojmu z pracovnich innosti

vyuzivame vhodné naucené metody a pomocné techniky

podnécujeme zaky k uvédomeéni si vlastnich pokrokl a chyb

podporujeme Zaky v realizaci vlastnich napadu

Kompetence k feseni problému

e usilujeme o to, aby dokéazali rozpoznat problémy a pfi feSeni pozadali o radu

e vedeme Zaky, k pochopeni dlsledk jejich rozhodnuti

e snazime se, aby se Zaci nenechali odradit nezdarem a ucili se pfekonavat obtiz

e modelovymi situacemi u¢ime pfivolat pomoc v pfipadé ohrozeni sebe nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

podporujeme vyuzivani vyjadfovacich schopnosti v komunikaci

dbame na dodrzovani pravidel sluSného chovani v bézné komunikaci

u¢ime navazat a udrzet kontakt v rozhovoru, naslouchat druhym

vedeme k pouzivani béznych zdvofilostnich frazi

vyuzivame rdzné informacni zdroje k ziskani novych poznatkl

vysvétlujeme obsah sdéleni, aby mu zak rozumél a pfiméfené na néj reagoval

Kompetence socialni a personalni

na nazornych pfipadech u¢ime zaky rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani a uvédomovat si jeho mozné dasledky
pracujeme ve skupinach a vedeme zaky ke spole¢nému fesSeni problém

vedeme zaky, aby vhodné reagovali na zadost o pomoc a v ramci svych moznosti ji uméli poskytnout

umoznujeme zazit uspokojeni z vysledkl spole¢né prace, motivujeme k prezentaci vysledk( prace

vedeme k upevnovani dobrych vztahli mezi spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi

dbame na dodrzovani stanovenych pravidel chovani

Kompetence ob¢anské

e vedeme zaky, aby v ramci svych mozZnosti uméli pfizplsobit chovani v krizovych situacich

vedeme k ochrané zdravi a k ochrané zivotniho prostredi

pomahame posuzovat provadéné &innosti z pohledu jejich vlivu na zivotni prostredi

u¢ime nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostfedi
klademe dlraz na dodrzovani a respektovani pravidel souziti ve Skole i mimo ni
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e uclime Z2aky respektovat odliSné nazory, pfesvédceni druhych
e vedeme k poznavani narodnich tradic a svatkd a objasriujeme jejich vyznam

Kompetence pracovni

vénujeme naleZitou pozornost bezpeénému a spravnému pouzivani nastroju a materiala

posilujeme schopnost udrzet pozornost pfi praci

vysvétlujeme vyznam, Ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji finanéni i spoleéenské ohodnoceni

pozZadujeme dodrZzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany Zivotniho prostfedi a spole€enskych hodnot

uc¢ime volit vhodné materialy, vybrat a pouZzit spravné pracovni nastroje, pomucky a technické vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti
dbame na provedeni prace v co nejlepsi kvalité podle individualnich moznosti zaku

klademe dlraz na dokonéeni zadané prace a jeji ohodnoceni
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4.6 PRIRODNi NAUKA

4.6.1 CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Hlavnim cilem vyu€ovaciho pfedmétu je vést Zaka k poznavani pfirody, pfirodnich déjl, procesl. U¢it ho chapat pfirodu jako systém, jehoZz soucasti jsou
navzajem propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Rozviji u zakl pochopeni pfirodnich zakonitosti, porozuméni jim, ziskani zakladnich poznatki a
dovednosti z fyzikalni, chemické, pfirodovédné a zemépisné oblasti. Snazime se o vytvoreni kladného vztahu k pfirodé a potfeby ji chranit. Tuto potfebu by
mél Z&k chapat nejen ve vztahu k blizkému okoli, CR, ale také k Evropé a svétu. Klademe hlavni diiraz na vyuziti téchto poznatkd v praktickém Zivots.

4.6.2 OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNi VYMEZENI PREDMETU
Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu Prirodni nauka je rozdélen do péti tematickych celkd, ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych celkd vzajemné
prolina:

Zaklady pfirodopisu
Zaklady ekologie
Zaklady fyziky
Zaklady chemie
Zaklady zemépisu

ghrwnNPE

V tematickém celku Zaklady pfirodopisu si zaci doplfiuji zakladni informace z obecné biologie a genetiky. Vyjadfuji své nazory na vznik Zivota, ziskavaji
predstavu o Zivych soustavach, dédic¢nosti a proménlivosti organismu, uci se pozornému vnimani struktury zivych soustav. RozSifuji si poznatky z oblasti
biologie rostlin a zZivo€ichd, porovnavaji vnitini a vnéjsi stavbu rostlinného a Zivocisného téla, uci se orientovat v systému rostlin, zafazuji Zivocichy do skupin
podle charakteristickych znakud. Jsou vedeni k jejich ochrané a chapani jejich vyznamu. V ramci pfedmétu a Skolni praxe se setkavaji a ziskavaji praktické
zkuSenosti s chovem hospodaisky vyznamnych zvifat a péstovanim rostlin. Prohlubuji si poznatky o nezivé pfirodé, vzniku a stavbé Zemé, vyslovuji své
nazory, rozlisuji disledky vnitfnich a vnéjsSich geologickych déjd, rozeznavaji druhy pud, uci se empatii a solidarnosti k lidem z oblasti postizenych pfirodnimi
katastrofami vlivem pocasi a podnebi.

V tematickém celku Zaklady ekologie jsou vedeni k pochopeni zakladnich vztaht v riznych ekosystémech, vzajemnych vztahl mezi organismy a prostfedim,
vyznamu pfirody pro ¢lovéka a vytvoreni potfeby pFirodu ochrafovat pfi osobnim i profesnim jednani.

Celek Zaklady fyziky poskytuje zakim zakladni védomosti o fyzikalnich jevech, latek, elektromagnetickych jevech, jednoduchych strojich a jejich pouZiti v
praktickém Zivoté. Resi jednoduché praktické problémy. Jsou vedeni k chapani zavislosti Slovéka na pFirodnich zdrojich a k hospodareni s nimi

V tematickém celku Zaklady chemie se zaci seznamuji s prostfedky modernich technologii, ziskavaji poznatky o vyuzivani prvotnich i druhotnych surovin
v praxi s ohledem na zivotni prostfedi. UCi se pracovat s nékterymi chemickymi latkami, sleduji nejjednodussi chemické reakce, orientovat se v nebezpecnych
latkach a pfipravcich, uci se bezpeénému zachazeni s nimi a chovani v pfipadé mimoradnych udalosti

Porozuméni geografickym objektlm, jeviim a pusobeni vnitfnich a vnéjSich procesu v pfirodni sféfe se Zaci u¢i v ramci celku Zaklady zemépisu.

Doplauji si geografické informace, uéi se o Zemi jako vesmirném télesu, objasnuji dusledky pohybl zemé na Zivot lidi a organism(, ziskavaji védomosti o
jejich pFirodnich oblastech. Vyhledavaji na mapé svétadily, oceany, prohlubuji si poznatky o CR, statech EU, spoleSenském a hospodaiském prostredi
obyvatelstva svéta. PouZivaji zakladni topografické a kartografické terminy. U&i se citlivé vnimat globalni ekologické a enviromentalni problémy lidstva.

Vyucovaci predmét Prirodni nauka se vyu€uje v 1. a 2. ro¢niku s hodinovou dotaci pro dané ro¢niky odpovidajici u€¢ebnimu planu — 1 hodina tydné. Vyuka je
zpravidla realizovana v budové Skoly s vyuzitim audiovizualni techniky a laboratornich pomucek, ale zafazujeme téz mnohé exkurze.
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NAZEV PREDMETU

PRIRODNi NAUKA

ROCNIK 1.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNi VYSTUP

uUcéivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Zaklady prirodopisu —
zak by mél:

e ziskat zakladni védomosti o
pfirodé a pfirodnich déjich

e seznamit se se vznikem a
vyvojem organismud na Zemi a
jejich pfizplsobovani prostredi

e vznik Zivota — zakladni projevy
Zivota, organismy a jejich
tridéni

e obecna biologie a genetika

RV — rozmnoZzovani, rodi¢ovstvi
EV — Zakladni podminky Zivota

e popsat zakladni stavbu téla
rostlin

e znat vybrané zastupce rostlin a
ZivocichU

e poznat, umét rozlisit a
pojmenovat jednotlivé Easti
stavby téla rostlin

e pojmenovat skupiny rostlin,
pfifadit zastupce

e seznamit se s chranénymi
druhy rostlin

e rozliSit v jedovaté a léCivé
rostliny

e uvédomit si jejich vliv na
Clovéka a ostatni Zivé
organismy

e biologie rostlin — stavba téla
e chranéné rostlinné druhy
e jedovaté a lécivé rostliny

VZ — organismy a latky poSkozujici
lidské zdravi

VV — linie, barvy, tvary a objekty jako
zakladni prostfedky

e prokazat znalost vyznamu
rostlin a zivoc&ichu

e objasnit vyznam
hospodarskych rostlin

e znat zplsoby jejich péstovani,
aplikovat je

e vyznam rostlin, jejich ochrana
e hospodafsky vyznamné rostliny

PC - okrasné rostliny — interiérove,
exteriérové, okrasné dreviny
vyuZiti kvétin, aranZovani a
jednoducha vazba kvétin

OV — rozmanitost pfirody, systém
rostlin

Zaklady ekologie —
zak by mél:

o vysvétlit podstatu potravnich
fetézcl

e vlastnimi slovy vysvétlit
podstatu potravnich fetézcu
e popsat vzajemné vztahy mezi

e potravni fetézce
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organismy, mezi organismy a
prostfedim

e rozliSovat zakladni rozdily mezi
ekosystémy a popsat
ekosystémy vytvofené
Clovékem

pojmenovat nékteré populace, |e
spole¢enstva a ekosystémy
uvést vztahy v nich

spole€enstva — pfirozené a
umelé, druhy ekosystému,
rovnovaha v ekosystémech,
vzajemné vztahy

EV - Ekosystémy

e vysvétlit zdsady chovani
v chranéné oblasti

popsat a zhodnotit zmény v .
pfirodé zpusobené ¢lovékem
posoudit kladné a zaporné
stranky jeho pUsobeni

ochrana pfirody a Zivotniho
prostfedi — globalni problémy a
jejich feSeni, chranéna uzemi

OV - ochrana pfirody
EV — Vztah ¢lovéka k prostfedi

Zaklady fyziky —

Zak by mél:
e urcit spolecné a rozdilné znat druhy latek a jejich e druhy latek a jejich zakladni
vlastnosti latek vlastnosti fyzikalni vlastnosti, méfené
ziskat prehled o méfenych veli¢iny
veli¢inach
e zméfit nékteré fyzikalni veli¢iny osvojit si zakladni poznatky o e télesa — pohyb a sila PR — pohyby Zemé&

vybranych latek a téles

vlastnostech téles, fyzikalnim
méfeni a klidu a pohybu téles

e vyuzivat poznatky o
jednoduchych strojich v praxi

seznamit se s nékterymi druhy .
jednoduchych nastrojl a jejich
vyuzitim v praxi, s pomoci
aplikovat poznatky

jednoduché stroje — vyuziti
Vv praxi

Zaklady chemie —
Zak by mél:

e rozlisit vychozi latky
jednoduchych chemickych
reakci

pozorovat a jednoduché .
chemické reakce a rozlisit
vychozi latky

nejjednodussi chemické reakce
zakladnich prvka

e vyjmenovat produkty
prumyslového zpracovani ropy

znat zakladni organické .
slouceniny a jejich pouziti
mit pfehled o zakladnich
druzich paliv

zakladni organické slouceniny
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e znat jejich zdroje, vlastnosti a
vyuziti

e znat pravidla bezpecného
zachazeni s chemickymi
vyrobky

e znat a dodrzovat bezpecnost
prace s nebezpecnymi latkami

e bezpecnost zachazeni
s chemickymi latkami a vyrobky

Zaklady zemépisu —
zak by mél:

e objasnit disledky pohybl
Zemé

e objasnit stfidani dne a noci a
stfidani ro€nich obdobi a jejich
vliv na zivot lidi a organisma

e slunecéni soustava, vesmir,
Slunce, Zemé
e pfirodni obraz Zemé

VV - linie, barvy, tvary a objekty jako
zakladni prostiedky

e veédét o vyznamu vlivu podnebi
na rozvoj a udrzeni zivota na
Zemi

e charakterizovat zakladni slozky
a prvky pfirodni sféry

e popsat jejich vliv na pfirodu a
lidskou spole¢nost

e podnebi a pocasi ve vztahu
k Zivotu organismu

e Zivelni pohromy, sluneéni
soustava, vesmir, Slunce,
Zemé

NAZEV PREDMETU

PRIRODNI NAUKA

ROCNIK 2.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNi VYSTUP

uUcivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Zaklady prirodopisu —
zak by mél:

e prokazat znalost vyznamu
rostlin a Zivogichd

e vysvétlit vyznam hospodarsky
dllezitych rostlin a zvirat

e orientovat se v zivoc€iSnych
spole€enstvech

o rozliSit domaci a volné Zijici
zvirata

e seznamit se se zakladnimi
principy chovu nékterych druht
Zivocich(
s pomoci je aplikovat

e znat kriticky ohroZzené druhy
zvitat

e biologie zivocichl — ZivociSna
spole€enstva, domaci a volné
Zijici zvifata, hospodarsky
vyznamne druhy, kriticky
ohrozené druhy, ochrana
Zivocich(

PC - Produkce masa, vajec, mléka,
ZpUsoby chovu, Pomocné prace pfi
oSetfovani hospodarskych zvifat
(Cisténi, vyziva)
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podilet se na ochrané Zivocichu

e ziskat zakladni védomosti o
pfirodé a pfirodnich déjich

objasnit pojem ziva a neziva .
pfiroda

pojmenovat a pfifadit nékteré
druhy nerostl a hornin

znat prakticky vyznam nezivé
pfirody

neziva pfiroda — horniny,
nerosty, pudy, prakticky
vyznam

VV — malba, kresba na kameny,
obrazce z kamenU
OV — neziva pfiroda

e dodrzovat zasady bezpe&ného
chovani v pfirodé

seznamit se s nutnosti ochrany .
prirody

dodrzovat zasady bezpecného
chovani v pfirodé

zasady bezpeéného chovani v
pfirodé

Zaklady ekologie —
zak by mél:

e rozliSovat zakladni rozdily mezi
ekosystémy a popsat
ekosystémy vytvorené
¢lovékem

e uveést zastupce v nejblizSim
ekosystému a vztahy mezi nimi

znat zakladni rozdily mezi .
ekosystémy

popsat vlastnimi slovy
ekosystémy vytvorené
Clovékem

seznamit se s nejblizSimi
ekosystémy, jejich zastupci a
vztahy mezi nimi

spole€enstva — pfirozené a
umeélé, druhy ekosystému,
rovnovaha v ekosystémech,
vzajemné vztahy

EV - Ekosystémy

o vysvétlit zasady chovani
v chranéné oblasti

seznamit se s globalnimi .
problémy ochrany pfirody
popsat zplsoby ochrany
pfirody a prostfedi
dodrzovat zasady chovani v
chrénéné oblasti

ochrana pfirody a Zivotniho
prostfedi — globalni problémy a
jejich feSeni, chranéna uzemi

OV - ochrana Zivotniho prostfedi
EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi

e dodrZovat pravidla pro tfidéni
odpadu

dodrzovat pravidla pro tfidéni .
odpadu

hospodareni s odpady,
ekologické havarie

PP — nakladani s odpady a obaly

VV — netradi¢ni techniky, recyklace —
ruéni papir

EV — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi
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Zaklady fyziky —
zak by mél:

e uveést rozdily jednotlivych druht
energii
a jejich vyuzitelnosti

seznamit se
elektromagnetickymi a
svetelnymi dé&ji

znat zakladni druhy energii a
jejich praktické vyuziti

elektromagnetické a svételné
déje
energie — druhy a vyuzitelnost

EV — zdkladni podminky Zivota

e znat dusledky pusobeni
nadmérného hluku

ziskat zakladni poznatky o
vlastnostech zvuku
uvédomit si Skodlivost
nadmérného hluku

zvukové déje — vlastnosti
zvuku, Skodlivost hluku

Zaklady chemie —
zak by mél:

e popsat vyuzitelnost
anorganickych sloucenin —
oxidu, hydroxidu, kyselin a soli

znat zakladni anorganické
slouceniny a jejich pouZiti
rozliSovat druhy smési a
roztokl a popsat jejich
vyuzitelnost v bézném zivoté

zakladni anorganické
slou€eniny
smési

VV — miseni barev, odstiny

e vyuzivat chemické latky v praxi
s ohledem na zivotni prostfedi
a zdravi Cloveéka

znat vyznam chemie pro Zivot
Clovéka

umét rozeznat kladné a
zaporné stranky chemie,
posoudit je z hlediska vztahu k
Zivotnimu prostiedi

vyuziti chemie v praxi
v souvislosti se zamérenim

e znat pravidla bezpecného
zachazeni s chemickymi
vyrobky

znat a dodrzovat bezpecnost
prace s nebezpecnymi latkami

bezpecnost zachazeni
s chemickymi latkami a vyrobky

Zaklady zemépisu —
zak by mél:
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e pouzivat zakladni e znat zakladni geografické, e kartografie a topografie CJ — slovni zasoba a jeji styl,
kartografickou a topografickou kartografické a topografické odborna terminologie
terminologii pojmy - symboly, znacky,

vysvétlivky
e popsat druhy map a umét
pouzivat pomucky a pfistroje
[ ]

e orientovat se na mapé svéta a e orientovat se na mapé a rozlisit e svétadily a oceany, staty svéta [VV - kolaz
vyhledat svétadily a oceany jednotlivé svétadily na globusu

popsat svétové strany,
pojmenovat a ukazat na mapé
jednotlivé oceany

Na konci stfedniho vzdélavani zak by mél:

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

umét pouzivat u€ebnice, u¢ebni materialy a u¢ebni pomucky

mit kladny vztah a snahu k dalSimu u€eni

dodrzovat navykové stereotypy uceni, snazit se o koncentraci na uceni
chapat pochvalu jako motivaci k dalSimu u€eni, mit zajem o ziskavani novych poznatku
pouzivat terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho zivota
uplathovat ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

e pfekonavat samostatné problémy pfiméfené& ke svym moznostem

Kompetence komunikativni

e komunikovat s druhymi lidmi pfimérené svym schopnostem

umét v pfipadé potieby pfivolat nebo pozadat o pomoc

rozumét sdéleni a reagovat na né podle svych moznosti

vyjadfovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplsobem

chapat jednoduché, bézné uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy

fedit znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
vnimat problémové situace a fesit je s pomoci naucenych stereotypu i ziskanych zkuSenosti
nenechat se pfi feSeni problému odradit nezdarem

védeét, na koho se mUiZe obratit o pomoc pfi feSeni problému
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vyjadfovat své nazory a postoje, vhodnou formou obhajovat svij nazor
naslouchat a respektovat nazory druhych
vyuzivat pro komunikaci bézné informaéni a komunikacni prostiedky

Kompetence socialni a personalni

mit zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi, orientovat se v prostfedi, ve kterém Zije
podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach

uplathovat zakladni navyky spole¢enského chovani

navazovat a udrZovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi

rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, byt seznamen s jeho moznymi dasledky
uvédomovat si nebezpec€i mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
pozadat o pomoc pro sebe i pro jiné

prokazovat ziskanou sebed(véru pfi vystupovani v neznamém prostredi

Kompetence ob¢anské

vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
mit kladny vztah a uctu k pfirodé

mit povédomi o zakladnich pravech a povinnostech ob&an(
dodrzovat zakladni spole€enské normy a pravidla souZiti

chranit své zdravi, dodrzovat nau€ené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostfedi
dokazat se chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynd kompetentnich osob

Kompetence pracovni

pracovat podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci pInit zadané jednoduché ukoly

soustfedit se na pracovni vykon a byt schopen vytrvat pfi jeho pInéni

respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu spole¢né prace

pfijimat posouzeni vysledk( své prace

dodrZovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostfedi pfi pracovnich ¢innostech podle nauéenych stereotypu

uplatiovat zakladni hygienické, reZimové a zdravotné& preventivni navyky

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k plnéni téchto kliCovych kompetenci:

Kompetence k ucéeni

formou pozitivni motivace vedeme Zaky k ustalenému postupu osvojovani dovednosti a navyku

rozvijime kladny vztah k dalSimu uceni
uc¢ime zaky pracovat s u¢ebnicemi, u¢ebnimi pomuickami a uéebnimi materialy
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vedeme zaky k pouzivani vSeobecné znamych pojmu
u¢ime zaky vyuzivat nau¢ené informace v NS v praktickych situacich
davame zakldm moznost realizovat a rdzné zpracovavat vlastni napady

Kompetence k fesSeni problému

vytvafime modelové situace a vedeme zaky k jejich samostatnému feseni

u€ime zaky vnimat problémy a védét, kde si fict o pomoc

snazime se, aby se nenechali pfi feSeni problému odradit nezdarem a ucili se pfekonavat obtize
motivujeme ulohami z praktického

vedeme zaky k pochopeni jejich rozhodnuti

Kompetence komunikativni

rozvijime komunikaci mezi jednotlivymi Zaky a skupinami, spolupraci mezi nimi
podporujeme vyuzivani vyjadfovacich schopnosti v bézné komunikaci
vyzadujeme, aby Zaci dodrzovali pravidla sluSného chovéani v bézné komunikaci
u¢ime navazat a udrzet kontakt v rozhovoru a naslouchat druhym

vedeme k pouzivani béznych zdvofilostnich frazi

vedeme k jasnému formulovani a vyjadfovani svych myslenek, poZadavk( a potfeb
vyuzivame pro komunikaci bézné informacéni a komunikacni prostfedky

Kompetence socialni a personalni

vedeme zaky ke spolupraci ve skupiné, tolerovani odliSnosti a postizeni, respektovat ostatni

u€ime zaky rozpoznavat nevhodné chovani a odmitat rizikové chovani

vedeme zaky, aby vhodné reagovali na Zadost o pomoc a v ramci svych moznosti ji uméli poskytnout
vedeme k upevnovani dobrych vztahli mezi spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi

vedeme Zaky k respektovani zakladnich pravidel spole€enského chovani

vytvafime simulaci riznych situaci ze Zivota a pomahame zakim s jejich feSenim

Kompetence ob¢anské

vytvafime modelové situace a u¢ime zaky zvladat béznou komunikaci s Ufady

klademe dlraz na dodrzovani a respektovani zakladnich spole¢enskych norem a pravidel souziti ve $kole i mimo ni
u€ime zaky respektovat odliSné nazory

klademe dlraz na respektovani pfikazt dospélych v pfipadé nebezpedi

vedeme k ochrané zdravi a k ochrané Zivotniho prostredi

ucime, jak se zachovat v krizovych situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynt kompetentnich osob

Kompetence pracovni

posilujeme schopnost udrZzet pozornost pfi praci
vyzadujeme od zakl dodrzovani zasad bezpec¢nosti, ochrany zdravi, hygieny a ochrany Zivotniho prostiedi
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e klademe dlraz na dokonéeni zadané prace a jeji ohodnoceni
e vedeme zaky ke spolupraci pfi akcich spole¢nosti Arkadie
e vénujeme naleZitou pozornost bezpeénému a spravnému pouzivani nastrojli, materiali a pomucek
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4.7 HUDEBNIi A DRAMATICKA VYCHOVA
4.7.1 CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyucovaci pfedmét Hudebni a dramaticka vychova poskytuje Zakim moznost uspokojovat pfirozenou potfebu setkavat se s hudbou, rozviji jejich tvaréi
schopnosti a dovednosti, pfispiva ke kultivaci osobnosti Zaka, rozviji empatii a naplfiuje pfirozenou potfebu projevit se. Podporuje u Zakd rozvoj individualnich
hudebnich dovednosti — sluchovych, rytmickych, péveckych, instrumentalnich, poslechovych a pohybovych. V dramatické vychové se zaci prostfednictvim
aktivnich &innosti dok&Zou vcitit do rtiznych Zivotnich roli, mohou je pfedem prozkoumat a pipravit se na né. Zaci si osvoji pravidla tymové prace. Vyzkousi
si rizné typy fesSeni a vyberou z nich to nejlepsi. Dramaticka vychova je zaméfena na osobnostni a socialni rozvoj kazdého jednotlivce.

Cilem Hudebni a dramaticka vychovy je prevést Zaka z etapy spontannich vztaht k hudbé do etapy uvédomélého vstupu do svéta hudby, rozvijet hudebnost,
dovednosti poslechové, reprodukéni, intonacni, interpretacni, improvizaéni a pohybovou kulturu zaka. Dale rozvijet komunikativni schopnosti verbalni i
nonverbdlni povahy, podnécovat tvofivé mysleni, obrazotvornost a népaditost Zak(, podporovat a uplatfiovat intuici, pusobit na zvladnuti spontanniho
chovani, kontrolu emoci a zvySeni sebevédomi

4.7.2 OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNi VYMEZENi PREDMETU

Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu Hudebni a dramaticka vychova je rozdélen do Ctyf tematickych okruhl, ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah
jednotlivych okruhl vzajemné prolina:

1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti
2. Hudebni a poslechové Cinnosti
3. Hudebné pohybové ¢innosti

4. Dramatické &innosti

Tematicky okruh Vokalni a instrumentalni ¢innosti vede zaky k tomu, aby dokazali vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné hudebni a nehudebni zvuky, zpivat
na zakladé svych dispozic a vyuzivat ziskané pévecké dovednosti pfi interpretaci pisni pfipadné& improvizovat v ramci nejjednodussich hudebnich forem.
Ucivem okruhu Hudebni a poslechové cinnosti se Zaci pfipravuji na rozpoznani vybranych hudebnich nastrojl, soustfedit se na poslech skladeb rdznych
zanru a rozpoznat tempo a rytmus skladby, také vysku, silu a délku ténu.

Hudebné pohybové cinnosti zaky uli reagovat na hudbu pohybem, zvladat jednoduché taneéni kroky, spojovat pohybové prvky v celek a orientovat se
Vv prostoru.

Dramatické c¢innosti pomahaji zakim zdokonalovat mluvni dovednosti, rozsifovat slovni zasobu a spolupracovat s ostatnimi Zaky ve skupiné, navazat kontakt
s ostatnimi a poznat zakladni divadelni druhy a Zanry.
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Pfedmét Hudebni a dramaticka vychova se vyucuje v 1. a 2. ro€niku s hodinovymi dotacemi odpovidajicimi u¢ebnimu planu — 1 hodina tydné

Vyuka je zpravidla realizovana v budové Skoly, s vyuzitim audiovizualni techniky, hudebnich nastroju, ale zafazujeme téz hudebné pohybové hry, prakticka
cvi¢eni, navstévu divadla a vychovnych koncertt apod.

NAZEV PREDMETU

HUDEBNi A DRAMATICKA VYCHOVA

ROCNIK 1.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNi VYSTUP

ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
- zak by mél:

e zpivat pisné v rozsahu
pfiméFeném individualnim
schopnostem

e zpivat pisné v rozsahu
pfiméfeném individualnim
schopnostem

e dechova, artikulaéni, hlasova,
intonaéni cviceni
e rytmizace a melodizace

SP - dychani pfi plavani

e vyuzivat pfiméFfené svym
moznostem hudebni nastroje k
doprovodu
improvizovat v ramci
hudebnich forem

e vyuzivat pfiméfené svym
moznostem hudebni nastroje k
doprovodu
improvizovat v ramci
hudebnich forem

e hra na nastroje Orffova
instrumentare

e improvizovat v rdmci
hudebnich forem

e improvizovat v ramci
hudebnich forem

e zpév lidovych i umélych pisni
tény a zvuky, rozliSovani zvuka
zakladnich hudebnich nastrojl

VV — prostfedky a postupy pro
vyjadreni viemu, emoci, nalad,
prozitkll a prfedstav

Hudebné poslechové €innosti -
zak by mél:

e rozliSovat hudebni nastroje,
jejich zvuk, tvar

e rozliSovat hudebni nastroje,
jejich zvuk, tvar

e hudebni nastroje a hudebni
uskupeni
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e soustfedit se na poslech e soustfedit se na poslech e hudebni styly a Zanry VV - uméni v Zivoté Clovéka
skladeb rtznych zanr( skladeb rdznych zanr
e orientovat se v zakladnich e orientovat se v zakladnich e hudebni dila a jejich autofi VV - uméni v Zivoté Clovéka
hudebnich pojmech a zanrech hudebnich pojmech a Zanrech
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NAZEV PREDMETU

HUDEBNi A DRAMATICKA VYCHOVA

ROCNIK 2.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNi VYSTUP

ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Hudebné pohybové cinnosti —
24k by mél:

e ménit pohyb dle tempovych a
rytmickych zmén

e menit pohyb dle tempovych a
rytmickych zmén

e orientace v prostoru
e hudebné pohybové hry

SP - chovani v pfirodé, chlize po
vyznacenych cestach — cil cesty

e vytvaret pohybové improvizace
na zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti

e vytvafet pohybové improvizace
na zékladé individualnich
schopnosti a dovednosti

e pohybové vyjadfeni hudby —
improvizace

e vyuzivat hudbu jako zdroj
relaxace

e vyuzivat hudbu jako zdroj
relaxace

e zakladni kroky vybranych tancu
e hudebné relaxaéni techniky a
muzikoterapie

Dramatické ¢innosti —
zak by mél:

e dodrzovat zaklady hlasove
hygieny a spravného drzeni téla

e dodrzovat zaklady hlasové
hygieny a spravného drzeni téla

e psychosomatické dovednosti —
prace s dechem, drzeni téla,
verbalni a neverbalni
komunikace

SP - spravné drzeni téla,
kontraindikace zdravotnich oslabeni
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uplatriovat kultivovany mluveny a
vhodny pohybovy projev

uplatriovat kultivovany mluveny a
vhodny pohybovy projev

dramatické hry a cvi€eni, herni
dovednosti

CJ - dramatizace

rozvijet schopnost soustfedéni a
pozornosti

propojovat pohybové dovednosti
s verbalnim a neverbalnim
vyjadfovanim

rozvijet schopnost soustfedéni a
pozornosti

propojovat pohybové dovednosti
s verbalnim a neverbalnim
vyjadfovanim

dramatické improvizace
soucasna dramaticka uméni a
meédia (divadelni, filmova,
televizni, rozhlasova a
multimedialni tvorba)

rozliSovat herni a realnou situaci
spolupracovat ve skupiné pfi
tvorbé jevistni situace a vyuzivat
riznych vyrazovych prostredk
naucit se na zakladé vlastni
zkuSenosti dodrzovat pravidla hry

rozliSovat herni a realnou situaci
spolupracovat ve skupiné pfi
tvorbé jevistni situace a vyuzivat
raznych vyrazovych prostredkl
naucit se na zakladé vlastni
zku$enosti dodrZzovat pravidla hry

zakladni dramatickeé zanry a
divadelni druhy

CJ - dramatizace literarni tvorby

Na konci stfedniho vzdélani by zak mél:
Kompetence k uéeni
e pouzivat uéebni materidly a u¢ebni pomucky

e snazit se o koncentraci na hudbu
e uplatiiovat ziskané zkuSenosti
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Kompetence k feSeni problému

e feSit znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
e nenechat se odradit pfipadnym nezdarem
e zvazit rizné typy FeSeni a vybrat z nich to nejlepsi

Kompetence komunikativni

e porozumét sdéleni a reagovat na néj dle svych moznosti
e vyjadfovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptisobem
e vyuzivat komunikaéni dovednosti k vytvafeni vztahl potfebnych ke spolecenské integraci

Kompetence socialni a personalni

uplathovat zakladni spole¢enské navyky

podilet se na jednoduchych spole¢nych aktivitach

vcitit se do rdznych Zivotnich roli, pfipravovat se na né

prokazovat ziskanou sebed(véru pfi vystupovani v neznamém prostredi

pUsobit na zvladnuti spontanniho chovani a v ramci svych moznosti kontrolovat emoce

Kompetence ob¢anské

e dodrzovat zakladni spoleCenské normy pro souziti v kolektivu
e vyuZzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole€nosti

Kompetence pracovni

soustfedit se na praci a praci dokongit

podle instrukci plnit jednoduché zadané ukoly
pfijmout posouzeni vysledku své prace
respektovat pravidla prace v tymu

vyuzivat a rozvijet tvofivé vlastnosti a dovednosti
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Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k plnéni téchto kliCovych kompetenci:
Kompetence k uéeni

vychazime ze zajmu zaka, rozvijime jeho hudebni dovednosti

rozvijime dovednosti pohybové, reprodukéni a poslechové

vedeme k rozsifovani povédomi o kulturnim dédictvi i sou¢asném déni v kultufe
uplatriujeme individualni pfistup, pfi hodnoceni pouzivame prvky pozitivni motivace
umoznujeme realizovat vlastni napady

vedeme k jinému nez pouze racionalnimu poznavani svéta

Kompetence k feSeni problému

e usilujeme o to, aby se nenechali odradit pfipadnym nezdarem
e snazime se, aby na praktickych pfikladech ze Zivota, samostatné& nebo s pomoci, si dokazali zaci FeSit znamé a opakujici se situace na zakladé
napodoby a vlastnich zkusenosti

Kompetence komunikativni

u¢ime zaky neverbalné vyjadfovat pocity, prozitky a nalady z hudby vhodnym zplsobem

snazime se, aby dokazali vyuzivat komunikace pomoci hudebnich a pohybovych prostfedkl

uc€ime se texty lidovych a umélych pisni

rozvijime fe€ové schopnosti, mysleni, emocionalniho a estetického citéni

podporujeme, aby vyuzivali komunikaéni dovednosti k vytvareni vztahu potfebnych ke spolecenské integraci

Kompetence socialni a personalni

vyZadujeme dodrZzovani spolecné& dohodnutych pravidel chovani pfi vyu€ovani i pfi spole€enskych akcich
vedeme ke spolupraci, vzdjemné pomoci

vyuzZivame prozitkové vyu€ovani

posilujeme zdravé sebevédomi a sebedtvéru

vedeme k prozitkim pozitivné ovliviiujicim osobnost
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Kompetence ob¢anské

zdlrazriujeme vzajemnou spolupraci, ohleduplnost k lidem

u€ime Zzaky respektovat odliSné nazory, pfesvédceni druhych

vedeme k vysvétleni potfeby respektovat, chranit a ocefiovat nase tradice a kulturni dédictvi
Uc¢astnime se kulturnich akci pofadanych Arkadii

Kompetence pracovni

seznamujeme s hudebnimi nastroji, u¢ime spravnému pouziti a zachazeni s nimi

umozniujeme zaklm podilet se na tvorb& pomucek do vyuky

posilujeme schopnost udrzet pozornost pfi praci, praci dokoncit a pfijmout posouzeni vysledku své prace
motivujeme k aktivnimu zapojeni do €innosti realizovanych Skolou i mimo vyuku

ucime respektovat pravidla prace v tymu
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4.8 VYTVARNA VYCHOVA

4.8.1 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PREDMETU

Vytvarna vychova vede zaky k vytvarnému vnimani estetické kvality svéta a vlastniho Zivota. Jejim zakladem jsou tviréi ¢innosti zakd, kterymi se mohou
sebevyjadfovat a seberealizovat. Pomoci vytvarnych prostfedkl si rozvijeji a uplatiuji vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, predstavivost a fantazii.
Sméfuje k vychové citlivého vnimavého ¢lovéka a ovliviiuje Zivotni postoje zaki, jejich vztahy k ostatnim lidem i prostfedi. Dava jim moznost individualné se
projevit, ztvarnit rGznymi vyrazovymi prostfedky vlastni vidéni svéta, ucit se vytvaret vztah k vytvarnému uméni.

Vedle vSeobecnych cilti plni tento pfedmét u zaku s postizenim zavazné ukoly specialni, souvisejici s péci o vSestranny dusevni i télesny rozvoj osobnosti.
Ma vyznamny rehabilitaéni a relaxa&ni charakter. Zak(im s rtiznymi komunika&nimi obtiZemi pomaha v dorozumivani, ve vyjadfovani vlastnich pocitc.

Tim pfesahuje ramec pfedmétu jako takového. Snizuje vnitini napéti, psychickou nevyvazenost, nesoustfedénost a v mnohych pfipadech i agresivitu.
Dulezitym ukolem vytvarné vychovy je rozvijet také jemnou motoriku.

4.8.2 OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNi VYMEZENIi VE VYUCOVACIM PREDMETU

Zéci si v ramci dvouleté vyuky doplfuji a rozsifuji dosazené dovednosti pfi vlastni tvorb&, snazi se aplikovat jiz ziskané pracovni navyky s vyuzitim pracovnich
pomlcek i jednoduchych nastrojl a uplatfiovat zakladni bezpe€nostni zasady. Obsah pfedmétu je vypracovan s ohledem na specialni potfeby Zakd, jejich
zajem a studijni pfedpoklady k ziskani odbornych kompetenci, pozadavky nebo moznosti uplatnéni na trhu prace.

Své dovednosti a vlastni tvorbu Zaci prezentuji za pomoci ucitele formou Skolni vyzdoby, vefejnych vystav, prodejnich akci, ucasti na vytvarnych soutézich.
Vlastni i uméleckou tvorbu se ucéi vnimat, slovné i mimoslovné hodnotit. Prostfednictvim rdznych namétd, témat a vhodnych vytvarnych technik, napf.
vytvarné hry, experimenty, kresba, malba, kombinované techniky, modelovani /vnimaji a vyjadfuji zaklady linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru.

V ramci svych schopnosti vytvareji prostorové prace ze znamych i netradi¢nich materialt /keramicka hlina, papir, textil, pfirodniny/. Vyuzivaji jejich tvarnych
vlastnosti. Rozviji si smyslové vnimani a jemnou motoriku.

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova se vyucuje v 1. a 2. ro¢niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé roéniky odpovidajicimi uéebnimu planu — 1 hodina
tydné.

Vytvarna vychova pini vyznamnou funkci v profesni pfipravé, uplatnéni se v chranénych pracovistich a

Skolni praxi. Poskytuje zaklady odborného vzdélani a manualnich dovednosti, které mohou vyuzit v dalSim vzdélani
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NAZEV PREDMETU

VYTVARNA VYCHOVA

ROCNIK 1.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNi VYSTUP

uUcivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Zak by mél:

¢ dokazat se soustfedit na
vytvarnou ¢innost a usilovat o
jeji dokonceni

e vyuzivat prostfedky a postupy k
soustfedéni na vytvarnou
¢innost

e dodrzovat zakladni pracovni
navyky, snazit se dokoncit
praci

e prostfedky a postupy pro
vyjadfeni vjem0, emoci, nalad,
prozitkll a predstav

CJ — vypravovani
— dramatizace

e uplatfiovat zakladni dovednosti
pfi pfipravé, realizaci a
prezentaci vlastni vytvarné
prace ¢i tvlréiho zaméru

e pojmenovat a pouzivat
zakladni druhy pomtcek a
materiald

e zvladat jednoduché pracovni
postupy

e dodrzovat pracovni navyky,
bezpecnostni a hygienicka
pravidla

e uplatiiovat zaklady dekorace

e prezentovat vlastni praci i praci
skupiny

e vnimani, rozliSovani a
hodnoceni vlastni produkce i
produkce ostatnich, v€etné
umélecké

o dekorace

e prezentace tvarci ¢innosti
jednotlivce i skupiny

OV — vyznamne dny, svatky

e uplatiiovat linie, barvy, tvary a
objekty v ploSe i prostoru pro
vlastni vyjadfeni i pfi spole¢né
tvarci praci

vyuzivat vyrazovosti barvy

e rozeznat studené a teplé barvy
rozliSovat tvary, barvy,
struktury, poznavat symetrii

e pracovat s linii, obrysem,
barvou

e vytvaret jednoduché prostorove
prace pomoci papiru, pfirodnin,
keramické hliny

e linie, barvy, tvary a objekty jako
zakladni prostfedky
vyjadfovani v ploSe a prostoru

e modelovani z keramické hliny

PC - vlastnosti a uziti materialt na
konkrétnim pracovisti (dfevo, plast,
kov, papir, karton, pfirodniny, textil,
keramicka hlina, vosk)

OV - statni symboly
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e pfi vlastni tvorbé vychazet ze
svych zkuSenosti, pfedstav,
mysSlenek a emoci

e vytvarné vnimat a zobrazit
skute€nost
experimentovat s barvou

e modelovat jednoduché tvary
z hliny
pracovat s pfirodninami,

e ilustrovat pfibéh

e prostfedky a postupy pro
vyjadfeni vjem0, emoci, nalad,
prozitk(l a pfedstav

CJ — vypravovani
— dramatizace
HDV - tény a zvuky, rozliSovani
zvukU

e vnimat a komunikovat o
obrazech bézné i umélecké
produkce

e vyjadfit /slovné, mimoslovné,
graficky/ pocit z vnimani
umeélecké &innosti

e navstévy muzei, galerii a
vystav
e umeéni v zivoté ¢lovéka

OV — vystupovani a chovani na
verejnosti

HDV - hudebni styly a zanry,

hudebni dila a jejich autofi

¢ volit vhodné prostifedky a
postupy pro vlastni vytvarné
vyjadfeni a experimentovat s
nimi

e aplikovat vhodné vytvarné
techniky a postupy

e experimenty s barvou a jejich
dotvareni

e hry s otisky a jejich dotvareni

e vytvofit gumotisk

e rlznorodé prostfedky a jejich
kombinace k vyjadfovani
vlastnich vytvarnych zamér(

e gumotisk

OV — nejstarsi civilizace, novovék
EV — PRO - Papirovy den
MV — PRO - Reklama

NAZEV PREDMETU

VYTVARNA VYCHOVA

ROCNIK 2.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNi VYSTUP

Ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Zak by mél:

o dokazat se soustfedit na
vytvarnou €innost a usilovat o
jeji dokonceni

e vyuzivat a kombinovat vytvarné
prostfedky a postupy k tvarci
¢innosti a soustredéni

e dodrzovat zakladni pracovni
navyky a snazit se dokoncit
praci

e rlznorodé prostfedky a jejich
kombinace k vyjadfovani
vlastnich vytvarnych zamér(

e kombinované techniky

SP — pohyb, proporce lidského téla
RV — anatomie lidského téla

e uplatfiovat linie, barvy, tvary a
objekty v ploSe i prostoru pro
vlastni vyjadfeni i pfi spolecné
tvarci praci

vyuZzivat vyrazovosti barvy

e védomé michat zakladni barvy,
vytvaret odstiny barev

e pracovat s linii, tvarem,
obrysem, barvou

e linie, barvy, tvary a objekty jako
zakladni prostfedky
vyjadfovani v ploSe a prostoru

e grafika

e prezentace tvarci Cinnosti
jednotlivce i skupiny

Z — sluneéni soustava, vesmir,
Slunce, Zemé

F — smési

PR — svétadily, oceany, staty
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vytvaret slozit&jSi prostorové
prace pomoci riznych
materiald

uplatriovat zaklady grafiky
pracovat s velkymi formaty
papiru

kolaz

e pfi vlastni tvorbé vychazet ze
svych zkuSenosti, predstav,
mysSlenek a emoci

vytvarné vnimat a zobrazit
skutecnost

uplatriovat principy dekorativni
tvorby

pracovat s pfirodninami
dotvaret vytvarnou praci
pisemnym projevem /komiks/
vytvaret prostorové prace
netradi¢ni technikou

prostfedky a postupy pro
vyjadrfeni vjemu, emoci, nalad,
prozitk(l a pfedstav

CJ — popis
- charakteristika
PR — horniny, nerosty
OV — kamaradstvi, pratelstvi

RV — vztahy v rodiné

¢ volit vhodné prostfedky a
postupy pro vlastni vytvarné
vyjadfeni a experimentovat s
nimi

vytvofit jednoduchy plakat

s pomoci ucitele kombinovat
jednotlivé techniky a
zdokumentovat svou i praci
ostatnich

batikovat textil

vytvofit linoryt

riznorodé prostiedky a jejich
kombinace k vyjadfovani
vlastnich vytvarnych zamért
umeéni v Zivoté Clovéka
netradicni techniky

batika, linoryt, ruéni papir

CJ — seznameni s vybranymi autory
PR — t¥idéni odpadu, recyklace

PaK — prace s fotoaparatem a PC
programem, Xerox

EV — PRO - Papirovy den

MV — PRO - Reklama

Na konci stredniho vzdélavani by zak mél:

Kompetence k ucéeni

e vyuzivat naucenych tvlr€ich ¢innosti v praktickém Zivoté

e poznavat vlastni pokroky a chapat pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni

e uplatiiovat ziskané poznatky v praktickém Zivoté

Kompetence k feSeni problému

e vyuzit ziskanych poznatkl a dovednosti pfi FeSeni Zivotnich problému
e védét, na koho se obratit o pomoc pfi FeSeni estetického cile
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e nenechat se pfi feSeni problému odradit neuspéchem

Kompetence komunikativni

e struéné& komentovat svou praci v tymu, komunikovat s ostatnimi

e vyjadfit svj zamér a zhodnotit svou tvorbu pfimérené svym schopnostem
e projevovat své pocity, viemy, pfedstavy pomoci vytvarnych prostfedku

e rozumét jednoduchym odbornym pojmum a pouzivat je

Kompetence socialni a personalni

e respektovat pravidla pfi praci v tymu, dodrzovat je a svou pracovni €innosti kladné ovliviiovat kvalitu prace
e mit sebedlveéru pfi vlastni tvorbé

e schopnost akceptovat nazory a respektovat druhé

e schopnost tymové prace

Kompetence obcanské

e vytvaret s pomoci upoutavky, plakaty, reklamy, obaly a jiné prace
e snazit se esteticky plUsobit na své okoli

¢ mit kladny vztah k uméleckym dilim a pamatkam

e respektovat nazor druhych

Kompetence pracovni

pracovat podle nau¢eného pracovniho postupu

orientovat se v jednoduchém pracovnim postupu, umét si ho precist

mit osvojené hygienické, pracovni a bezpenostni navyky

uplatfiovat zakladni navyky a znalosti v dalSi praxi /profesni uplatnéni, chranéné dilny/
aktivné projevovat zajem o manualni ¢innosti

byt ochoten své znalosti rozSifovat a uplatiovat v praxi

zvladat zakladni pracovni dovednosti, postupy pfi jednoduchych vytvarnych €innostech
znat a dodrZovat spravné zpusoby uziti materialu, pomUcek, nastroju pfimérené svym schopnostem
soustfedit se na zadanou praci a vytrvat pfi jejim plnéni

pfijimat zakladni pokyny a informace pfi zadavani prace a Fidit se jimi
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Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k plnéni téchto kliCovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

rozvijime u zakl pozornost a vnimavost reality

u€ime vyuzivat poznatky v dalSich vytvarnych €innostech a uplatfiovat je v praktickém Zivoté

vyuzivame vhodné naucené metody a pomocné techniky

formou pozitivni motivace vedeme zaky k ustalenému postupu osvojovani dovednosti a navykl ve vytvarnych ¢innostech
umozrniujeme poznavat vlastni pokroky a poucit se z problém{ souvisejicich s realizaci

podnécujeme zaky k chapani pochvaly jako motivace k dal§imu uceni

podporujeme Zaky v realizaci vlastnich napadu

Kompetence k feseni problému

e umozrniujeme zpracovat a fesit problémy souvisejici s vybérem techniky, materiald a pomucek
pomahame nalézt pro zadany vytvarny problém nejvhodnéjsi zplisob fesSeni

snazime se, aby se nenechali pfi feSeni problému odradit nezdarem a ucili se pfekonavat obtize
usilujeme o to, aby dokazali rozpoznat problémy a pfi FeSeni pozadali o radu a fidili se ji
motivujeme ulohami z praktického zivota

Kompetence komunikativni

e umozniujeme vyjadfit Zakam vlastni nazor pfi praci ve skupiné, vhodnou formou ho obhdjit, tolerovat nazor druhych
e davame prostor k vyjadreni vlastniho zaméru, sebehodnoceni

e pomahame komunikovat pomoci vytvarnych prostfedku

e seznamujeme zaky se zakladnimi odbornymi pojmy a u¢ime pouzivat je

Kompetence socialni a personalni

e vedeme k respektovani prace ostatnich a k vzajemné spolupraci
hodnotime a posilujeme sebedlveéru pfi tvorbé zakl

vytvafime podminky pro prezentaci vysledkd vytvarnych praci
pomahame pfi vytvafeni propagacnich materiald

Kompetence ob¢anské

e pomahame pfi propagaci riznych akci, vlastni prace s vytvarenim upoutavek, plakatd, reklam, oball a jinych vytvarnych dél
rozvijime estetické vnimani svého okoli a kladny vztah k uméleckym dilim a pamatkam

podnécujeme snahu na néj esteticky pusobit

u€ime zaky respektovat odliSné nazory, presvédceni druhych

vedeme k poznavani narodnich tradic a svatk(, k jejich vytvarnému ztvarnéni a objasriujeme jejich vyznam
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4.9 VYCHOVA KE ZDRAViI
4.9.1 CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyucovaci pfedmét Vychova ke zdravi poskytuje zakim informace dilezité pro rozvoj a upevnovani védomosti a dovednosti sméfujicich ke zdravému
zpUsobu Zivota a ochrané zdravi. Cilem pfedmétu je rozsifit a upevnit dovednosti a znalosti potfebné k preventivni a aktivni péci o dusevni a télesné zdravi,
formovani odpovédnosti za ochranu svého zdravi a zdravi jinych. Zahrnuje také dovednosti potfebné pro feSeni mimofadnych udalosti (Zivelni pohromy,
havarie, krizové situace apod.). Seznamuje zaky s negativnimi zdravotnimi a socialnimi dopady zneuzZivani Iékd a navykovych latek na lidsky Zivot. Ddraz se
klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, nevhodnych doplricich vyzivy, hracich automatech, internetu aj.), proti médii
vhucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu i rodi€ovstvi.

4.9.2 OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNi VYMEZENi PREDMETU

Vzdélavaci obsah vyuCovaciho pfedmétu Vychova ke zdravi je rozdélen do tfi tematickych okruhd, ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruht
vzajemné prolina:

1. Zdravi a jeho ochrana
2. Vztahy mezi lidmi
3. Rizika ohroZzujici zdravi

Tematicky okruh Zdravi a jeho ochrana vede Zaky k tomu, aby dokazali aktivnhé chranit své zdravi, neohroZovali zdravi druhych, uplatfiovali zakladni
hygienické a jiné zdravotné preventivni navyky, aby chapali vliv Zivotniho prostfedi na zdravi lidi a znali negativni dusledky socialné patologickych jevu a
nespravnych Zivotnich navyk(. Zaci se seznamuji se zakladnimi projevy, pfiznaky nebo zplisobem $ifeni b&Zznych nemoci, infek&nich i civilizaénich chorob a
pohlavné pfenosnych chorob. Rozvijeji zakladni poznatky o zasadach spravné vyzivy a upevriuji zdravé stravovaci navyky.

Ucivem Vztahy mezi lidmi se zaci uci chapat vztahy mezi blizkymi a ostatnimi lidmi, vyznam dobrého souziti. Osvojuji si pojmy v oblasti sexuality i rodiCovstvi,
uci se odpovédnému pfistupu k sobé i druhym lidem. Seznamuiji se se specifiky pé€e o nemocné dité, o ¢leny rodiny, o staré a chronicky nemocné.

Zaci jsou v okruhu Rizika ohroZujici zdravi vedeni k chapani vyznamu zdravi, dileZitosti jeho ochrany pred vlivy negativnich navyk(i a $kodlivych latek.
Prohlubuji si komunikacni schopnosti, u¢i se adekvatné reagovat v situacich osobniho ohroZeni i za mimofadnych udalosti a uplatfiovat zasady bezpeénosti a
ochrany zdravi pfi praci a v Zivoté. V modelovych situacich si osvojuji dovednosti pfivolat a poskytovat prvni pomoc, o$etfit drobna poranéni a urazy.

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi se vyu€uje v 1. — 2. ro¢niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé rocniky odpovidajicimi uéebnimu planu — 1 hodina
tydné. Vyuka je zpravidla realizovana v budové $koly, s vyuzitim audiovizualni techniky, ale zafazujeme téz mnohé besedy a exkurze.
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NAZEV PREDMETU

VYCHOVA KE ZDRAVI

ROCNIK 1.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNI VYSTUP

Ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Zdravi a jeho ochrana —

zak by mél:
e dodrZovat zakladni hygienické e dodrZovat zakladni hygienické e hygiena déti, dospivajicich, PC — hygiena prace
navyky navyky dospélych — péce o plet, vlasy, | PP — hygiena pfi praci, ochranné

nehty, chrup, hygiena odivani

osobni pomucky

e objasnit, jak Zivotni prostfedi
ovliviiuje zdravi lidi

e VvE&dét, jak aktivné chranit své
zdravi

e podle svych moznosti védét,
jak aktivné chranit své zdravi

e posoudit vliv Zivotniho prostredi
na zdravi ¢lovéka

e zdravy zpUsob Zivota a péce o
zdravi: otuzovani, ochrana
pfed pfenosnymi
a nepfenosnymi chorobami

e odpovédnost za sveé zdravi,
prevence Urazl, nemoci

e antikoncepce

SP - zakladni terminy osvojovanych
¢innosti — prevence a korekce
oslabeni

RV — prevence nemoci

PP — drazy v kuchyni a jejich
prevence, prvni pomoc

e znat rizika nespravnych
zivotnich navyku — nedostatek
pohybu, Spatné stravovaci
navyky, nedostatek odpocinku,
jednostranna zatéz

e znat rizika nespravnych
zivotnich navyku — nedostatek
pohybu, Spatné stravovaci
navyky, nedostatek odpocinku,
jednostranné zatéz

e organismy a latky poSkozujici
lidské zdravi — rizikové
chovani, rizikové faktory
poskozujici zdravi

PaK - zaklady bezpecnosti prace a

prevence zdravotnich rizik

spojenych s dlouhodobym

vyuzivanim vypocetni techniky

PN — jedovaté a IéCivé rostliny

PR — kladné a zaporné stranky
chemie

e znat projevy a pfiznaky
bé&Znych nemoci

e znat projevy a pfiznaky
nékterych béznych nemoci,
popsat je vlastnimi slovy

e civilizaéni choroby, projevy a
pfiznaky bé&Znych nemoci

e infekéni choroby a pohlavné
pfenosné choroby — zpusoby
Sifeni nakazy, kapavka, syfilis,
AIDS — prevence

EV — Vztah ¢lovéka k prostfedi
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Rizika ohrozujici zdravi —
zak by mél:

e piiméFfené reagovat v situacich
osobniho ohrozeni i za
mimoradnych udalosti (havarie,
zivelni pohromy, krizové
situace)

e pfiméfené reagovat v situacich
osobniho ohrozeni i za
mimoradnych udalosti (havarie,
Zivelni pohromy, krizové
situace)

e priCiny a dasledky zavislosti

e zasady jednani v situacich
osobniho ohrozeni za
mimoradnych situaci — zakladni
ukoly ochrany, pfivolani pomoci

PR — rozeznat kladné a zaporné
stranky chemie,

e pfiméfené schopnostem
poskytnout prvni pomoc,
pfipadné pfivolat pomoc
v pfipadé stavll ohroZujicich

e pfiméfené schopnostem
s pomoci poskytnout prvni
pomoc, pfipadné pfivolat
pomoc v pfipadé stav(

e prvni pomoc — zéklady prvni
pomoci, zasady pfi poskytovani
prvni pomoci

e prakticka cviCeni — praktickeé

Zivot ohrozujicich zivot vyuziti ziskanych védomosti a
e umét oSetfit drobna poranéni a e s pomoci umét oSetfit drobna dovednosti, zpdsoby chovani
urazy poranéni a urazy v danych modelovych situacich

SP — oSetfeni drobnych poranéni

e uplatiiovat zasady bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci

e znat zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci

e dodrZovat bezpecnost a
hygienu pfi praci, pfedchazet

e prakticka cviCeni — praktické
vyuziti ziskanych védomosti a
dovednosti, zplsoby chovani
v danych modelovych situacich

PC — zasady bezpeé&nosti na
pracovisti

Urazim — bezpecnost, ochrana zdravi
pfi praci
NAZEV PREDMETU VYCHOVA KE ZDRAVi ROCNIK 2.
. L. = Lo PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
OCEKAVANY VYSTUP Z RVP SKOLNi VYSTUP uUcivo (

VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Vztahy mezi lidmi —
zak by mél:

e respektovat pfijata pravidla
souZziti mezi vrstevniky a

e respektovat pfijata pravidla
souziti mezi vrstevniky a

e partnerské vztahy, planované
rodiCovstvi

RV — sexualni zZivot
— role matky a otce, povinnosti

partnery partnery ¢ t&hotenstvi, porod vuci détem
e 0sVvOjit si pojmy v oblasti e 0svoOjit si pojmy v oblasti e promiskuita, sexualni poruchy - téhovtenstvi, Iékarska péé(’a o
sexuality sexuality a Gchylky téhotnou zenu, porod, narozeni
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ditéte
VZ — mezilidskeé vztahy

popsat rozdil péce o nemocné
dité a starou osobu

vlastnimi slovy popsat rozdil .
péce o0 nemocné dité a starou
osobu

specificka pé&e o nemocné
dité, o ¢leny rodiny — podavani
Iéku, stravovani, hygiena na
10Zku

péce o staré a chronicky
nemocné

RV — péce o dité, détské nemoci
VZ — socialni a zdravotni péce

Rizika ohrozujici zdravi —
zak by mél:

pfiméfené reagovat v situacich
osobniho ohrozeni i za
mimoradnych udalosti (havarie,
zivelni pohromy, krizové
situace)

pfiméfené reagovat v situacich 3
osobniho ohrozeni i za
mimoradnych udalosti (havarie,
Zivelni pohromy, krizové .
situace

fidit se pokyny odpovédné
osoby

znat centra odborné pomoci
v pfipadé potfeby umét
pozadat o pomoc

zasady jednani v situacich
osobniho ohrozeni za
mimoradnych situaci
prevence, poradenska ¢innost

PaK - Bezpec&ny internet

pfiméfené schopnostem
poskytnout prvni pomoc,
pfipadné pfivolat pomoc

v pfipadé stavl ohroZujicich
Zivot

umét oSetfit drobna poranéni a
urazy

pfiméfené schopnostem .
poskytnout prvni pomoc,
pfivolat pomoc v pfipadé stavu
ohroZzujicich zivot

s pomoci umét osetfit drobna
poranéni a Urazy

prvni pomoc — prakticka
cvi€eni, praktické vyuziti
ziskanych védomosti a
dovednosti, zplsoby chovani
v danych modelovych situacich

uplathovat zadsady bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci

uplatiiovat zasady bezpeénosti .
a ochrany zdravi pfi praci

prakticka cvi¢eni — praktické
vyuziti ziskanych védomosti a
dovednosti, zplsoby chovani
v danych modelovych situacich
— bezpecnost, ochrana zdravi
pfi praci

RV — Uklidové a Cistici prostfedky a
bezpecné zachazeni s nimi
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Na konci stfedniho vzdélavani zak by mél:

Kompetence k uéeni

osvojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu VZ

chapat fyziologické, psychické a socialni zmény spojené s dospivanim

vyuzivat vhodné metody a techniky pfi u€eni a praktickych ¢innostech souvisejicich s ochranou zdravi
byt motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti

uplathovat znalosti k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti

pouzivat zakladni pojmy z oblasti VZ

reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku

aktivné rozvijet a chranit své zdravi

Kompetence k feseni problému

e rozpoznat problémy a hledat nejvhodné;jsi zplsob feSeni problémovych situaci souvisejicich s ochranou zdravi

fesSit bézné Zivotni situace a prekazky souvisejici se zdravim, pfekonavat je pfiméfené ke svym moznostem, pfipadné za pomoci druhé osoby
divat se na vlastni €innosti z hlediska zdravotnich potfeb a rozhodovat se ve prospéch zdravi

dokazat pfivolat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

pfijimat dusledky svych rozhodnuti tykajicich se zdravi

Kompetence komunikativni

e naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat

snaZit se vést diskuzi na dané téma

rozvijet dovednost pfesné a jasné formulovat myslenky

vyjadfovat své nazory a postoje tykajici se zdravi a vhodnou formou se snazit obhajit svdj nazor

vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich vztah(i a ke spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

vyvarovat se nevhodného a rizikového chovani

uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby

rozvijet pocity sebeduvéry a pocity zodpovédnosti za své zdravi i zdravi druhych

byt vnimavy k potfebam ostatnich lidi

respektovat prava a povinnosti svoje i ostatnich, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht

dokazat se pfimérfené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot podle pokyn(i kompetentnich osob a uplatfiovat osvojené dovednosti a
postupy
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Kompetence ob¢anské

e zdlvodnit vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi

e respektovat zakladni prava a povinnosti ob¢anu, spoleCenské normy a pravidla souziti

e rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dusledky

e mit dovednost odmitat Skodlivé latky, pfedchazet urazdm a ¢elit ohroZeni v kazdodennich i mimoradnych situacich

Kompetence pracovni

e mit osvojeny zakladni zdravé hygienické, stravovaci i jiné navyky, dovednosti a postupy
e plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace

e znat moznosti vyuzZivani poradenskych sluzeb

e Fidit se zdsadami bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k plnéni klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

vyuzivame vhodné metody a techniky pfi u€eni a praktickych €innostech souvisejicich s ochranou zdravi

formou pozitivni motivace vedeme Zaky k ustalenému postupu osvojovani dovednosti, navyka a poznatkd obsazenych ve vzdélavacim programu VZ
motivujeme k rozSifovani a prohlubovani védomosti a dovednosti zakl z oblasti Vychova ke zdravi

upevniujeme a dale rozvijime klicové kompetence zaku v oblasti Vychova ke zdravi

vedeme zaky k chapani fyziologickych, psychickych a socialnich zmén spojenych s dospivanim

u€ime Zaky orientovat se v zakladnich nazorech na zdravi a uplatriovat preventivni €innost podporujicich zdravi

u¢ime je aktivné rozvijet a chranit své zdravi

uc¢ime reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku

Kompetence k feSeni problému

o predkladame situace, ve kterych si zaci osvojuji feSeni problémovych situaci souvisejicich s ochranou zdravi

e ucime divat se na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potfeb a rozhodovat se ve prospéch zdravi

e vedeme zaky k rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné, dusevni a socialni zdravi vlastni
i druhych a osvojovani poznatkd a dovednosti jim pfedchazet

uCime zaky feSit bézné zivotni situace a prekazky souvisejici se zdravim, pfekonavat je pfimérené k jejich moznostem, pfipadné za pomoci druhé osoby
podporujeme schopnost divat se na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potfeb a rozhodovat se ve prospéch zdravi

chceme, aby Zaci dokazali pfivolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

uc¢ime zaky pfijimat disledky jejich rozhodnuti tykajici se zdravi
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Kompetence komunikativni

podporujeme diskuze na dané téma

uc¢ime naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat

vedeme zaky k pfesnym a jasnym formulacim, k vyjadfeni vlastnich potfeb, respektovani potfeb ostatnich

uc¢ime zaky vyjadiovat nazory a postoje tykajici se zdravi a vhodnou formou se snazit obhajit svlj nazor

chceme, aby zaci dokazali pfivolat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

podporujeme ziskavani komunikaénich dovednosti, nacvi€ujeme asertivni komunikacni techniky jako prevenci nasili a zneuzivani
u¢ime vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich vztah( a ke spolupraci s ostatnimi lidmi

vedeme k odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim

vedeme k ziskavani informaci o centrech odborné pomoci

Kompetence socialni a personalni

e predchazime prostfednictvim ziskanych poznatkd nevhodnému a rizikovému chovani

rozvijime pocity sebedlvéry a pocity zodpoveédnosti za své zdravi

rozvijime pocit vnimavosti k potfebam spoluzakud

upeviujeme dobré mezilidské vztahy

uc¢ime zaky pfimérené se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot podle pokynd kompetentnich osob a uplatfiovat osvojené dovednosti
a postupy

Kompetence ob¢anské

e rozvijime u Zaku dovednost pfedchazet Urazim, odmitat Skodlivé latky a ¢elit ohroZeni v kazdodennich i mimoradnych situacich

e posilujeme uvédoméni si zdravotnich a psychosocialnich rizik spojenych se zneuzivanim navykovych latek, provozovanim hazardnich her a jejich vlivu na
v§echny slozky zdravi ¢lovéka

e ucime je dodrzovat zasady zdravého zpUsobu Zivota a ochrany zdravi

e vedeme k zodpovédnosti a aktivni péci o zdravi a snaze o jeho zlep3eni a posileni

e posilujeme povédomi o vyznamu zdravého Zivotniho stylu, o dulezitosti chranit své zdravi i zdravi druhych lidi

Kompetence pracovni

e upevrniujeme hygienické, stravovaci i jiné navyky, dovednosti a postupy

e vedeme zaky ke spolupraci

e jasné a srozumitelné vymezujeme pracovni povinnosti zaku

e vedeme je k vyuzivani poradenskych sluzeb

e ucCime znat a dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci
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4.10 SPORT A POHYB
4.10.1 CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnim cilem vyuCovaciho pfedmétu Sport a pohyb je vést Zdka k vytvareni kladného vztahu k vlastnimu pohybu, zvySovani pohybovych dovednosti a
spolupraci se spoluzaky pfi kolektivnich hrach. Vzdélavaci obor Sport a pohyb umozniuje zakim aktivné vyuzivat a ovliviiovat vlastni pohybové moznosti
s ohledem na zdravotni a pohybova omezeni. Vedeme zaky k porozuméni vyznamu vlastniho pohybu pro zdravy vyvoj, k pozitivnimu vztahu k sportovnim
aktivitm a smyslu pro fair play pfi hrach se svymi vrstevniky. Dulezitou a nedilnou soucasti pohybovych aktivit vyrovnavajicich télesné handicapy je
pravidelna rehabilitacni pé€e zajistovana pfimo v budové Skoly rehabilitaéni sestrou.

4.10.2 OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNi VYMEZENi PREDMETU

Obsahem vyuc€ovaciho pfedmétu Sport a pohyb jsou zejména ¢innosti ovliviiujici zdravi, €innosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti (zaklady atletiky,
zaklady gymnastiky, sportovni hry, plavani, jizda na koleCkovych bruslich, bézecké lyzovani, cykloturistika a pobyt v pfirodé) a €innosti podporujici pohybové
uceni. V8echny tyto €innosti se prolinaji v t&chto tematickych celcich

1. Télesna vychova
2. Zdravotni télesna vychova

Realizace pfedmétu Sport a pohyb probiha na nasi $kole s ur&itymi specifiky. Skola nema vlastni t&locviénu. Vyuka je zpravidla realizovana v budové $koly
v posilovné, rehabilitaéni mistnosti, v télocvién& ZS U Novych lazni, na hfistich, bazénech, v parcich a v pfirodé. Vyuzivame hfi$té na pozemku $koly, jednou
tydné chodime plavat do nedaleké plavecké haly. BEéhem $kolniho roku pofadame rdzné sportovni akce. Jezdime na cyklistické vylety, v zimé pfi pfiznivych
podminkach na bézeckych lyzich. Vyuzivame chatu TJ NOLA na sportovné turistické pobyty v Petrovicich. Vybrani Zaci se pravidelné zuc€astriuji letnich i
zimnich olympiad, kde dosahuji vynikajicich vysledkd. O prazdninach poradame cykloturisticky tabor, v zimé lyzafsky kurz. Zaci se rovnéz Géastni plaveckych
kurz( a mohou se zUg¢astnit i plaveckych zavodu a turnaje v pfehazované v Dfevénicich.

Zdravotni télesna vychovy probiha pod vedenim rehabilitaéni sestry pfimo v budové Skoly dvakrat tydné jako rehabilitaéni cvi€eni, pfi kterém je zajiSténa
systematicka korekce zdravotnich oslabeni Zakd. Pouzivame soubory specialnich cvi¢eni pro jednotlivé typy zdravotniho oslabeni. Vedeme zdravotné
oslabené zaky ke kladnému vztahu k pohybu. P¥i pfijatelném poc€asi se nasi Zaci na jafe a na podzim ucastni hipoterapie v nedalekych Upofinach.

Vyucovaci pfedmét Sport a pohyb se vyu€uje s hodinovymi dotacemi odpovidajicimi u€ebnimu planu - 2 hodiny tydné.
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NAZEV PREDMETU

SPORT A POHYB

ROENIK:PRS 2

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP SKOLNI VYSTUP Ucivo VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)
Zaklady atletiky —
zak by mél:
¢ usilovat o co nejspravné;jsi e podle svych moznosti zlepsit e prupravna bézecka cviceni M — digitalni méfeni €asu, zapis
provedeni €innosti v souladu uroven v béZeckeé rychlosti e signaly a povely Casu
s individualnimi predpoklady a o zlepsit Grover v b&Zecké e rozcvitka M — prace s méfidly a vahou
moznostmi vytrvalosti e béhna60a100 m
e zvladat podle pokyn( zakladni ¢ ZlepSovat odrazové schopnosti e posilovaci a protahovaci
pFipravu organismu pred ve skocich cviéeni

pohybovou &innosti a umét
vyuzit cviky na odstranéni
unavy

e ZzlepSovat svou télesnou
kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

e reagovat na zakladni pokyny a
povely

o vylepSovat techniku hodu
mickem z mista

e zvladat pfipravu na pohybovou
¢innost

béZecka vytrvalost

e skok do dalky s rozbéhem,
nacvik skoku do vysky

e zdokonalovani techniky hodu
kriketovym mickem

e zasady jednani a chovani fair
play

¢ olympijské symboly

Zaklady gymnastiky a rytmicka
cvi€eni — zak by mél:

e zvladat podle pokynu zakladni
pfipravu organismu pfed
pohybovou &innosti a umét
vyuzit cviky na odstranéni
unavy

e zdokonalovat zakladni
pohybové dovednosti,
zlepSovat a udrzovat uroven
pohybovych schopnosti

e vyuZivat zakladni kompenzaéni
a relaxacni cviceni
k regeneraci v jednostranné
zatézi

e podle svych moznosti vést
rozcvicku

e zdokonalovat techniku
akrobatickych cvi¢eni

e zdokonalovat techniku cviceni
s nacdinim a na naradi

e podle svych fyzickych
moznosti, pfekonat strach
z nafadi a nacini

e rozvoj koordinacnich
schopnosti

e protahovaci cvi¢eni
koordinac¢ni, kompenzacni
cvi¢eni

psychomotoricka cviceni
prvky jogy, dechova cviceni
akrobatické dovednosti, kotouly
preskoky, odrazy

cvi€eni na nafadi a s nafadim
jednoducha rytmicka cviceni
sladéni pohybu s hudbou
jednoduché tanec¢ky
prupravna upolova cviceni

HDV - spravné drzeni a ovladani
téla
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Sportovni a pohybové hry —
zak by mél:

pfipravu organismu pred
pohybovou ¢innosti a umét
vyuzit cviky na odstranéni
unavy

e zlepSovat svou télesnou
kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

e dodrzovat zakladni zasady
bezpecnosti a hygienické
navyky pfi pohybovych
aktivitach

plaveckymi styly
zdokonalovat plavecky styl
prupravna cvi¢eni v bazénu
jako soucast ZTV

korekce jednotlivych oslabeni
znat hygienu a bezpecénost pfi
plavani

zdokonalovani plaveckého
stylu

plavani na ¢as, vytrvalost
otuzovani, pobyt v sauné
hygiena a bezpecnost
prvni pomoc

¢ usilovat o co nejspravné;jsi zvladat zakladni techniku e priipravna cviéeni, posilovaci a | CJ — popis pfedmétt a Einnosti
provedeni ¢innosti v souladu manipulace s mi¢em a hernim protahovaci cvi¢eni RV - respektovani sebe sama a
s individualnimi pfedpoklady a nacinim e zdokonaleni hernich €innosti druhych
moznostmi znat zjednoduSena a upravena e hra podle pravidel
e ovladat zakladni herni Cinnosti pravidla jednotlivych her e zaklady pifehazované,
jednotlivce a dodrzovat pouzivat spravnou vystroj a kosikové, fotbalu, florbalu
spolupraci v druzstvu pfi dbat na bezpecnost pfi hfe e riizné pohybové hry
kolektivnich hrach « znalost smluvenych povel(,
e aplikovat osvojené pohybové signalu
dovednosti ve hfe, soutéZi a e zasady jednani a chovani fair
rekreacnich ¢innostech play
e dodrzovat pravidla her a  olympijské symboly
soutézi
Plavani —
zak by mél:
e zvladat podle pokyn( zakladni seznamit se zakladnimi e dychani pfi plavani M — digitalni méfeni ¢asu, zapis

Casu

Cykloturistika a pobyt v pfirodé -
zak by mél:

e uplatfiovat zasady
ekologického chovani v pfirodé
a bezpecného chovani
v silniénim provozu

e zdokonalovat zakladni
pohybové dovednosti,

pouzivat povinnou vybavu kola 3
a vystroj cyklisty
dbat na bezpecnost v silniénim o
provozu
rozvijet koordinacni schopnosti .

zdokonaleni jizdy na kole,
kolobé&zkach

jizda v silni€nim provozu a
v terénu

pravidla silni¢niho provozu
prvni pomoc

M — digitalni méFeni Casu, zapis
Casu
VZ — zaklady prvni pomoci, zakladni
oSetfeni

— zasady bezpeéného chovani a
ochrany zdravi — v dopravé, ve
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zlepSovat a udrzovat uroven
pohybovych schopnosti

znat zasady poskytovani prvni
pomoci pfi sportovnich Urazech
aplikovat osvojené pohybové
dovednosti ve hfe, soutézi a
rekreacnich €innostec

zaklady in-line brusleni
zaklady bézeckého lyzovani
chize a pohyb v terénu
pohyboveé &innosti v pfirodé
ochrana pfirodé

sportovni soutéze

sportovni tradice regionu

Skole, pfi zajmovych &innostech
OV - ochrana pfirody a zivotniho
prostfedi

VV — prostorové prace

Zdravotni télesna vychova —
zak by mél:

uplathovat spravné drzeni téla
v rliznych polohach

zaujimat spravné zakladni
cvicebni polohy

zvladat jednoducha specialni
cvi€eni souvisejici s vlastnim
oslabenim

zarazovat pravidelné a
samostatné do svého
pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici
s vlastnim oslabenim, usilovat o
jejich optimalni provedeni
zvladat zakladni techniku
specialniho cvi€eni, koordinovat
techniku cvi€eni podle obrazu

v zrcadle, podle pokynu ucitele
uplathovat odpovidajici
vytrvalost a cilevédomost pfi
korekci zdravotnich oslabeni
vyhybat se €innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho stavu

podle svych moznosti zaujimat
spravné zakladni cvi€ebni
polohy

snazit se podle svych moznosti
0 spravné provadéni
jednoduchych specialnich cvikud
souvisejicich s vlastnim
oslabenim

pouzivat vhodné oble€eni a
obuv pro zdravotni télesnou
vychovu

soustredéni na cviceni
dechova cvigeni

spravné drzeni téla
kontraindikace zdravotnich
oslabeni

pohybovy rezim podle
konkrétniho zdravotniho
oslabeni

specialni korektivni cvi¢eni
podle jednotlivych oslabeni ve
spolupraci s RHB sestrou
relaxaéni cviceni

pohybové &innosti v navaznosti
na obsah Sportu a pohybu

VZ — €initelé ovliviujici zdravi —
zivotni prostredi, zivotni styl, vyziva
a stravovaci navyky, pohybové
aktivity

VZ — relaxace, kompenzacéni
techniky, vyznam pohybu a sportu
HDV - hudebné relaxacni techniky
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Na konci stfedniho vzdélavani zak by mél:

Kompetence k ucéeni
o dodrZovat navykové stereotypy uceni, snazit se o koncentraci na uceni
e chapat pochvalu jako motivaci k dal§imu uéeni, mit zajem o ziskavani novych poznatku

Kompetence k feSeni problému

e prekonavat problémy pfiméfené ke svym moznostem

e TeSit znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
e nenechat se pfi feSeni problému odradit nezdarem

Kompetence komunikativni

e komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

e rozumét sdéleni a reagovat na né podle svych mozZnosti

e vyjadfovat své nazory a postoje, vhodnou formou obhajovat sviij nazor

e vyuzivat ziskané komunikaéni dovednosti k vytvareni vztahu potfebnych ke spoleCenské integraci

Kompetence socialni a personalni

e podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach

e uplatiiovat zakladni navyky spoleCenského chovani

e navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi

Kompetence obcéanské
e vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
e chranit své zdravi, dodrZzovat nau€ené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostfedi

Kompetence pracovni

e mit osvojené hygienické navyky, zvladat sebeobsluhu podle svych moznosti

e respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi €innostmi ovliviiovat kvalitu spolecné prace

e pfijimat posouzeni vysledkd své prace

e dodrzovat zasady bezpec&nosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho prostfedi pfi pracovnich ¢innostech podle nau¢enych stereotypt
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Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k plnéni téchto kliCovych kompetenci:

Kompetence k ucéeni

formou pozitivni motivace vedeme zaky k ustalenému postupu osvojovani dovednosti a navyku
podnécujeme zaky k uvédomeéni si vlastnich pokrokl

klademe dlraz na vyuziti dovednosti ziskanych pfi vyuce Sport a pohyb v praktickém zivoté
podnécujeme zaky k uvédomeéni si vlastnich pokrok

podporujeme v realizaci vlastnich napadu

vyuzivame vhodné nauc¢ené metody k ovladani pravidel her

Kompetence k feSeni problému

e ucime zaky pfijimat dusledky jejich rozhodnuti

e usilujeme o to, aby dokazali rozpoznat problémy a pfi feSeni pozadali o radu

e snazime se, aby na praktickych pfikladech ze Zivota, samostatné nebo s pomoci, si dokazali Zaci vytvaret stereotypy chovani pro feSeni konkrétnich
problému

e predchazime nezdarim

e ucime dovednosti pfivolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastniho nebo jiné osoby

e vedeme k pfiméfenému zpUsobu pfekonavani prekazek

Kompetence komunikativni

e vyuzivame bézné uzivanych textl se sportovni tématikou, zaznamu a obrazovych materiall (medialni sportovni informace)
snazime se vyuzivat i komunikace pomoci pohybovych prostfedki

u¢ime navazat a udrzet kontakt v rozhovoru, naslouchat druhym

dbame, aby zaci dodrzovali pravidla sluSného chovani v bézné komunikaci

vedeme k srozumitelnému formulovani myslenek, nazora, poZadavkua a potfeb

Kompetence socialni a personalni

u€ime zaky pracovat ve skuping, tolerovat a respektovat ostatni

snazime se o rozpoznani nevhodného chovani a odmitani rizikového chovani

u¢ime zaky vhodné reagovat na zadost o pomoc

posilujeme zdravé sebevédomi, vedeme zaky k co nejrealnéjS§imu sebehodnoceni

snazime se upeviiovat dobré mezilidské vztahy

dbame na dodrzovani stanovenych pravidel

posilujeme sociélni chovani a sebeovladani

upevriujeme respekt k pravidlim sportu a zakladnim mravnim hodnotam ve sportovnim procesu
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Kompetence ob¢éanské

e vedeme zaky respektovat odliSné nazory, presvédceni druhych

klademe dlraz na respektovani pravidel souziti ve Skole i mimo ni

vedeme k ochrané zdravi a k ochrané Zivotniho prostfedi

uc¢ime, jak se zachovat v krizovych situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynt kompetentnich osob
chceme, aby dokazali respektovat pfikazy dospélych v pfipadé nebezpedi

Kompetence pracovni

¢ posilujeme schopnost udrzet pozornost pfi sportovnich ¢innostech

upevhujeme zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a spole€enskych hodnot
motivujeme k aktivnimu zapojeni do €innosti realizovanych Skolou i mimo vyuku

vedeme zaky pouzivat bezpecné v ramci jejich moznosti sportovni naradi a nacini
podporujeme schopnost fyzické zatéze, koncentrace na sportovni vykon a jeho dokon&eni
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4.11 RODINNA VYCHOVA
4.11.1 CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyu€ovaci pfedmét Rodinna vychova ma pfipravit Zaky pro samostatny Zivot v rodiné, pfipadné v chranéném ¢&i podporovaném bydleni. Ziskané védomosti a
dovednosti by mély pfispét k sobéstacnosti zakll v kazdodennim Zivoté, ke snizeni jejich zavislosti na pomoci ostatnich lidi a jejich integraci do spolecnosti.
Rodinna vychova je pojata jako prakticka aplikace poznatku, které Zaci ziskavaji i v jinych pfredmétech. Integrované pojeti rodinné vychovy vytvafi prostor pro
Siroké formativni plsobeni na zaky, a tim vyznamné pfispiva k jejich osobnostnimu a socialnimu rozvoji. Komplexni charakter predmétu dava moznost
zabyvat se jednotlivymi tématy z riznych pohledd a naplhovat je i vzdélavacim obsahem podle vyspélosti, schopnosti a zajmu zakl. Rodinna vychova sleduje
predevSim aspekt zdravotné preventivni s navody do kazdodenniho Zivota. Jeji pojeti pfedpoklada vyuziti netradi¢nich zplsobud vyuky. Vedle teoretickych
poznatkl je vice zaméfovano na osvojovani komunikacnich technik, vhodné argumentace, pfiméfeného chovani a rozhodovani, a to jak v modelovych
situacich, tak v kazdodennim zivoté Skoly, €innostech v rodiné a mimo Skolu. Uplatiuji se metody nacviku praktickych €innosti, situaénich her, vyuziti
vlastnich zkuSenosti a dosud ziskanych poznatku a dovednosti. Tento vyu€ovaci pfedmét v sobé& zahrnuje mnohé aktivity tranzitniho programu, ktery zajistuje
koordinované a komplexni pojeti podpory v dobé ukoncovani Skolni dochazky u zakl se SVP ze Skoly do dalSi etapy jejich zivota. Jedna se pfedevSim o
individualni planovani zaméfené na cinnosti a aktivity, které by mély v budoucnu zvysit uplatnitelnost Zadka v pracovnim i ve spoleCenském Zivoté.

4.11.2 OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNi VYMEZENi PREDMETU

Vzdélavaci obsah vyuéovaciho pfedmétu Rodinna vychova je rozdélen do Sesti tematickych okruh(, ve vyuce se v8ak vzdélavaci obsah jednotlivych okruht
vzajemné prolina:

Rodina a rodinné souziti

Biologie ¢lovéka

Sexualni vychova

Péce o dité

Domacnost

Vychova k praci a zaméstnanosti (priifezové téma zafazené jako integrativni sou¢ast vzdélavaciho obsahu vyucovaciho predmétu)

ourwNE

Tematicky okruh Rodina a rodinné souZiti vede Zaky k rozvoji a upeviiovani znalosti a dovednosti potfebnych k jejich pfipravé na Zivot v roding, k zadkladnim
znalostem jejich prav a povinnosti v oblasti partnerskych vztahu, rodinného Zivota a k pfipravenosti na plnéni zakladnich roli v roding, k uvédoméni si
vyznamu rodiny.

V tematickém okruhu Biologie &lovéka se zaci seznamuiji s biologii ¢lovéka s cilem poznat hlavni organové soustavy a znat jejich hlavni funkce. Sou€asné si
osvojuji navyky a dovednosti souvisejici s pfedchazenim chorob a zdravim zivotnim stylem.

Okruh Sexualni vychova pfipravuje zaky zejména na pfirozeny pohlavni zivot, Zaci si osvojuji védomosti a dovednosti souvisejici s vyuzivanim
antikoncepcénich metod, s t€hotenstvim a porodem. Sou¢asné jsou seznamovani s moznymi riziky souvisejicimi s lidskou sexualitou.
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Ucivem okruhu Péce o dité si zaci uvédomuji dalezitost vychovy k rodi¢ovstvi, duleZitost role otce, matky, péce o dité od narozeni, vychovy déti az

k dospélosti.

Ucivem okruhu Domacnost se zaci pfipravuji na feSeni problému souvisejicich s vedenim vlastni domacnosti. Rozviji své zakladni manualni a pracovni

dovednosti a pozitivni vztah k praci, u¢i se dodrzovani pravidel hygieny a bezpe&nosti prace.

Viychova k praci a zaméstnanosti je integraci priifezového tématu a klade diraz na seznameni zakl s orientaci na trhu prace, osvojeni navykd a pracovnich

postupu vyuzivanych v kazdodennim zivoté i v budoucim pracovnim a

Vyuc€ovaci pfedmét Rodinna vychova se vyuCuje v 1. a 2. ro¢niku s hodinovymi dotacemi odpovidajicimi u¢ebnimu planu — 3 hodiny tydné

Vyuka je zpravidla realizovana v budoveé Skoly, s vyuzitim audiovizualni techniky, ale zafazujeme téz prakticka cvi¢eni, demonstrace, exkurze apod.

NAZEV PREDMETU

RODINNA VYCHOVA

ROCNIK 1.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNi VYSTUP

uUcivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Rodina a rodinné souziti —

e rozliSovat postaveni
jednotlivych ¢lend v $irsi rodiné

e védét, co znamena nahradni
rodinna péce

e veédét, na koho se obratit
v pfipadé osobniho ohrozeni

e rozliSovat postaveni
jednotlivych ¢lent v Sirsi rodiné

e veédét, co znamena nahradni
rodinna péce

e veédét, na koho se obratit
v pfipadé osobniho ohrozeni

podminky uzavieni manzelstvi

e funkce rodiny, prava a
povinnosti ¢lenl rodiny,
pravidla a komunikace v rodiné,
vztahy mezi ¢leny rodiny,
souziti vice generaci, zakon o
rodiné

e Uplna a neuplna rodina, formy
nahradni rodinné péce

e zneuzivani déti

e poradenské instituce — krizova
centra, linky davéry, odborni

zak by mél:
e znat podminky pro uzavieni e znat podminky pro uzavreni e podminky vzniku rodiny, CJ — ustni a pisemné projevy
manzelstvi manzelstvi zalozZeni rodiny — vybér spoleCenskeého styku, prakticka
e zdlvodnit funkci rodiny ve e zdGvodnit funkci rodiny ve Zivotniho partnera, pozadavky cviceni, nacvik konkrétnich
spolecnosti spolecnosti na partnera, manzelstvi, situaci

QV - rodina a spole¢nost, ¢lenové
rodiny, prava
a povinnosti manzel(l, zakon o
rodiné

VV — vyjadreni pocitd, nalad

MV — Fungovani a vliv médii ve
spolec¢nosti
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lekafi

Biologie ¢lovéka —
zak by mél:

znat zaklady biologie Clovéka
(vyznam a funkce
nejdilezitéjSich organu)

znat dllezitosti prevence a
dodrzovat preventivni opatfeni

znat zaklady biologie Clovéka
(vyznam a funkce

znat dulezitosti prevence a
dodrzovat preventivni opatieni

anatomie — stavba lidského téla
(jednotlivé organoveé soustavy a
jejich funkce)

prevence nemoci

VV — kresba, malba lidského téla

VZ — zdravy zpuUsob Zivota a péce o

zdravi

umét do denniho rezimu zaradit
odpocinek a relaxaci

umeét do denniho rezimu zaradit
odpoc€inek a relaxaci

rezim dne, aktivni ¢innost,
odpocginek

Vychova k praci a zaméstnanosti
— 2ak by mél

Uvédomit si vyznam prace
v zivoté Clovéka

materialni zabezpeceni,
zafazeni do spolecnosti,
pfilezitost vyuzivat a rozvijet
své schopnosti, uspokojeni
potfeby uspéchu, uznani
vyhody a nevyhody
zameéstnanosti/nezaméstnanost
i

hodnoty, hodnotovy Zebficek
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e Posoudit své moznosti pfi e charakteristické rysy ¢lovéka VPaZ - sebeprezentace
rozhodovani o volbé& povolani e sebepoznavani, identifikace

vlastnich predpokladu k praci

e osobni cile

e télesny a zdravotni stav, osobni
vlastnosti a schopnosti

e praxe u zaméstnavatell
(sebehodnocenti)

e Orientovat se v oblasti e charakteristické znaky povolani | VPaZ — svét prace
pracovniho uplatnéni e - druhy pracovist, druhy
e Orientovat se v pracovnich pracovnich ¢innosti, druhy
¢innostech vybranych profesi pracovnich prostfedk( a
e Uvédomit si vlastni preference, objektu, pracovni prostiedi,
vlastni pfedpoklady k praci kvalifikani, zdravotni
pozadavky
e chranéna pracovni mista
e volny trh prace
e priklady rdznych povolani
e praxe u zaméstnavatell (dilny

Arkadie/ firmy na volném trhu

prace)
e Znat zakladni informace o e pracovni pomér — vznik a zanik, | VPaZ — pracovné pravni legislativa
pracovnim poméru a pochopit pracovni smlouva (co musi
zakladni pojmy obsahovat), minimalni mzda +

hruba/Cista mzda, zkusebni
doba, pracovni doba, dovolena,
napln prace
e prava a povinnosti
zaméstnavatele/zaméstnance
e prace na ¢erno
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e Ziskat prfehled o moznostech
dalSiho vzdélavani

e Vyuzit informace pro vybér
vhodného vzdélavaciho oboru

e druhy stfednich odbornych skol,
nabizené obory, pfihlaska,
zapisovy listek

e vyhledavani podrobnégjsich
informaci o oborech — pfijimaci
fizeni, u€ebni osnovy Skol,
studijni praxe
(www.infoabsolvent.cz)

e exkurze na ufad prace
(informaéni a poradenské
stfedisko pro volbu povolani)

e exkurze do odborné Skoly

PaK - informaéni zdroje k ziskani
pozadovanych informaci,
vyhledavani informaci, internetovy
prohlize¢, WWW

NAZEV PREDMETU

RODINNA VYCHOVA

ROCNIK 2.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNi VYSTUP

Ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Sexualni vychova —

zak by mél:
e rozpoznat nevhodné a rizikové e rozpoznat nevhodné a rizikové e sexualni zivot, pfed€asny PR — vznik Zivota, rozmnoZovani
chovani chovani pohlavni styk a nebezpeci VZ — promiskuita, sexualni poruchy

e znat nebezpedi souvisejici
s nebezpeénymi navyky

e uvédomovat si odpovédnost za
sexualni chovani a znat
disledky rizikového sexualniho
chovani

e umét se chranit pfed pohlavné
pfenosnymi chorobami

e znat nebezpedi souvisejici
s nebezpeénymi navyky

e uvédomovat si odpovédnost za
sexualni chovani a znat
dUsledky rizikového sexualniho
chovani

e umét se chranit pfed pohlavné
pfenosnymi chorobami

s nim spojena, antikoncepce,
pohlavné pfenosné choroby,
sexualni uchylky, poruchy
pohlavni identity

e nebezpeéi sexualniho
zneuzivani

o téhotenstvi, Iékafska péce o
téhotnou Zenu, porod, narozeni
ditéte

a uchylky
— téhotenstvi, porod
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charakterizovat jednotliva
vyvojova obdobi ditéte

charakterizovat jednotliva
vyvojova obdobi ditéte

Péce o dité —
zak by mél:
e znat vyznam a dulezitost znat vyznam a dulezitost e role matky a otce, povinnosti VZ — partnerské vztahy, planované
rodiCovstvi rodiCovstvi vuci détem rodicovstvi
e ukazat na modelu zakladni péci ukazat na modelu zakladni péci | e vyvojové etapy ditéte — specificka péCe o nemocné dité
0 novorozence a kojence 0 novorozence a kojence e péce o dité, détské nemoci
e podle svych moznosti podle svych mozZnosti e prava ditéte

hledani prace

internetu, vyvésky)
katalog firem
personalni agentury
Urad prace

Domacnost —
zak by mél:
e vyjmenovat zakladni vybaveni vyjmenovat zakladni vybaveni e zakladni vybaveni a zafizeni VZ — prakticka cviceni — bezpecnost,
domacnosti domacnosti domacnosti ochrana zdravi pfi praci
e popsat funkci jednotlivych popsat funkci jednotlivych e Udrzba a prace v domacnosti
bytovych prostor bytovych prostor e zasady zafizovani jednotlivych |MV — Fungovani a vliv médii ve
e pouzivat pfislusné prostfedky a pouzivat pfislusné prostfedky a bytovych prostor a jejich funkce |spoleénosti
pristroje v péci o domacnost a pristroje v péci o domacnost a e pouzivani pfistrojl
dodrzovat bezpe€nostni dodrzovat bezpec€nostni v domacnosti
predpisy pfi zachazeni s nimi pfedpisy pfi zachazeni s nimi e ekonomické &innosti rodiny
(zdroje pfijm0, spofeni, finanéni
pomoc statu)
e sestaveni rodinného rozpoctu
e Uklidové a Cistici prostfedky a
bezpecné zachazeni s nimi
e modeloveé situace a prakticka
cvi¢eni
Vychova k praci a zaméstnanosti
— zak by mél
e Ziskat informace o moznostech e inzeraty (v novinach, na CJ - denni tisk, Gasopisy

VPaZ — svét prace
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e rodina, pratelé, znami

e podporované zaméstnavani
v Arkadii

e Osobnost zaka/individualni
planovani-Mira potfebné
podpory zaka

e individuaini planovani-Profil TP-individualni planovani zamérené
zaka na rozvoj a podporu zaka

e individualni planovani-Akeni
plan

e individualni planovani-Pracovni
profil

e individualni planovani-Plan
pfechodu do dalSi etapy zivota

zaka
e Umét se prezentovat pfi vstupu | e komunikace CJ - prakticka cvigeni, nacvik
na trh prace, umét hovofit o (verbalni/neverbalni) konkrétnich situaci — pfijimaci
vlastnich pfednostech a e oslovovani zaméstnavatele pohovor
nedostatcich (telefonické, osobni schiizka)
e sestaveni inzeratu PaK - pouzivani mobilniho telefonu,
e sestaveni Zivotopisu pfijeti hovoru, zpravy SMS
e pfiprava na pohovor
e prakticky nacvik pfijimaciho VPaZ - sebeprezentace
pohovoru
e Seznamit se s tématem e CO jsou prava OV - zakony, lidska prava, prava a
lidskych prav e pravo na praci jako soucast povinnosti obana
. dalSich lidskych prav

e odpovédnost a povinnosti, které | VPaZ — pracovné pravni legislativa
S pravy souvisi

e Ziskat informace o diskriminaci e co je diskriminace, kde se s ni | OV - svoboda osobnosti, svoboda
na trhu prace (z diivodu muizeme setkat, jak ji druhych, rovnocennost a
pohlavi, rasy, véku, zdravotniho rozpozname rovnopravnost narodnostnich
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stavu, narodnosti, nabozenstvi,
sexualni orientace...)

Umét reagovat na diskriminaéni
otazky pfi pohovoru

Védét kde hledat pomoc

diskriminace v pfistupu

k zaméstnani

diskriminace pfi pfijimacim
pohovoru, diskriminaéni
inzeraty

jak reagovat na diskriminacni
otazky

kde hledat pomoc

mensin, rovnopravné postaveni
muzl a Zen

Umét rozpoznat Sikanu na
pracovisti

Védét, jak se Sikané branit, na
koho se obratit o pomoc

Co je to Sikana

Kdo byva agresor/obét
Kde se s Sikanou muzeme
setkat

Jak poznat Sikanu na pracovisti
Sikana ze strany
kolegu/nadfizenych

V jaké formé se Sikana
vyskytuje

Kdy je Sikana zaroven
diskriminace

Jak se Sikané branit
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Na konci stfedniho vzdélavani zak by mél:

Kompetence k uéeni

vyuzivat vhodné metody a techniky pfi u€eni a praktickych €innostech souvisejici s chodem domacnosti a Zivotem v rodiné

byt motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti v oblasti biologie ¢lovéka, pé€e o domacnost, partnerskych a rodinnych vztahu
chapat fyziologické, psychické a socialni zmény spojené s dospivanim

reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku

aktivné chranit své zdravi

Kompetence k fesSeni problému

rozpoznat problémy a hledat nejvhodnéjsi zplsob FeSeni problémovych situaci souvisejicich s partnerskymi a rodinnymi vztahy

fesit bézné Zivotni situace a prekazky souvisejici s chodem domacnosti a fungovani rodiny pfiméfené ke svym moznostem, pfipadné za pomoci druhé
osoby

dokazat pfivolat pomoc pfi ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

pozadat o ob&anskou pomoc v pfipadé feSeni (z zakova pohledu) problémové situace

divat se na vlastni ¢innosti z hlediska zdravého Zivotniho stylu a rozhodovat se ve prospéch funkénich partnerskych, rodinnych a socialnich vztah(
pochopit vyznam hospodareni s penézi a potfebu planovani domaciho rozpoctu

v rdmci individualniho planovani byt co mozna nejvhodnéji vybaven na budouci vstup do dalSi etapy Zivota; idealné tedy dosazeni co nejvySSi miry
samostatnosti v rozhodovani na vice tematickych urovnich — napf. dalSi vzdélavani, volba zamé&stnani, volny ¢as, Zivot v komunité, udrzeni psychické
pohody apod.

Kompetence komunikativni

vzhledem k svym znalostem, schopnostem a dovednostem naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né&j reagovat
snhazit se vést diskuzi na dané téma

rozvijet dovednost pfesné a jasné formulovat myslenky

vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich vztah( a ke spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

vyvarovat se nevhodného a rizikového chovani v oblasti rodinnych a partnerskych vztaht

rozvijet pocity sebeduvéry a pocity zodpovédnosti za sebe a svou rodinu

byt vnimavy k potfebam ostatnich lidi

dokazat se pfimérené chovat v dané situaci vzhledem k svym potfebam a spole¢enskym normam
v situacich, které Zaci fesi obtizné ¢i neumi fesit, jednat podle pokyn( kompetentnich osob
upevnovat dobré mezilidské vztahy v rodiné i mimo ni
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Kompetence ob¢anské

e uvédomovat si vyznam rodiny a domova, chranit rodinné vztahy a respektovat rodinné vztahy druhych lidi
e rozpoznat nevhodné a rizikové chovani v oblasti partnerskych a rodinnych vztaht

e mit dovednost odmitat nevhodné chovani v partnerskych a rodinnych vztazich

Kompetence pracovni

e mit osvojeny zakladni hygienické, stravovaci i jiné navyky, dovednosti a postupy k zajisténi chodu domacnosti
byt schopen spoluprace pfi zajiStovani domacich praci a fungovani rodiny

znat moznosti vyuzivani poradenskych sluzeb v oblasti rodinnych a partnerskych vztah(

znat a dodrzovat zasady bezpec€nosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci v doméacnosti i mimo ni

v ramci individualniho planovani byt co mozna nejvhodnéji vybaven na moznost budouciho zaméstnani

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k plnéni klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

e vyuzivame vhodné metody a techniky pfi u€eni a praktickych ¢innostech souvisejici s rodinou a péc¢i o domacnost

e motivujeme k rozsifovani a prohlubovani védomosti a dovednosti zak( z oblasti rodinné vychovy

e upevriujeme a dale rozvijime klicové kompetence zaku v oblasti rodinné vychovy

e ucime zaky orientovat se v zakladnich nazorech na partnerské, rodinné vztahy a fungovani domacnosti a uplatiiovat preventivni €innost podporujici
fungujici partnerské a rodinné vztahy

e vedeme zaky k chapani fyziologickych, psychickych a socialnich zmén spojenych s dospivanim

e ucime reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku

Kompetence k feseni problému

e predkladame situace, ve kterych si Zaci osvojuji feSeni problémovych situaci souvisejicich s partnerskymi a rodinnymi vztahy a fungovanim domacnosti

e ucime divat se Zaky na vlastni €innosti v rodiné z hlediska jejich dopadu na fungovani rodiny a domacnosti

e vedeme zaky k rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich fungovani partnerskych a rodinnych vztahGi a k osvojovani poznatkli a dovednosti jim
pfedchazet

e vedeme Z24ky k co mozna nejvysSi mozné mife samostatného realistického rozhodovani a planovani své budoucnosti na vice tematickych arovnich

Kompetence komunikativni

e podporujeme diskuze na dané téma

e ucime naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né&j reagovat

e vedeme zaky k pfesnym a jasnym formulacim, k vyjadfeni vlastnich potfeb, respektovani potfeb ostatnich
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chceme, aby zaci dokazali pfivolat pomoc v pfipadé ohrozeni viastni nebo jiné osoby, pfipadné slusné pozadat o pomoc druhého ¢lovéka
vedeme zaky k odmitani rizikovych zplUsobl chovani, uzivani Skodlivych latek

podporujeme ziskavani komunikacnich dovednosti, nacviCujeme asertivni komunikaéni techniky jako prevenci nasili a zneuzivani
vedeme k ziskavani informaci o centrech odborné pomoci

Kompetence socialni a personalni

e predchazime prostfednictvim ziskanych poznatk( nevhodnému a rizikovému chovani

rozvijime pocity sebedlivéry a pocity zodpovédnosti za svij domov a rodinny Zivot

rozvijime pocit vnimavosti k potfebam spoluzaku

upeviujeme dobré mezilidské vztahy

u€ime zaky pfimérfené se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot podle pokyni kompetentnich osob a uplatfiovat osvojené dovednosti
a postupy

Kompetence ob¢éanské

e rozvijime u zakd dovednost pfedchazet rizikim v domacnosti a rodinném souziti v kazdodennich i mimoradnych situacich
e ucCime je dodrzovat zasady dobrych sousedskych a mezilidskych vztah( v rodiné i mimo ni

e vedeme je k zodpovédnosti za jejich chovani v partnerskych a rodinnych vztazich a v oblasti pé¢e o domacnost

e posilujeme povédomi o vyznamu rodiny a domova pro zivot ¢lovéka

Kompetence pracovni

e upeviiujeme hygienické, stravovaci i jiné navyky, dovednosti a postupy v oblasti rodiny a domacnosti
e vedeme Z4ky ke spolupraci

e vedeme je k vyuzivani poradenskych sluzeb

e ucime znat a dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci
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4.12 PRIPRAVA POKRMU
4.12.1 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PREDMETU

Cilem vyu€ovaciho pfedmétu Pfiprava pokrmi je ziskani znalosti zakladnich pojm0 a dovednosti pfi pfipravé pokrmU s uplatfiovanim zasad racionalni vyzivy.
Zaci se seznamuji se zasadami spravného skladovani a zpracovani potravin, rozvijeji zakladni poznatky o spravném stolovani. Dlraz je kladen na vytvoreni
navyku zakl k dodrzovani osobni i provozni hygieny a hygieny prostfedi a k hospodarnému vyuzivani potravin s ohledem na zivotni prostredi.

Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci a jejim vysledkim a pfispivame k vytvareni Zivotni a profesni orientace zaku.

4.12.2 OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNiI VYMEZENI VE VYUCOVACIM PREDMETU
VVzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Priprava pokrmi je rozdélen do &ty tematickych okruh:
Bezpecnost prace

Vyziva Clovéka

Potraviny a napoje
Technologie pfipravy pokrmu

PR

Tematicky okruh Bezpecnost prace se zaméfuje na dodrzovani hygieny a bezpec€nosti prace, udrzovani pofadku na pracovisti, tfidéni odpadu, poskytovani
prvni pomoci pfi poranéni.

Tematicky okruh VyZiva pokrm( klade dlraz na osvojovani spravnych stravovacich navyku, dodrzovani zasad spolec¢enského chovani, stolovani, vyzivu a jeji
vyznam pro zdravi.

Okruh Potraviny a napoje se zaméfuje na zasady spravného skladovani a uchovani potravin a napoju. Klade dliraz na to, jak ekonomicky nakladat se
surovinami, energiemi a jinymi materialy s ohledem na Zivotni prosttedi.

Pfi Technologii pfipravy pokrmt vedeme zaky k porozumeéni pojmim a navodum, pracovnim postuplm a ke zvladnuti jednoduchych receptl v praxi.

Vyuc€ovaci predmét Priprava pokrmi se vyuCuje v 1. a 2. ro€niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé ro¢niky odpovidajicimi u€ebnimu planu — 4 hodiny
tydné.
Je realizovan ve skolni cviéné kuchyrice.
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NAZEV PREDMETU PRIPRAVA POKRMU ROCNIK 1.

; o & _— . PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
OCEKAVANY VYSTUP Z RVP SKOLNI VYSTUP Ucivo VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)
Bezpecnost prace —
zak by mél:

e znat zasady hygieny a e popsat a vhodné aplikovat e hygiena pfi praci, ochranné PC — Hygiena prace, pouzivani

bezpec€nosti pfi praci

pravidla dodrzovani hygieny a
bezpec€nosti pfi praci

osobni pomucky

ochrannych a hygienickych
pomcek

VZ — hygiena déti, dospivajicich,
dospélych

e orientovat se v zakladnim
vybaveni kuchyné

e samostatné se orientovat .
v z&kladnim vybaveni kuchyné

zakladni vybaveni kuchyné —
kuchynsky inventar (naradi
jeho oznaceni a ulozenti)

e udrzovat pofadek na
pracovnim misté

e snazit se udrzovat pofadek na .
pracovisti, mit povédomi o
Cisticich prostfedcich a
ochrannych pomuckach

uklid pracovisté, Cistici
prostfedky, ochranné pomucky

PC — Udrzovani

e bezpecné ovladat kuchyriské

e snazit se v ramci svych .

zakladni vybaveni kuchyné —

vybaveni moznosti pouZivat bezpe¢né kuchyrsky inventar (nafadi
a obsluhovat zakladni kuchyrisky inventar a jeho oznaceni a ulozeni)
spotrebice spotrebice e manipulace se spotfebici a
kuchyriskym zafizenim
e tfidit odpad a chranit Zivotni e volit vhodné zpusoby tfidéni e nakladani s odpady a obaly PN — Hospodareni s obaly,

prostredi

odpadu a uvédomit si slozity
proces recyklace majici vliv na
zivotni prostredi

ekologické havarie

e poskytnout prvni pomoc pfi

e predchazet Urazlim, v ramci .

urazy v kuchyni a jejich

VZ — odpovédnost za své zdravi,

poranéni moznosti poskytnout pomoc prevence, prvni pomoc prevence urazd, nemoci
Vyziva ¢lovéka —
24k by mél:
e 0svojit si spravné stravovaci e upevnit spravné stravovaci e vyziva Clovéka a jeji vyznam
navyky navyky pro zdravi
e chapat dllezitost spravné e uplatfiovat zasady spravné e potrava a jeji slozky
vyZivy vyZivy
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e dodrzovat odpovidajici
spoleCenské chovani a
uplatiovat zakladni zasady
stolovani

e pouzivat drobny inventar podle
jeho ur€eni

znat zasady spolecenského
chovani a spravného stolovani
pojmenovat a vhodné pouzivat
nadobi a kuchyriské nacini

stolovani, uprava stolu
k riznym pfilezZitostem

e znat zasady pfi sestavovani
jidelnic¢ku podle zasad spravné
VyZzZivy

porozumét zdravé vyzivé
sestavit jednoduchy jidelni¢ek
podle zasad spravné vyzivy

zasady spravné vyzivy,
sestavovani jidelnic¢ku

Potraviny a napoje —
zak by mél:

o rozliSit zakladni skupiny
potravin

e ekonomicky nakladat se
surovinami, energiemi a jinymi
materialy s ohledem
na zivotni prostredi

znat a rozliSit zakladni skupiny
potravin

hospodarné nakupovat, Seffit
energii

zakladni druhy potravin
nakup potravin

PC — Suroviny
M — Bankovky, mince, platebni karty
a manipulace s nimi

e znat zasady spravného
skladovani a uchovavani
potravin

e spravné skladovat napoje
podle druhu

skladovat a uchovavat
potraviny
skladovat napoje podle druhu

skladovani potravin
napoje — druhy napoja,
rozdéleni

konzervace potravin

PC - Skladovani

e vybrat vhodné potraviny podle
technologického postupu

volit vhodné potraviny podle
technologického postupu
pfipravy pokrmu

vybér vhodnych potravin podle
technologického postupu
pfipravy pokrmu

vazeni a odméfovani potravin

M — Jednotky hmotnosti a objemu

Technologie pfipravy pokrmt —
zak by mél

e ovladat pfedbé&znou upravu
potravin

dle svych schopnosti zvladnout
pfedbé&znou Upravu potravin

Uprava potravin bez tepelné
Upravy

e pouzivat odpovidajici
kuchynsky inventar

vhodné pouzivat nadobi a
kuchyriské nacini
vyuzivat elektrickych
spotiebicu

pfiprava a Uprava surovin

PC - Pfedbézna pfiprava surovin,
Tepelné zpracovani
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e zvolit vhodné potraviny podle e zvolit a popsat vhodny pracovni| e technologické postupy pfipravy [CJ — popis
technologického postupu postup pfi pfipravé pokrmu pokrmu studené a teplé
e pfipravit pokrmy studené a studené a teplé kuchyné kuchyné
teplé podle receptury e podle individualnich schopnosti | e pfiprava a Uprava surovin
pfipravit jednoduchy studeny a e zakladni tepelné Upravy
teply pokrm podle receptu e moucniky
e pfipravit bézné teplé napoje e samostatné pfipravit bézné e pfiprava napoju
teplé napoje
e orientovat se v receptech e vyhledat recept v kuchaiské e receptury PC - recepty
knize
NAZEV PREDMETU PRIPRAVA POKRMU ROCNIK 2.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNi VYSTUP

Ucivo

Vyziva ¢lovéka —
zak by mél:

e 0svojit si spravné stravovaci
navyky

e upevnit spravné stravovaci
navyky

e vyziva Clovéka a jeji vyznam
pro zdravi

e znat zasady pfi sestavovani
jidelni¢ku podle z&sad spravné
VvyZzZivy

o sestavit jednoduchy jidelni¢ek
podle zasad spravné vyzivy

e zasady spravné vyZivy,
sestaveni jidelni¢ku

e vyziva rliznych skupin
obyvatelstva

o dietni stravovani, poruchy
pfijmu potravy

Potraviny a napoje —
zak by mél:

o rozliSit zakladni skupiny
potravin

e samostatné rozlisit zakladni
skupiny potravin

e zakladni druhy potravin
e vaZeni a odméfovani potravin

M — Jednotky hmotnosti a objemu

e vybrat vhodné potraviny podle
technologického postupu

e podle schopnosti zvolit vhodné
potraviny podle
technologického postupu

e vybér vhodnych potravin podle
technologického postupu
pripravy pokrmu
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Technologie pfipravy pokrmt —
zak by mél
e ovladat pfedbé&znou upravu e dle svych schopnosti zvladnout e Uprava potravin bez tepelné
potravin pfedbé&znou Upravu potravin Upravy
e zvolit vhodné potraviny podle e zvolit a popsat vhodny pracovni | e technologické postupy pfipravy |PC - Pfedbézna pfiprava surovin,
technologického postupu postup pfi pfipravé pokrmu pokrm( studené a teplé Tepelné zpracovani
. studené a teplé kuchyné kuchyné CJ - popis
e pfiprava a Uprava surovin
e pfipravit pokrmy studené a e podle individualnich schopnosti e zakladni tepelné upravy
teplé podle receptury pfipravit jednoduchy studeny a e moucniky
teply pokrm podle receptu
e orientovat se v receptech e vyhledat recept v kuchaiské e receptury PC - recepty
knize

Na konci stfedniho vzdélavani zak by mél:

Kompetence k uceni

zvladat jednoduché pracovni postupy a zplsoby, zakladni terminologii

zvolit rizné pracovni postupy a vyuzit nau¢ené metody a techniky

uplathovat znalosti k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
vyuzit nabyté znalosti a dovednosti v praktickém Zivoté

uvédomovat si vyznam vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim

dokazat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivoté

umeét reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku

Kompetence k fesSeni problému

e spole¢né fesit jednoduché pracovni postupy

e umeét pfivolat pomoc v pfipadé ohrozeni sebe nebo jiné osoby

e prekonavat pfiméfené ke svym moznostem obtizn&jSi pracovni ukoly
e pfi pfipadném nezdaru hledat jiné feSeni

Kompetence komunikativni
e umét rozvinout své komunikaéni dovednosti
o dokazat se v ramci svych moznosti srozumitelné vyjadfovat ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou
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e umét naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat
e vyuzivat rizné informacni zdroje k ziskani novych poznatku
e rozumét obsahu sdéleni a pfiméfené na né reagovat

Kompetence socialni a personalni

e rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani a uvédomovat si jeho mozné dasledky
e pracovat ve skupinach, spole¢né feSit problémy

e posilovat svou sebeduvéru

e respektovat nazor jinych, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht

Kompetence pracovni

e bezpelné a spravné pouzivat nastroje a materialy, zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy

e podle jasnych pokynl smérfovat Cinnosti ke stanovenému cili, pracovat podle daného pracovniho postupu, navodu, nacrtu a orientovat se v jednoduché
technické dokumentaci

dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany zivotniho prostfedi a spoleCenskych hodnot

provadét zadanou praci v co nejlepsi kvalité podle individualnich moznosti

byt seznamen s konkrétnim nahledem o pracovnich ¢innostech ve vybranych profesich

mit radost z vykonané prace a tim i pozitivni vztah k manualnim €innostem

umeét prezentovat vysledky vlastni prace

vyuzivat ziskané znalosti a zkuSenosti a vytvaret si pfedstavu o moznostech svého budouciho pracovniho uplatnéni

Kompetence ob¢anské

dodrzovat pravidla sluSného chovani

rozpoznavat nevhodné rizikové chovani a uvédomovat si jeho mozné dusledky

ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni napady

podilet se na ochrané Zivotniho prostfedi

umét zddvodnit vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi a zdravi druhych lidi

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k plnéni klicovych kompetenci:

Kompetence k ucéeni

e nazornym pfikladem uc¢ime jednoduché pracovni postupy a zpusoby, zakladni terminologii

zadavame ukoly, které umozni zakam volbu rlznych pracovnich postupl a vyuziti nau¢enych metod
predkladame dostate¢né mnozstvi pfikladl k vyuziti nabytych znalosti a dovednosti do praktického Zivota
u€ime vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivoté

u€ime reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku;

Kompetence k feSeni problému
e spolecné feSime jednoduché pracovni postupy
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e modelovymi situacemi u¢ime pfivolat pomoc v pfipadé ohrozeni sebe nebo jiné osoby

o predkladame obtiznéjsi pracovni ukoly, které zak pfiméfené ke svym moznostem prekonava
e pfi pfipadném nezdaru povzbuzujeme zaky k hledani jiného feseni

Kompetence komunikativni

e pouzivame jednoduché terminologické pojmy

e ucime naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat
e vyuzivame rtizné informacni zdroje k ziskani novych poznatku

e vysvétlujeme obsah sdéleni, aby mu Zzak rozumél a pfimé&fené& na néj reagoval

Kompetence socialni a personalni

na nazornych pfipadech u¢ime zaky rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani a uvédomovat si jeho mozné disledky
pracujeme ve skupinach a vedeme zaky ke spole¢nému feSeni problém

povzbuzovanim, pochvalou dodavame zakim sebedtvéru

vedeme k respektovani nazort jinych a k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht

Kompetence pracovni

vénujeme nalezitou pozornost bezpe¢nému a spravnému pouzivani nastroju a materiald

jasnymi pokyny sméfujeme &innosti ke stanovenému cili

pozadujeme dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany Zivotniho prostfedi a spole€enskych hodnot
dbame na provedeni prace v co nejlepsi kvalité podle individualnich moznosti zaku

predkladame zakam konkrétni nahled o pracovnich ¢innostech ve vybranych profesich

cilené vytvafime takové situace, v nichz ma zak radost z vykonané prace a tim i pozitivni vztah k manualnim €innostem
umozniujeme zaklm prezentovat vysledky vlastni prace

Kompetence ob¢anské

e vyZadujeme dodrZovani pravidel slusného chovani

uc¢ime rozpoznavat nevhodné rizikové chovani a uvédomovat si jeho mozné dusledky
umoziiujeme zakim ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni napady

u€ime chapat nutnost podilet se na ochrané zivotniho prostfedi

upfednostfiujeme vyznam zdravého Zivotniho stylu
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4.13 PRAKTICKA CVICENI
4.13.1 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIi OBLASTI

Vyucéovaci pfedmét Prakticka cviceni vychazi ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti a je jednim ze stéZejnich ve vzdélavani Zaka s télesnym a mentalnim
postizenim. Vede k utvareni odbornych kompetenci potfebnych pro vykon pracovnich €innosti. Cilem odborného vzdélavani je pfipravit zaka na smysluplny
osobni, ob&ansky i pracovni zZivot.

Zahrnuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede Zaky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti.
Cilené se zaméfujeme a systematicky ovliviiujeme rozvijeni komunikaénich, motorickych a tvofivych schopnosti, zmirfiuieme motorické poruchy,
zdokonalujeme kognitivni funkce, stimulujeme Fe¢ a mysleni. Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci a jejim vysledk(m, k ucté k praci vlastni i praci
ostatnich a pfispivame k vytvareni Zivotni a profesni orientace zakl, k budoucimu pracovnimu zafazeni a k uplatnéni v dalS§im zivoté a integraci ve
spole¢nosti. Tento vyu€ovaci pfedmét v sob& zahrnuje pfedevSim praktické aktivity tranzitniho programu, ktery zajiStuje koordinované a komplexni pojeti
podpory v dobé ukoncéovani $kolni dochazky u zakl se SVP ze $koly do dalsi etapy jejich Zivota. Jedna se predevsim o individualni planovani zamérené na
¢innosti a aktivity, které by mély v budoucnu zvysit uplatnitelnost Zaka v pracovnim i ve spoleCenském zivoteé.

4.13.2 OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNiI VYMEZENI VE VYUCOVACIM PREDMETU
Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho predmétu Prakticka cvi¢eni je rozdélen do tfech specifickych slozek:

1. Préace v chranénych a rehabilitaCnich dilnach
2. Prace v provozech spole¢ného stravovani a sluzeb
3. Péstitelstvi

Slozky vychazi z profilace $koly a sluZeb spoleénosti Arkadie. Zaci maji moZnost po ukon&eni studia Zadat o praci v socialné rehabilitadnich & chranénych
dilnach Arkadie, prakticka cvieni jsou koncipovana jako profesni pfiprava. DalSi moznosti je pomoc pfi zprostfedkovani zaméstnani na bézném trhu prace.
Prace v chranénych a socialné rehabilitacnich dilnach je zaméfena na vyrobu darkovych a dekoracnich predmétt z keramiky, rué¢niho papiru a vyrobu
svicek... Chranéna dilna technicka se orientuje na kompletovani sou¢astek a jednoduché opracovani materialt z dfeva, plastt a kovu.

Prace v provozech spolec¢ného stravovani a sluZeb je zaméfena na pomocné prace pfi zpracovani surovin, pfipravé jednoduchych pokrm( a udrzby.

Pfi praci v péstitelstvi ziskavaji zaci praktické dovednosti a védomosti o péstovani rostlin, ovoce a zeleniny.

Vyuc€ovaci pfedmét Prakticka cviceni se vyuCuje v 1. a 2. ro¢niku s hodinovymi dotacemi jednotlivych ro¢nikG odpovidajicimi u¢ebnimu planu — 12 hodin
tydné.
Praktické vyuc€ovani probiha v nasSi Skole, v chranénych a rehabilitacnich dilnach spole¢nosti Arkadie, Zdravénka Teplice, Botanicka zahrada Teplice,

restaurace Zahrada Teplice, Matefska Skolka Sladkova, matefska Skolka Profi a v dalSich partnerskych organizacich.

Vybér mista vykonu odborné praxe zohledruje pfedevsim poznatky vychazejici z individualniho planovani se zakem, zejména z miry potfebné podpory zaka
a z moznosti a kapacity mista vykonu odborné praxe, v€etn& jeho personainiho zajisténi. Se Z4ky je pravideln& provadéna reflexe a sebereflexe praxe,
zaméfena i na planovani dalSiho pribéhu a smérovani praxe.
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NAZEV PREDMETU

PRAKTICKA CVICENI

ROCNIK: 1. -2.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNi VYSTUP

uUcivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

e Poskytnuti zakladnich
informaci

¢ Informace o zakladnich
podminkach vykonu odborné
praxe zaka, v€etné pofizeni
zdravotnického prikazu a
dodrzovani platnych
hygienickych nafizeni.

e Seznameni zakld a zakonnych
zastupcu s tranzitnim
programem.

e Proskoleni o bezpecnosti.
Exkurze v mistech vykonu
odborné praxe-praktické
seznameni s cestou, mistem,
prostfedim a ¢innostmi a
podminkami.

e Vybér mista vykonu odborné
praxe-individualni planovani.

e TP-individualni planovani
zaméfené na rozvoj a podporu
Zaka

Poskytnuti zakladnich informaci

Chranéné dilny (keramika, svicky,
technicka)
zak by mél:

e dodrZovat zasady bezpecnosti
a hygieny prace a
bezpec€nostni pfedpisy

e dodrZovat obecné zasady
bezpec€nosti a ochrany pfi praci
s nastroji a naradim

e zasady bezpecnosti na
pracovisti

e hygiena prace

e pouzivani ochrannych a
hygienickych pomucek

e udrzovani poradku a Cistoty

VZ — hygiena déti, dospivajicich,
dospélych

— prakticka cviceni —bezpecnost,
ochrana zdravi pfi praci

e ziskat zakladni védomosti o
materialech, nastrojich a
postupech

e zvladnout samostatnou
manipulaci s nékterymi nastroji
a naradim

e nastroje a nafadi pouzivané na
konkrétnim pracovisti

e Udrzba

e nacvik prace s nimi

CJ - popis

e rozliSit rizné druhy zakladnich

e vlastnosti a uziti materialll na

VV - modelovani z keramické hliny,
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materialu, jejich vlastnosti a

konkrétnim pracovisti

Ruznorodé prostredky a jejich

uZziti v praxi e jednoduché ruéni opracovani | kombinace k vyjadfovani vlastnich
zakladnich materiall, a jejich vytvarnych zaméru, Linie, barvy,
uziti v praxi tvary a objekty jako zakladni
prostfedky vyjadfovani v ploSe a
prostoru
zvolit vhodny pracovni postup e zakladni postupy zpracovani CJ — popis

v souladu s druhem
zpracovavaného materialu

jednotlivych materialt podle
jejich vlastnosti

e jednoduché vyrobky
e drobné opravy
uplatfiovat osobni predpoklady e sebehodnoceni
pfi zapojeni do pracovniho e sebereflexe
procesu
Provozy spoleéného stravovani a
sluzeb
- zak by mél:
dodrzovat zasady bezpec&nosti e zasady bezpecnosti na PP — Hygiena pfi praci ochranné
a hygieny prace a pracovisti osobni pomucky
bezpeénostni predpisy e hygiena prace VZ — prakticka cvi€eni — bezpecnost,
dodrzovat obecné zasady e pouzivani ochrannych a ochrana zdravi pfi praci
bezpeénosti a ochrany pfi praci hygienickych pomucek
s nastroji a elektrickymi e udrZovani pofadku a Cistoty
spotrebici
Byt seznamen s technologii e Suroviny PP - z&kladni druhy potravin,
pfipravy stravy e Skladovani skladovani potravin, pfiprava a
Byt schopen v ramci svych e Predbé&Zna pfiprava surovin Uprava surovin
schopnosti vykonavat e Tepelné zpracovani
jednoduché pracovni ¢innosti e Vydej
e Udrzba a gisténi

zvolit vhodny pracovni postup
v souladu s druhem .
zpracovavaného materialu

Recepty

Pomocné prace pfi praktické
pfipravé a vydeji pokrm(
Uklidové prace, tdrzba

PP — receptury
CJ — popis
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uplatfiovat osobni pfedpoklady
pfi zapojeni do pracovniho
procesu

sebehodnoceni
sebereflexe

Péstitelstvi
— zak by mél:

dodrzovat zasady bezpecnosti
a hygieny prace a
bezpec&nostni predpisy
dodrzovat obecné zasady
bezpec€nosti a ochrany pfi praci
s nastroji a naradim

zasady bezpecnosti na
pracovisti

hygiena prace

pouzivani ochrannych a
hygienickych pomucek
udrZovani pofadku a Cistoty
vhodny vybér nastroji a naradi

VZ — prakticka cvieni — bezpecnost,
ochrana zdravi pfi praci
CJ - popis

péstovat a oSetfovat okrasné
rostliny a vyuzivat je k vyzdobé

plda a jeji zpracovani, vyziva
rostlin

okrasné rostliny — interiérové,
exteriérové, okrasné dreviny
vyuziti kvétin, aranzovani a
jednoducha vazba kvétin

PN - vyznam rostlin, jejich ochrana
hospodarsky vyznamné rostliny

volit vhodné pracovni postupy
pfi péstovani vybranych rostlin

praktické ukazky jednotlivych
postupt
nacvik postupu

CJ — popis

uplatfiovat osobni predpoklady
pfi zapojeni do pracovniho
procesu

sebehodnoceni
sebereflexe

Ukonéeni odborné praxe.

Ukonc¢eni aktivniho vykonu
praxe, spojené s podékovanim
zameéstnavatelum.
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Na konci stifedniho vzdélavani by zak mél:

Kompetence k uceni

e byt schopen soustfedéné vnimat nazorné demonstrovany pracovni postup
dle svych moznosti nau€eny postup spravné aplikovat

vyuzivat vhodné metody a techniky pfi praktickych ¢innostech

reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku

Kompetence k feseni problému

rozpoznat, Zze se vzhledem k jeho praci né&jaky problém vyskytl

umét sdélit svij problém a poradit se s kompetentni osobou

vnimat problém jako pfirozenou soucast kazdé €innosti

nenechat se pfi feSeni problému odradit pfipadnym nezdarem

dokazat pfivolat pomoc v pfipadé ohrozeni sebe nebo jiné osoby

vzhledem ke svym schopnostem samostatné fesit jednoduché i sloZitéjSi pracovni problémy

umeét, co mozna nejobjektivnéji, zhodnotit odvedenou praci svou i svych kolegu

byt co mozna nejvhodnéji vybaven na budouci vstup do dalSi etapy zivota; idealné tedy dosazeni co nejvys$Si miry samostatnosti v rozhodovani na vice
tematickych drovnich

Kompetence komunikativni

e byt schopen soustiedéné pfijimat sdéleni

e byt schopen rozumét adekvatnimu sdéleni a pfiméfené na néj reagovat

e vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni pozitivnich vztahu a ke spolupraci s ostatnimi lidmi
e stru¢né slovné vyjadfit postup a cil prace

Kompetence socialni a personalni
e posilovat své sebevédomi na zdkladé poznani a pochopeni svych moznosti, schopnosti a dovednosti
e védét o svych zakladnich pravech a povinnostech a respektovat prava a povinnosti ostatnich
e byt schopen respektovat pravidla prace v tymu a pozitivné ji ovliviiovat
e dokazat se pfimérfené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot
podle pokynl kompetentnich osob a uplatfiovat osvojené dovednosti a postupy

Kompetence pracovni a odborné

e soustfedit se na praci a praci dokoncit

e mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni ¢innosti a soustavné je rozvijet

e dodrzovat zasady bezpe€nosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany Zzivotniho prostfedi a spoleCenskych hodnot a uplathovat je pfi pracovnich
ginnostech

e pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych Cinnosti

e chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu
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znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb

usilovat o kvalitu své prace, vyrobku a sluzeb

jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

v ramci individualni pfipravy byt co mozna nejvhodnéji vybaven na moznost budouciho zaméstnani

Kompetence odborné dle zaméreni Skoly

e byt schopni samostatné nebo s pomoci pracovat v socialné rehabilitacnich i chranénych dilnach spolecnosti Arkadie zamérenych na vyrobu keramiky,
ruéniho papiru, svicek, textilnich doplnkd, jednoduchych technickych praci

e vyuzit moznosti zprostfedkovani zameéstnani na bézném trhu prace

e pokradovat ve studiu na jiné SS

Kompetence ob¢éanské

e na zakladé ziskanych dovednosti a v zavislosti na svych moznostech participovat na bézném ob&anském a pracovnim Zzivoté
e rozpoznat nevhodné a rizikové chovani a uvédomovat si jeho mozné disledky

e pomoci ziskanych schopnosti a dovednosti redukovat negativni vliv lidské €innosti na Zivotni prostredi

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k plnéni téchto kliCovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

formou pozitivni motivace vedeme zaky k ustalenému postupu osvojovani dovednosti a navyku
klademe dlraz na vyuZziti dovednosti a navykud ziskanych pfi vyuce a jejich aplikaci v praktickém Zivoté
vedeme zaky k pouzivani zakladnich vS§eobecné znamych pojm( z pracovnich ¢innosti

vyuzivame vhodné nau¢ené metody a pomocné techniky

podnécujeme zaky k uvédomeni si vlastnich nejen vlastnich pokrokt ale i chyb

podporujeme zaky v realizaci vlastnich napadu

Kompetence k feSeni problému

¢ usilujeme o to, aby dokazali rozpoznat problémy a pfi FeSeni pozadali o radu

vedeme Zaky, k pochopeni disledkl jejich rozhodnuti

shazime se, aby se Zaci nenechali odradit nezdarem a ucili se pfekonavat obtiz

modelovymi situacemi u€ime pfivolat pomoc v pfipadé ohroZeni sebe nebo jiné osoby

vedeme zaky k co mozna nejvy$Si mozné mife samostatného realistického rozhodovani a planovani své budoucnosti na vice tematickych urovnich

Kompetence komunikativni

e podporujeme vyuzivani vyjadfovacich schopnosti v komunikaci

e dbame na dodrzovani pravidel sluSného chovani v bézné komunikaci
e ucCime navazat a udrzet kontakt v rozhovoru, naslouchat druhym

e vedeme k pouzivani béznych zdvofilostnich frazi
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vyuzivame rdzné informacni zdroje k ziskani novych poznatk
vysvétlujeme obsah sdéleni, aby mu zak rozumél a pfiméfené na né&j reagoval

Kompetence socialni a personalni

na nazornych pfipadech u¢ime Zaky rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani a uvédomovat si jeho mozné disledky
pracujeme ve skupinach a vedeme Zaky ke spole¢nému feseni problémd

vedeme Zaky, aby vhodné reagovali na Zadost o pomoc a v ramci svych moznosti ji uméli poskytnout

umoznujeme zazit uspokojeni z vysledkl spolecné prace, motivujeme k prezentaci vysledkl prace

vedeme k upevnovani dobrych vztahll mezi spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi

dbame na dodrzovani stanovenych pravidel chovani

Kompetence ob¢anské

vedeme zaky, aby v ramci svych moznosti uméli pfizplsobit chovani v krizovych situacich

vedeme k ochrané zdravi a k ochrané Zivotniho prostiedi

pomahame posuzovat provadéné &innosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni prostfedi

u€ime nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostifedi
klademe dliraz na dodrzovani a respektovani pravidel souziti ve $kole i mimo ni

u€ime zaky respektovat odliSné nazory, pfesvédceni druhych

vedeme k poznavani narodnich tradic a svatk a objasnujeme jejich vyznam

Kompetence pracovni a odborné

vénujeme nalezitou pozornost bezpe¢nému a spravnému pouzivani nastroja a material
posilujeme schopnost udrzet pozornost pfi praci
vysvétlujeme vyznam, uc€el a uzite€nost vykonavané prace, jeji finanéni i spoleCenské ohodnoceni

pozZadujeme dodrZzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany Zivotniho prostfedi a spole€enskych hodnot

uc¢ime volit vhodné materialy, vybrat a pouzit spravné pracovni nastroje, pomUcky a technické vybaveni podle vykonavané pracovni €innosti

dbame na provedeni prace v co nejlepSi kvalité podle individualnich moznosti zaku
klademe dlraz na dokon&eni zadané prace a jeji ohodnoceni

vedeme k praci podle instrukci nebo navodu, pfipadné za pomoci druhé osoby, pracovat v souladu s technologickymi postupy

uc¢ime nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na zivotni prostfedi

Kompetence odborné dle zaméreni Skoly

podporujeme spolupraci s chranénymi a rehabilitaénimi dilnami
vyuzivame moznost kontaktu s pracovni konzultantkou a socialni pracovnici, organizujeme pravidelna setkani
pomahame s vybérem dalSiho mozného vhodného studia ke zvySeni kvalifikace

umoznujeme zaklm vykonavat rizné typy prace, pracovnich Ukonu a ¢innosti, spole¢né planujeme a hledame to, v ¢em by se nasli.
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5. HODNOCENIi ZAKU A AUTOEVALUACE SKOLY

5.1 HODNOCENi ZAKA VE SKOLE

5.1.1 Zasady pro priibézné hodnoceni a sebehodnoceni vysledktl vzdélavani zaku

a) zasady pro prabézné hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka:

e Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka vychazi z posouzeni miry dosazeni vystupl pro jednotlivé pfedméty Skolniho vzdélavaciho programu.
Hodnoceni je pedagogicky zdivodnéné, odborné spravné a dolozitelné a respektuje individualni vzdélavaci potfeby zakl a pfipadna doporuceni
Skolského poradenského zafizeni.

e Vyuéujici respektuji doporuceni Skolskych poradenskych zafizeni, zavéry psychologickych vySetfeni zakl a uplatiuji je pfi klasifikaci a hodnoceni

zak, voli vhodné a pfiméfené zpusoby ziskavani podkladu pro jejich hodnoceni.

Pfi hodnoceni a pfi pribézné i celkové klasifikaci u€itel uplatriuje pfiméfenou narocnost a pedagogicky takt vici zakovi.

Prihlizi k vékovym zvlastnostem a diagnoze zaka.

Voli takové formy a druhy zkouSeni, které odpovidaji schopnostem Zaka a na néz nema porucha negativni vliv.

Kontrolni prace a diktaty pisi Zaci po pfedchozi pfipravé.

Pokud je to nutné, nebude zak vystavovan ukollim, v nichz nemuize vzhledem k zavaznosti diagnézy pracovat a podavat odpovidajici vykony.

Zakladem klasifikace je tzv. kladna klasifikace, hodnoti se to, €eho Zak jiz dosahl.

Ucitel fadné zduvodni kazdou klasifikaci zakovi, popf. jeho zakonnému zastupci.

P¥i klasifikaci se nevychazi z prostého poctu chyb, ale z poétu jev(, které zvladl.

V hodnoceni se pfistup vyucujicich zaméfuje na pozitivni vykony Zaka a tim na podporu jeho poznavaci motivace k u¢eni namisto jednostranného

zduarazriovani chyb.

e Pfipady zaostavani zaka v ueni a nedostatky jejich chovani se projednavaji v pedagogické radé. VSechna navrhovana pedagogicka opatfeni se
zasadné projednavaji s rodici a jejich souhlasny €i nesouhlasny nazor je respektovan.

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédc€eni, za prvni pololeti Ize misto vysvéd&eni vydat vypis.

e Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka na vysvédceni je vyjadieno klasifikaénim stupném, slovné nebo kombinaci obou zplsobd.

b) zasady pro priibézné sebehodnoceni vzdélavani zaku:
e Sebehodnoceni je jedna z metod, diky niz si Zak konfrontuje svuj pohled na sebe sama, své vykony, s pohledy vyuéujicich, spoluzaka.
Je zafazovano do procesu vzdélavani prubézné vSemi vyucujicimi, zpisobem pfiméfenym véku a mentalnim schopnostem zaku.
Sebehodnoceni zakli muze probihat ustné (rozhovorem) i pisemné (Ctvrtletni hodnoceni v zakovskych knizkach).
Chyba je pfirozena soucast procesu uc¢eni. Pedagogicti pracovnici se o chybé se zaky bavi, zaci mohou nékteré prace sami opravovat, hodnoceni
Zakova vykonu nelze provést jen klasifikaci, musi byt doprovazeno rozborem chyb Zaka.
Pedagogové vedou Zdka, aby komentoval svoje vykony a vysledky.
e Sebehodnoceni zakl nenahrazuje klasické hodnoceni zaka pedagogem, ale pouze doplfiuje a rozsifuje evaluacni procesy a aktivizaci zaka.
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5.1.2 Zplsob ziskavani podkladil pro priibézné hodnoceni a sebehodnoceni vysledki vzdélavani zaka

a) zpUsoby ziskavani podkladi pro priabézné hodnoceni zakiu:
Podklady pro prabézné hodnoceni a klasifikaci zak( se ziskavaiji:
e soustavnym diagnostickym pozorovanim zaku
sledovanim vykon( zaka a jeho pfipravenosti na vyu€ovani
raznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové), didaktickymi testy
kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami
analyzou &innosti a Zdkovskych praci Zaka
konzultacemi s ostatnimi uciteli, psychologem, logopedem, neurologem, psychiatrem
rozhovory se Zzakem a jeho zakonnymi zastupci

Pri celkové klasifikaci ucitel pfihlizi k vékovym zvlastnostem zaka, diagndze, ocenuje snahu.

Ugitel oznamuje Zakovi vysledek kazdé klasifikace, zdUvodriuje ji. Sdéluje vysledky hodnoceni zakonnym zastupcim Zaka, a to zejména prostrednictvim
zapisl do zakovské knizky.

Klasifikacni stupeni urci ucitel, ktery vyu€uje v daném predmétu. Pfi dlouhodobéjsim pobytu zaka mimo Skolu (lazeriska lé¢ba, 1éCebny pobyt, do¢asné
umisténi v Ustavu, apod.) vyuéujici respektuje znamky zaka, které sdéli Skola pfi instituci, kde byl Zak umistén, zak se znovu neprezkusuje.

b) zpusoby ziskavani podkladtl pro pribézné sebehodnoceni zaku:

Podklady pro pribézné sebehodnoceni zaci ziskavaiji:
e rozhovory s vyucujicimi (hodnoceni aktivity, porozumeéni, tvofivosti, komunikace s ostatnimi, sebedlveéry, zodpovédnosti)
e rozbory dosazenych vysledkl (co se mu dafi, co mu je$té nejde, jaké ma rezervy, jak bude pokracovat dal)
e hodnocenim v Zakovskych knizkach (tabulka hodnoceni kli€ovych kompetenci)

5.1.3 HODNOCENI A KLASIFIKACE ZAKA
5.1.3.1 Zakladni pravidla pro klasifikaci

- klasifikuje se pouze probrané ucivo

- ucitel do klasifikace a hodnoceni promita védomosti, dovednosti, postup, praci s informacemi, snahu, uroveri komunikace a tvofivost zaka

- pfi klasifikaci pouziva ugitel péti klasifikacnich stupriti

- znamka z vyucujiciho pfedmétu nezahrnuje hodnoceni chovani zaka

- stupné hodnoceni prospéchu v jednotlivych pfedmétech a chovani jsou podrobné rozpracovany ve Skolnim fadu v pravidlech pro hodnoceni Zaku
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5.1.3.2 Hodnoceni celkového prospéchu a chovani
Za prvni pololeti vydava Skola zakovi vypis vysvédceni, za druhé pololeti formular vysvédceni.

Celkovy prospéch se hodnoti témito stupni:
a) Prospél s vyznamenanim - neni-li v zadném povinném predmétu hodnocen pfi celkové klasifikaci stupném hor§im nez chvalitebny, prdmér
z povinnych pfedmétt nema horsi nez 1,5 a jeho chovani je velmi dobré.

b) Prospél - neni-li v zadném z povinnych pfedmétt hodnocen pfi celkové klasifikaci stupném nedostatecny.
c) Neprospél - je-li v nékterém povinném pfedmétu hodnocen pfi celkové klasifikaci stupném nedostatecny.
d) Nehodnocen — neni-li mozné zaka hodnotit z nékterého povinného pfedmétu na konci prvniho pololeti ani v nahradnim terminu.

Nelze-li zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, ur¢i feditel nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do dvou
meésicl po skonéeni prvniho pololeti. Neni-li ho mozné hodnotit ani v nahradnim terminu, Zak se za prvni pololeti nehodnoti.

Nelze-li zaka hodnotit na konci druhého pololeti, urci feditel nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce
zari nasledujiciho Skolniho roku. V obdobi mésice zafi do doby hodnoceni navstévuje zak nejbliz§i vysSi ro€nik. Neni-li zak hodnocen ani v tomto terminu,
neprospél.

Ma-li zakonny zastupce Zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti, mize do 3 pracovnich dnli ode dne, kdy se o
hodnoceni prokazatelné dozvédél, nejpozdéji vSak do 3 pracovnich dnll ode dne vydani vysvédceni, pozadat feditele Skoly o pfezkoumani vysledk
hodnoceni zaka; je-li vyu€ujicim zaka v daném predmétu feditel Skoly, krajsky ufad. Komisionalni pfezkouseni zaka, se kona nejpozdéji do 14 dnl od
doru€eni Zadosti nebo v terminu dohodnutém se zakonnym zéstupcem Zaka.

Na zakladé individualniho vzdélavaciho planu mlze byt zak hodnocen na vysvédcéeni slovnim zplsobem, rozhodnuti je v kompetenci Feditele Skoly.

Chovani se hodnoti klasifika€nimi stupni:
1 — velmi dobré

2 — uspokojivé

3 — neuspokojivé

5.1.3.3 Vychovna opatieni
Vychovnymi opatienimi jsou pochvaly nebo jina ocenéni a kazenska opatreni.
Pochvaly, jina ocenéni a dalSi kazefiska opatfeni muze udélit ¢i ulozit Feditel Skoly nebo Skolského zafizeni nebo tfidni ugitel.
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a) Formy udéleni pochval a jinych ocenéni:

Pochvala tridniho ucitele, pochvala ucitele odborného vycviku

Kritéria pro udéleni - mimofadna aktivita pfi akcich pofadanych skolou, péce o prostfedi tfidy, pomoc slabsim spoluzakim, u¢ast ve Skolnich kolech soutézi,
ucast na mimoskolnich aktivitach.

Pochvala reditele Skoly

Kritéria pro udéleni - za mimoradny projev lidskosti, zasluzny nebo statecny ¢in nebo za dlouhodobou Uspésnou praci.

Vécna odména

Kritéria pro udéleni — opakované projevy mimoradné aktivity, lidskosti, zasluzny nebo state¢ny c&in.

b) Formy udéleni kazenskych opatreni k posileni kazné:

Napomenuti tfridniho ucitele

Kritéria pro udéleni - zapominani Skolnich pomucek a zakovské knizky, nevhodné a vulgarni vyrazy, vyrusovani pfi vyucovani.

Napomenuti ucitele odborného vycviku

Kritéria pro udéleni - zapominani ochrannych pomucek a pracovniho obleceni, nevhodné a vulgarni vyrazy, vyruSovani pfi praktickém cviceni.

Dutka tfidniho ucitele

Kritéria pro udéleni - pfetrvavajici prestupky jiZ zminéné, umysiné poskozeni majetku skoly ¢i spoluzaka, pozdni pfichody do 1. vyu€ovaci hodiny, svévolné
opusténi Skoly v dobé vyu€ovani vetné prestavek.

Dutka ucitele odborného vycviku

Kritéria pro udéleni - pretrvavajici prestupky jiz zminéné, umysiné poskozeni majetku Skoly, pracovisté Ci spoluzaka, pozdni pfichody, svévolné opusténi
pracovisté.

Dutka reditele Skoly

Kritéria pro udéleni - opakované hrubé chovani ke spoluzakovi, spoluti€ast na Sikané a zatajovani skute¢nosti v pfipadu sSikany, 2 a vice neomluvenych hodin,
koufeni ve Skole a na pracovisti praktického cvi€eni a b&hem aktivit poraddanych Skolou.

Podminéné vylouéeni

Kritéria pro udéleni — velmi hrubé poruseni Skolniho fadu nebo fadu pracovisté odborného vycviku, které by mohlo vést k ohroZeni zdravi, Zivota nebo
majetku (Sikana, hrubé projevy netolerance, poruseni BOZP, poSkozeni pocitacoveé sité).

Vylouéeni

Kritéria pro udéleni — (zpravidla mu pfedchazi podminéné vylou€eni, avSak neni to podminkou) pfestupek proti $kolnimu Ffadu nebo fadu pracovisté
odborného vycviku ve lhGté dané podminénym vylou¢enim, imysiné zranéni spoluzaka, kradez ve skole, fyzické nebo slovni napadeni zaméstnance $koly.

Tfidni ucitel nebo ucitel odborného vycviku udéluje pochvalu nebo napomenuti Zakovi na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu ostatnich
vyucujicich a po projednani s feditelem Skoly.

Tridni ucitel nebo ucitel odborného vycviku neprodlené oznami fediteli Skoly uloZeni ditky. Dutku feditele Skoly Ize Zakovi ulozit pouze po projednani
v pedagogické radé.

Reditel $koly nebo tfidni ugitel nebo ugitel odborného vycviku neprodlené oznami udéleni pochvaly nebo uloZeni napomenuti nebo datky a jejich divody
prokazatelnym zplUsobem studentovi a jeho zakonnym zastupcim (pisemnym sdélenim ve studentské knizce).

Udéleni pochvaly a ulozeni napomenuti nebo ditky se zaznamena do dokumentace $koly. Udéleni pochvaly a jiného ocenéni se zaznamena na vysveédceni
za pololeti, v némz bylo udéleno.
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Pfi podminéném vylouceni feditel stanovi zkuSebni Ih(tu nejdéle na 1 rok. O podminéném vylouceni a vylouceni zaka rozhoduje feditel Skoly ve spravnim
fizeni. Vychovna opatfeni se udéluji bez zbyteénych odkladu.

5.2 AUTOEVALUACE SKOLY

Autoevaluace — vnitini hodnoceni $koly — napomaha ke zkvalitnéni a zefektivnéni vzdélavani a vychovy ve §kole. Vnitfni hodnoceni Skoly stanovi §11 a §12
zakona ¢. 561/2004 Sb. (8kolsky zakon) a vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezZitosti dlouhodobych zamérl, vyroénich zprav a vlastniho
hodnoceni Skoly.

Pokud ma ve skole dojit k zefektivnéni procesu vzdélavani, pak Skola nutné musi vénovat velkou pozornost pravé procesu autoevaluace vzdélavaciho
procesu jako celku. Nutnosti je vymezeni oblasti, cild, kritérii, nastroju a ¢asového rozvrzeni evaluacnich ¢innosti. Hlavnim cilem autoevaluace je zhodnoceni
stavu — tj. zjiSténi pfinasejici informace o tom, jak funguje Skolni vzdélavaci program, Skola, jaké je prostfedi Skoly, v némz se realizuje vyuka. Tyto informace
slouzi jako zpétna vazba, prostfednictvim niz jsou vyvozovany kroky vedouci k zefektivnéni procesu vyuky a zkvalitnéni Skolniho vzdélavaciho programu.
Nékteré aspekty Skoly budou vyhodnocovany na zakladé prostého posouzeni pracovniky Skoly. Napfiklad pfi pravidelnych fizenych rozhovorech pracovnikd
s vedenim s$koly, skupinovych diskusich resp. pracovnich dilnach pedagogickych pracovnikd. Jiné aspekty hodnoceni Skoly budou sledovany na zakladé
shromazdovani zakovskych praci, dotaznikd zadavanych zakdm, rodi¢im, ale i pedagogickym pracovnikdm.

Jednim z nejvyznamnéjSich aspektl prace skoly, ktery se zaroveri obtizné hodnoti, je vyuka. Je vhodné, aby jeji sou¢asti byla autoevaluace ugitel(. Soucasti
procesu autoevaluace ucitele je vytvareni portfolia obsahujiciho napfiklad prace zakd, vystupy z realizovanych projektl, hodnoceni zaku v soutézich,
zaznamy z jednani s rodi¢i, zaznamy ze vzajemnych naslechl atd. Hodnoceni prace uciteld se nesmi opirat pouze o ojedinélé hospitace, ale i o informace,
jak ucitelé vyuku planuiji, jaké si stanovuji vyukové cile, jak vyhodnocuiji jejich naplnéni a jak vedou zaky v procesu vzdélavani.

V mésici kvétnu bude kazdoro¢né zpracovana shrnujici evaluacni zprava, ktera by méla vyhodnotit cely proces realizace Skolniho vzdélavaciho procesu a
vést k upravam tohoto programu. Evaluaéni zprava bude pfilohou vyro€ni zpravy Skoly a jejim zpracovanim bude povéfen tym pedagogickych pracovnika.
Vedouci tohoto tymu (¢len pedagogického sboru) bude jmenovan feditelem Skoly vzdy na obdobi listopad az ¢erven daného Skolniho roku.

Plan evaluacnich ¢innosti se stanovenim kritérii, nastroj, v€éetné ¢asového rozvrzeni zpracuje po dohodé s vedenim Skoly vedouci tymu.
5.2.1 OBLASTI AUTOEVALUACE

- materialni, technické, ekonomicke, hygienické a dalSi podminky ke vzdélavani

- prabéh vzdélavani - soulad vyuky se Skolnim vzdélavacim programem

- Skolni klima a vzajemné vztahy s rodic¢i a mistni komunitou

- vysledky vzdélavani

- spokojenost zakd s vychovou a vzdélavanim

- vzajemna spoluprace pedagogu

- Fizeni Skoly, kvalita personaini prace, kvalita dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovnik(
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- soulad realizovaného Skolniho vzdélavaciho programu s ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani
- prezentace Skoly vuci vefejnosti

5.2.2 CILE A KRITERIA AUTOEVALUACE

Cilem autoevaluace $koly je zjistit aktualni informace o stavu Skoly a tim ziskat podklady pro planovani a realizaci dalSiho rozvoje $koly.
Kritéria autoevaluace jsou ur€ena pro jednotlivé dil&i cile, které si Skola stanovuje na kazdy Skolni rok (jsou stanoveny v ramcovém planu prace pro kazdy
Skolni rok).

5.2.3 NASTROJE AUTOEVALUACE

- rozbor dokumentace Skoly

- rozhovory s uditeli, rodi¢i, zaky a odborniky v regionu

- dotazniky pro rodi¢e, zaky, ucitele, odborna pracovisté v regionu
- srovnavaci provérky, dovednostni testy

- hospitace a naslechy

- monitorovani masmeédii (tisk, rozhlas, televize atd.)

5.2.4 CASOVE ROZLOZENi AUTOEVALUACNICH CINNOSTI

- hospitacni ¢innost (v pribé&hu celého Skolniho roku)

- sebehodnoceni prace uciteld a hodnoceni feditelem Skoly za minuly Skolni rok (zacatek Skolniho roku)

- projednani struktury vlastniho hodnoceni Skoly s pedagogickou radou /§ 9 vyhlasky €.15/2005 Sb./ (do konce zafi)
- projednani vlastniho hodnoceni Skoly v pedagogické radé za minuly Skolni rok (do konce fijna)

- mapa Skoly — Scio (dle potfeby)

- srovnavaci provérky (prabézné cely Skolni rok)

- dotazniky na klima Skoly (1x za 2 roky)

- monitorovani masmeédii po cely rok

- rozhovory s uciteli a Zaky, vystupy z jednani Skolské rady (prabézné)
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6. SEZNAM ZKRATEK

6.1 VYUCOVACIi PREDMETY

CJ-
AJ —
M -
PaK —
oV -
PN —
HDV -
VV -
VZ -
SP -
RoV -
PP -
PC -

Cesky jazyk

Anglicky jazyk
Matematika

Pocitace a komunikace
Obc¢anska vychova
PFirodni nauka
Hudebni a dramaticka vychova
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
Sport a pohyb

Rodinna vychova
PFiprava pokrmu
Prakticka cvi¢eni

6.2 PRUREZOVA TEMATA

Environmentalni vychova
Vychova k praci a zaméstnanosti
Medialni vychova
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Dodatek SVP é. 1

Zapojeni tranzitniho programu do vzdélavani zaku praktické skoly jednoleté a praktické skoly dvouleté.

1. Uvodni vymezeni fe$ené problematiky a vize

Tranzitni program (dale , TP“), pojiman také jako planovani pfechodu, vychazi ze zahranici, kde je znam pod pojmem ,transition planning”. Pro ¢eské prostfedi
byl modifikovan pod pojmem ,tranzitni program®, ktery zajiStuje koordinované a komplexni pojeti podpory v dobé& ukonéovani Skolni dochazky u zakd se SVP
ze 8koly do daldi etapy jejich Zivota.

Proces planovani pfechodu (tzv. plan pfechodu) neni spojovan a orientovan pouze na oblast prace a zameéstnanost (jak je v eském prostfedi Casto chapano),
ale jedna se o cilenou praci souvisejici s tématem ukonovanim Skolni dochazky zaka se SVP a blizicim se odchodem z prostfedi Skoly do dal$i etapy jeho
Zivota (idealné tedy dosazZeni co nejvySSi miry samostatnosti) na vice tematickych urovnich — napf. dal§i vzdélavani, volny €as, Zivot v komunité, udrzeni
psychické pohody apod.

2. Zacileni oblasti planovani prechodu ze Skolniho prostiedi do dalsSi etapy zivota zaka

Vystupem procesu planovani pfechodu ze Skolniho prostfedi do béZného zpusobu Zivota je vytvoreni portfolia konkrétniho Zaka, obsahujiciho tzv. pfechodové
domény (napf. vzdélavani, prace, volny ¢as, rodina, komunita, socialni sluzby, dal$i navazné sluzby apod.). Zde je také uvedeno a popsano to, co si Zak dal po
Skole (ne)pfeje délat; co jej bavi; jaké ma sny a v em by se chtél i s pomoci druhych dal rozvijet; jaké jsou prilezitosti v misté, kde zZije, jaké jsou navazné
sluzby, komunita, rodina, pfatelé aj. Ziskavani téchto podrobnych osobnich informaci je na zakladé dobrovolnosti ze strany podpofeného Zaka, jeho rodiny a
blizkych.

Zpracované portfolio obsahuje konkrétni cile zaka vcetné definovani pfipadné miry potfebné podpory k dosazeni stanovenych cili. Smyslem celého procesu
planovani pfechodu je maximalné mozné zajisténi nejvhodnéjSich, dostupnych a dosazitelnych podminek pro co mozna nejvice plynuly pfechod Zaka ze Skoly
do dalsi etapy jeho Zivota.
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Portfolio kazdého zaka (tzv. plan pfechodu) je v idealnim pfipadé syntézou informaci, zaméfrenou na:

e Samostatny zpusob zivota — podstatou je vytvofit u Zak plan na podporu co nejvice samostatného zpusobu Zivota po Skole. Jeho tvorba vychazi z
mapovani situace daného zaka.

Hodnoceny a zpracovany jsou pfedevsim tyto oblasti:
- prani, cile samotného zaka,
- prani, cile zaka z pohledu jeho rodiny,
- moznosti komunity,
- moznosti a dostupnost navaznych sluzeb,
- moznosti pracovniho uplatnéni dle dovednosti a schopnosti zaka,
- vhodnost a dostupnost forem dal$iho vzdélavani apod.
Zasadni je dliraz na samostatnou aktivitu zaka, vzdy s pfihlédnutim k moznostem a limitim vychazejicim z miry daného postizeni.

U zakd, ktefi jsou motivovani a schopni uplatnit se na trhu prace, bude pfechodova doména prace/zaméstnani vice popsana véetné individualni ¢i skupinové
praxe daného zaka u konkrétniho zaméstnavatele.

e Prace/zaméstnani — oblast je zaméfena na individualni praxe v bézném pracovnim prostfedi, které by se po skonCeni vzdélavani mohly stat navazujicim
zaméstnanim. Na praxich jsou zajistény, dle individualni potfeby, pfipadné asistence prostfednictvim asistenta TP.

Po vytipovani vhodného pracovisté pro uskuteénéni praxe je tfeba zejména vytvofit individualni plan praxe (misto vykonu praxe, odkdy dokdy, jaké pracovni
¢innosti bude vykonavat, nacvik potfebnych dovednosti apod.), provést zaskoleni v praci, provést Skoleni v bezpecnosti prace, provadét pfipravu a zadavani
prace, provadét pribéznou kontrolu a hodnoceni a provést zavéreéné vyhodnoceni praxe. Aby praxe méla oéekavany pfinos, je tfeba, aby na jednotlivych
krocich spolupracovali vSichni zi€astnéni — zak, zameéstnavatel, Skola, pfipadné poskytovatel sluzby tranzitniho programu (socialni sluzba €i jina
zainteresovana organizace).

Kli¢ovou roli pfi podpofe planovani pfechodu ma:
- spole¢né hledani a zjistovani zivotnich cilt konkrétniho zaka,
- znalost a diagnostikovani jeho potfeb,
- vCetné moznosti dalSiho rozvoje, seberealizace a miry potfebné podpory nutné k dosazeni stanovenych cild.

Smyslem planu pfechodu neni pouze feSeni a zajisténi individualnich praxi u béznych zaméstnavatell, ale komplexni podpora zakid s vysokou mirou
potiebné podpory, které jejich zdravotni postizeni aktualné limituje natolik, Ze se nemohou ¢&i nechtéji po ukonéeni Skoly dale seberealizovat na otevieném ¢i
chranéném trhu prace. U nich je nutné plan pfechodu vice orientovat na feSeni a zajisténi jejich dalSiho Zivota po ukonceni vzdélavani.

U v8ech zaku je doporuc¢eno, aby byly zjistény vSechny pfechodové domény (vzdélavani, volny ¢as, Zivot v komunité, udrzeni psychické pohody, prace, navazné
sluzby aj.).

Cilem planu prechodu je pripravit realisticky a splnitelny harmonogram éinnosti a aktivit, ktery zvysi uplatnitelnost zaka v pracovnim i ve
spole¢enském zivoté.
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3. Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou zaci se SVP — mentalnim postizenim. S t€mito zaky bude proces planovani pfechodu zahajen a feSen v prubéhu vzdélavani praktické
Skoly jednoleté a dvouleté.

Soucéasti TP na nasi $kole je i moznost dobrovolného zapojeni zdka PRS (u neplnoletych se souhlasem jeho rodiéii-zakonnych zastupcti) do rozsifené
podoby programu, ktera zahrnuje predevsSim podrobnéjsi praci se zakem, jeho rodinou i s blizkou komunitou. Tato aktivita je zacilena na co mozna
nejefektivnéjSi mapovani moznosti a potieb zaka, zjiStovani miry potrebné pomoci a nasledné planovani €innosti a aktivit, které by mély v budoucnu
zvysit uplatnitelnost zaka v pracovnim i ve spole¢enském zivoté.

Nasi zaci ZS specialni a ZS s minimalnimi vystupy a jejich zakonni zastupci obdrzi o tranzitnim programu zakladni informace v poslednim roéniku studia,
zaroven je mozné s nimi zahdjit pfipravné faze tohoto programu.

4. Odborna praxe a tranzitni program

ZS a PRS Arkadie vykon praktické ginnosti-odborné praxe organizuje pro své Zaky praktické $koly predevim v ramci vyuéovaciho pfedmétu Prakticka cviéenti,
vychazi ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti a je jednim ze stéZejnich ve vzdélavani zakd s télesnym a mentalnim postizenim a smyslu a zaméreni
vzdélavaciho oboru. Vede k utvafeni odbornych kompetenci potfebnych pro vykon pracovnich €innosti.

Cilem odborného vzdélavani je pfipravit Zaka na smyslupiny osobni, ob&ansky i pracovni Zivot. Skola se zapojila do ,tranzitniho programu®, ktery zajistuje
koordinované a komplexni pojeti podpory v dobé ukoncovani $kolni dochazky u zakl se SVP (specialnimi vzdélavacimi potfebami) ze Skoly do dalSi etapy jejich
zivota, tento program byl v€lenén do Skolniho vzdélavaciho programu pro praktickou Skolu jednoletou a dvouletou.

Nagim Zakam PRS jednoleté i dvouleté bylo umoZnéno zapojit se do dobrovolné rozsifené podoby tranzitniho programu (TP), ktera zahrnuje predevsim
podrobnéjsi praci se zakem, jeho rodinou i s blizkou komunitou, moznost vyuzivat béhem vykonu praxe pedagogického doprovodu/asistenta a ziskat dalSi
podporu z probihajiciho projektu ...

Pfi tvorbé tohoto tranzitniho programu skola spolupracovala s Univerzitou Palackého v Olomouci, Pedagogickou fakultou, Ustav specialnépedagogickych
studii s nazvem ,Systémova podpora kariérového poradenstvi a tranzitnich programt zakd se SVP pro CR*, reg. ¢. CZ.02.3.62/0.0/0.0/19_077/0016805. Aktivity
rozSifené podoby TP jsou z tohoto projektu financovany.
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Vélenéni tranzitniho programu (TP) do SVP PRS 2 a aktivit $koly

Tematické okruhy
tranzitniho programu
(TP)

Doporucené realizaéni
postupy TP

Rozvijené
kompetence v
SVP

NaplInéni vystupi TP v SVP
jednotlivych predméta PRS 2

(Implementace TP do jednotlivych
predméti PRS 2)

Naplnéni vystupt TP v dalSich
aktivitach skoly

potieby a moznosti,
priprava Profil, Mira
potirebné podpory

(pracovni zkuSenosti, s ¢im
pomahéa doma, vyuZzivani
kompenzacénich pomicek
apod.), analyza schopnosti a
podpory ,,Mira potfebné
podpory*.

Mozné nastroje: Profil na
jednu stranu, silné a slabé
stranky, prani, co mé bavi
délat, ¢im bych chtél byt
apod., vyhody prace.

komunikativni
Kompetence k
feSeni problému

Osobnost zaka/individualni planovani-
Mira potfebné podpory zaka

Posoudit své moznosti pfi
rozhodovani o volbé povolani

Seznameni zakl a Viysvétleni TP, seznameni Kompetence Prakticka cvi¢eni-uéivo:
zakonnych zastupcu Zakd s programem a k uéeni Seznameni zakl a zakonnych
sTP informace o moznostech zastupcl s tranzitnim programem.
zapojeni do jeho dobrovolné
rozSifené aktivity Informace o zakladnich podminkach
vykonu odborné praxe zaka, v€etné
pofizeni zdravotnického prikazu a
dodrzovani platnych hygienickych
nafizeni.
Seznameni Kontaktovani a schiizka se Na zacatku roku-Skolni Metodik
zakonnych zastupcu zakonnymi zastupci Zakd o TP, vedouci odborné praxe-
s TP tranzitnim programu o a rozSirené aktivity tranzitniho
moZznostech zapojeni do jeho programu
dobrovolné rozsifené aktivity
Osobnost zaka- Zjistovani informaci o Zakovi Kompetence Rodinna vychova-ugéivo:
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Exkurze v misté Kompetence Prakticka cvi¢eni-uéivo:
vykonu odborné pracovni e zasady bezpec€nosti na pracovisti
praxe Kompetence e hygiena prace
k uCeni e pouzivani ochrannych a
Kompetence hygienickych pomucek
k feseni udrZovani pofadku a &istoty
problém
Utvarfeni pfedstavy o tom, co Kompetence Rodinna vychova-uéivo:
Rozvoj pracovnich znamena chodit do prace (jaké | pracovni

kompetenci

mame druhy zaméstnani —
charakter, odména, naplri
prace, co k tomu potrebuji,
abych ji mohl vykonavat,
pracovni doba).

Kompetence k
uceni

Uvédomit si vyznam prace v zZivoté
Clovéka

Osobnost zaka-
individualni
planovani, dokonéeni
Profil, Mira potifebné
podpory

Zjistovani informaci o Zakovi,
dokonceni ,Miry potfebné

podpory*. Kompletace
Profilu na jednu stranu a

dal$ich nastroji v ramci
planovani zaméfeného na
clovéka (PZC).

Kompetence
k FeSeni
problému
Kompetence
komunikativni

Rodinna vychova-uéivo:
Osobnost zaka/individualni planovani
- vytvofeni Profilu zaka

Posoudit své moznosti pfi
rozhodovani o volbé povolani

Priprava na schizku:
Zak/rodi¢e-zak. zastupci/dalsi
osoby

Skolni Metodik TP, vedouci
odborné praxe-rozsirené aktivity
tranzitniho programu

Rozvoj pracovnich
kompetenci

Vytvafeni zakladnich a
jednoduchych pracovnich
navyku a dovednosti.

Kompetence
pracovni
Kompetence k
uceni

Prakticka cvi€eni-ucivo:

Zakladni jednoduché pracovni navyky
a dovednosti.

Priprava pokrmu: nacvik pracovnich
dovednosti

Bezpecnost prace na
pracovisti

Priprava pokrmu, Prakticka cvi¢eni-
ucéivo: Bezpecénost prace na
pracovisti

Osobnost zaka-
individualni
planovani Zmapovani
predstav

Prace se Zékem s moznym
vyuZzitim nastroje ,Mapa“‘“ nebo
sCesta”.

Vysledkem ma byt zmapovani
konkrétnich predstav o praci
Zaka. U Zaku sméfujicich

Kompetence
k feseni
problému
Kompetence
komunikativni

Rodinna vychova-ucéivo:
Posoudit své moznosti pfi
rozhodovani o volbé povolani

PRS 2 - Prakticka cvigeni,
Rodinna vychova, Pfiprava
pokrm(, Ob&anska vychova,
Cesky jazyk
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mimo zaméstnani duraz na
zmapovani oblasti
samostatného zpusobu Zivota
(komunikace, dovednosti,
bydleni, volny cas, dalsi
vzdélavani, vyuzivani
socialnich sluzeb).

Osobnost zaka-
individualni
planovani ve
spolupraci se
zakonnymi zastupci,
rodinou, pripadné s
komunitou,
Zmapovani predstav

Realizace schizky:
Zak/zakonni zastupci/dalsi
osoby...

Skolni Metodik TP, vedouci
odborné praxe-rozsirené aktivity
tranzitniho programu

kompetenci k uceni

je realné).
Trénink dovednosti
souvisejicich s praxi.

Trénink praktickych dovednosti

Cesky jazyk-uéivo: texty souvisejici
s profesni pfipravou (¢teni navodu a
pracovnich postupu); ¢teni

S porozuménim a interpretaci;
odborna literatura vztahujici se

k odbornému zaméreni

Osobnost zaka- Vytvoreni Akéniho planu Kompetence Rodinna vychova-ucivo:
individualni (konkrétni ukoly, co je potieba | k feSeni Osobnost zaka/individualni planovani-
planovani, Akéni plan | udélat, odpovédnost, terminy, | problému Akeni plan
Jjak poznam, Ze je splnéno). Kompetence
komunikativni
a pracovni
Aktivni osloveni Aktivni osloveni Skolni Metodik TP, vedouci
zaméstnavateld zaméstnavatelu pro vykon odborné praxe
odborné praxe.
Rozvoj pracovnich Pfiprava na vykon praxe Kompetence Priprava pokrm,
kompetenci a v ramci prostredi Skoly (pokud | pracovni Prakticka cviceni-ucivo:
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Aktivni vykon praxe.

Kompetence
pracovni
Kompetence k
uceni

Prakticka cviceni - ucivo:
Aktivni vykon praxe

Rozvoj socialnich Podpora socialnich dovednosti | Kompetence Rodinna vychova - uéivo:
personalnich Zaka, rozvoj komunikace, jak komunikativni Umét se prezentovat pfi vstupu na trh
kompetenci zaka se prezentovat Kompetence prace
(v zaméstnani, zafizovani socialni a
osobnich zélezitosti), zasady personalni
vhodné/nevhodné komunikace | Kompetence
apod.). k feSeni
problém
Poznavani dalezitych | Seznameni s arady, které Kompetence Rodinna vychova - uéivo: Exkurze: $kolni Metodik TP,
instituci potrebujeme k Zivotu (urad obanské Ziskat informace o moznostech vedouci odborné praxe, tfidni
prace, OSSZ, Iékar aj.). hledani prace ucitel, je mozné vyuzit i
Projektové dny
Rozvoj U zakua smérujicich mimo Kompetence Rodinna vychova - ucivo:
samostatnosti, zameéstnani podpora k feSeni Ziskat informace o moznostech
planovani vybranych oblasti, potfebnych | problém( hledani prace
budoucnosti k nejvice samostatnému Kompetence
zpusobu Zivota po Skole (dalsi | komunikativni Ob¢anska vychova - ucivo: pravo na
vzdélavani, moznosti bydleni, a pracovni vzdélani a vyznam celozivotni
volny ¢as apod.). Kompetence vzdélavani, systém Skolstvi
socialni a
personalni Vychova ke zdravi - u€ivo: vzdélani
Kompetence a systém Skolstvi
k uceni

Zajisténi pomucek,
ochrannych pomtcek

V pripadé potreby
zabezpedeni pomticek
potfebnych pro pinéni
pracovnich ukolt zakua pri
vykonu praxe.

Skolni Metodik TP, vedouci
odborné praxe
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Komunikace a
chovani na

pracovisti, reseni

problému

Podpora komunikace —
prijimaci pohovor, jak
komunikovat na pracovisti,
chovani v praci apod.

Kompetence
k feSeni
problému
Kompetence
komunikativni
Kompetence
socialni a
personalni
Kompetence k
uceni

Rodinna vychova-ucéivo:
Umét se prezentovat pfi vstupu na trh
prace

Cesky jazyk-uéivo: prakticka cviceni,
nacvik konkrétnich situaci — pfijimaci
pohovor

Obc¢anska vychova-uéivo: zvladani
naro¢nych zivotnich situaci

Obcanska vychova-uéivo: trh prace,
pracovni uplatnéni, rekvalifikace,
nezameéstnanost; zaklady
pracovné pravnich vztahu;

Obcanska vychova-ucivo:

mezilidské vztahy;

Ob¢anska vychova-ucivo:

vystupovani a chovani na verejnosti a

ve spole€nosti

Reflexe praxe Hodnoceni vykonu praxe — Kompetence Prakticka cvi¢eni-uéivo:
revize o (ne)vhodnosti praxe a | k uceni Reflexe praxe, sebereflexe
dalSiho smérovani Zaka. Kompetence
k fesSeni
problém
Exkurze, poznavani Navstéva aradu prace. Kompetence Rodinna vychova-uéivo: Skolni Metodik TP, vedouci
svéta prace. pracovni Ziskat informace o moznostech odborné praxe, tfidni uditel, je
hledani prace mozné vyuzit i Projektové dny
Hospodareni s penézi | Hospodareni s penézi, Kompetence Rodinna vychova-uéivo: je mozné vyuzit Skolni vylety,
poznavani minci a bankovek, socialni a Domacnost-domaci rozpocet, pobytové akce, exkurze i
bankovni tGc¢et, manipulace personalni hospodareni Projektové dny
S penézi, nakupovani aj. Kompetence
obc&anské Priprava pokrmu-uéivo: Nakup

potravin
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Matematika-uéivo: Slovni ulohy se
zaméfenim na praxi-1ro€.; bankovky,
mince, platebni karty a manipulace

s nimi 2ro¢

Prace na pocitaci

Prace na pocitaci, e-mailova
komunikace, vyhledavani
pracovnich nabidek,
dopravnich spojeni aj.

Kompetence
k uéeni
Kompetence
k feseni
problému

Rodinna vychova-uéivo:
Ziskat informace o mozZnostech
hledani prace

Pocitace a komunikace-ucivo:
Prace s informacemi, vyhledavani
INFO

Cesky jazyk-uéivo: Ustni a pisemné
projevy spole€enského styku

Osobnost zaka-
individualni
planovani, priprava
Planu prechodu

Priprava podklad( na Plan
prechodu do dalsi etapy
Zivota (prace, dalsi
vzdélavani, podpora
samostatného zpusobu Zivota,
Zivot v komunité apod.).

Rodinna vychova-uéivo:
Ziskat informace o moznostech
hledani prace

Zhodnoceni
uplynulého obdobi.
Osobnost zaka-
individualni
planovani,

revize Akéniho planu
a miry potiebné

Zhodnoceni uplynulého
obdobi vykonu odborné praxe
formou revize Akéniho planu,
miry potfebné podpory a
celkové zhodnoceni prace
Zaka.

Kompetence k
uceni
Kompetence

k feseni
problému
Kompetence
komunikativni

Prakticka cviceni-ucivo:
Reflexe a zhodnoceni.

Rodinna vychova-uéivo:
Praxe u zaméstnavatel(
(sebehodnoceni)

podpory.

Osobnost zaka- Aktualizace nastroje Profil na | Kompetence Rodinna vychova-uéivo:
individualni jednu stranu s dop/lnénim o k feSeni

planovani, Pracovni profil Zdka. problému Osobnost zaka/individualni planovani-

doplnéni Profilu zaka o Pracovni profil
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aktualizace Profil
doplnéni o Pracovni
profil

Kompetence
komunikativni

Posoudit své moznosti pfi
rozhodovani o volbé povolani

Osobnost zaka-
individualni
planovani,

finalni aprava Planu
prechodu zaka

Finalizace Planu prechodu
do dalsi etapy Zivota Zaka
(prace, dalsi vzdélavani,
podpora samostatného
zpusobu Zivota, Zivot

v komunité apod.)—ktery-bude
Yoot e
sehtizee:

Kompetence
k reseni
problému
Kompetence
komunikativni

Rodinna vychova-uéivo:

Osobnost zaka/individualni planovani-
Plan pfechodu do dalSi etapy zivota

Zaka

Posoudit své moznosti pfi
rozhodovani o volbé povolani

Ukonceni aktivniho
vykonu praxe.

Ukoncéeni aktivniho vykonu
praxe. Spojeny s podékovanim
zaméstnavatelum

Kompetence
komunikativni

Prakticka cviceni-ucivo:

Ukoncéeni aktivniho vykonu praxe

Ukonceni tranzitniho
programu

Realizace reflektivniho setkani
Zaka Realizace schuizky:
Zak/zakonni zastupci/pripadné
dal$ich osob (napr. asistent,
zaméstnavatel, socialni
sluzby) — shrnuti a
vyhodnoceni, predstaveni
Planu prechodu do dalsi
etapy Zivota

Skolni Metodik TP, vedouci

odborné praxe-rozsirené aktivity
tranzitniho programu
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Formy realizace praxi/exkurzi u zaméstnavatelu:

- individualni praxe dle dovednosti a schopnosti daného zaka zaméfené na posileni jeho pracovnich ¢innosti (sobéstacnosti a samostatnosti; zvySovani
kompetenci spojenych s hledanim, ziskanim a udrzenim si pracovniho mista);
- individualni praxe dle moznosti Skoly;
- individualni praxe dle trhu prace (otevreny ¢i chranény);
- exkurze u zaméstnavately;
- skupinova praxe dle moznosti $koly a trhu prace (se zaméfenim na posileni pracovnich ¢innosti zakd).
Podptrné formy:

- mozna asistence na pracovisti (zaméstnanec $koly, firmy, socialni sluzby);

- planovani zaméfené na ¢lovéka-individualni planovani zamérené na Cinnosti a aktivit, které by mély v budoucnu zvysit uplatnitelnost zaka v pracovnim
i ve spoleCenském Zivoté

- setkani se zakonnymi zastupci; se zastupci navaznych sluzeb (napf. socialni sluzby).

5. Casova dotace realizace tranzitniho programu

12 vyu€ovacich hodin tydné.

6. Oblasti stavajiciho SVP skoly, které jsou ovlivnény, tranzitnim programem

PRS 2 - Prakticka cvieni, Rodinna vychova, PFiprava pokrmu, Ob&anska vychova, Cesky jazyk a literatura

7. Klicové kompetence a vychovné-vzdélavaci strategie vedouci k jejich naplnéni

P¥i vé&lené&ni tranzitniho programu do SVP PRS 1 a PRS 2 nedoslo k podstatnym zmé&nam ve stavajicich kligovych kompetencich, tedy ani ve vychovné-

vzdélavacich strategiich.
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8. Ucebni plan

TP je realizovan pfedevSim v rdmci rozsahu pfedmétu Rodinna vychova a Prakticka cvi€eni, v odbornych €innostech nedoS$lo k podstathym zménam v u€ebnim

planu.

9. Dokumentace souvisejici s tranzitnim programem

a) Reditelstvi $koly

- Smlouva o individualni praxi nebo Smlouvu o skupinové praxi
- Seznam zaku ucastnicich se rozsifené aktivity programu TP

b) Dokumentace souvisejici s konkrétnim zakem

- Portfolio — informace o Z&kovi — pfechodové domény, mira potfebné podpory
- Zapis ze setkani + akéni plan

- Kontrolni seznam planovanych a realizovanych ¢innosti

- Prfipadné zapis z asistence na praxi

10.Personalni zabezpecéeni tranzitniho programu

a) Metodik TP (tato pozice je jasné vymezena v dobé priibéhu projektu, po jeho ukonéeni pfechazi na vedouciho odborné praxe)

- vede pravidelné schuzky s vybranymi zaky;

- pracuje s vybranymi Zaky na zakladé principl planovani zaméfeného na ¢lovéka;
- sestavuje osobni profil zaka, zajiStuje a vytvafi individualni plany pro zaky;

- podporuje zaka ve vytvoreni vlastni pfedstavy o budoucim Zivoté ¢i pracovnim uplatnéni, rozvoje pracovnich a socialnich dovednosti;
- mapuje trh prace;

- vytipovava vhodné praxe pro zaka;

- vyhledava zaméstnavatele;

- dojednava schuzky se zaméstnavatelem a podminky pro praxi;

- podporuje zaka pfi realizaci praxe na otevieném ¢i chranéném trhu prace;

- vyhodnocuje situace a plany zaka;

- spolupracuje s asistentem TP;

- komunikuje s rodinou a dal$imi podpdrnymi osobami v okoli Zaka.
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b) Asistent TP (tato pozice je jasné vymezena v dobé prabéhu projektu)

- poskytuje podporu zakovi pfi nacviku pracovnich a socialnich dovednosti;

- poskytuje podporu Zakovi pfi doprovodu na a z mista vykonu praxe, pfi vykonu praxe;

- pozoruje pribéh prace Zaka na praxi a snazi se vytipovat nejvhodnéjsi postup prace;

- pomaha zakovi ziskat dovednosti potfebné k samostatnému vykonavani pracovnich ukol(;

- je odpovédny za poskytovani adekvatni podpory zakovi v zaclefiovani do kolektivu spolupracovniku;

- pomaha zakovi rozvijet jeho kontakty a komunikaci se zaméstnavatelem, nadfizenymi a spolupracovniky;

- podporuje kolegy ve spravném zadavani pracovnich ukol zakovi;

- podporuje zaka v osvojeni dovednosti, které s praci souviseji nepfimo;

- je odpovédny za sledovani a zaznamenavani nedostatku a obtizi v pribé&hu praxe;

- ve spolupraci s metodikem navrhuje strategie fesSeni obtizi na pracovisti, sleduje a zaznamenava vysledky pouzité strategie.

c) Vyucujici zaka
- obsah i formy vyuky planuje se ohledem na cile a principy tranzitniho programu;

- klade diiraz na nacvik dovednosti, které zak prakticky vyuzije v zavislosti na konkrétnim zaméreni individualniho planovani (portfolia zaka);
- pfi planovani u¢ebniho pokroku zaka uzce spolupracuje s dalSimi vyu€ujicimi a se vSemi aktéry tranzitniho programu konkrétniho zaka.

d) Vychovny poradce

V ramci své funkce a celkového zaméreni vychovna poradkyné uzce spolupracuje s metodikem TP s vedenim Skoly a partnerskymi a spolupracujicimi

organizacemi na zdarném probéhu tranzitniho programu a jeho vélenéni do naseho vzdélavaciho programu.

e) Vedouci odborné praxe-v nasi Skole tuto pozici zastava skolni Metodik TP

Jedna se o vyucujici predmétu Prakticka cvieni, zajistuje odbornou praxi nasich zaku.
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11.Technicko-materialni zabezpeceni tranzitniho programu (véetné zajiSténi bezpecénosti

- Ochranné pomlcky souvisejici s pribéhem praxi zaci ziskavaji ve Skole nebo na pracovistich, individualni ochranné pom(cky vyZzadované pouze
v nékterych mistech vykonu odborné praxe (napf. protiskluzova obuv) si Zaci pofizuji sami. VSichni Zaci jsou zaroven proskoleni o BOZP jak vedoucim
odborné praxe, tak i na misté vykonu odborné praxe. Zakdm i jejich zakonnym zastupclim jsou poskytnuty relevantni informace o zakladnich
podminkach vykonu odborné praxe zaka, v€etné nutnosti pofizeni zdravotnického prikazu a dodrzovani platnych hygienickych nafizeni.

- Kanceléafské potfeby (papiry rdznych formatd pro planovani zaka — MAPA, CESTA...; pastelky, fixy, kfidy, kancelarské slozky).

- Technika-notebook. PC, projektor, pfipojeni na internet.

- Vybaveni cvicné kuchyné, technického zazemi pro domaci prace, Skolni dilny, pro vykon zahradnich a péstitelskych praci.

12.0rganizace a pracovisté, na nichz je realizovana odborna praxe/ tranzitni program

Odborna praxe probiha v nasi Skole; v partnerskych zafizenich spolecnosti Arkadie, v jejich chranénych dilnach a socialné rehabilitacnich zafizenich (Krupka,
Upofiny, Prosetice, Novoveska); ve firmach Obalexpres, restaurace Zdravénka Teplice, Botanicka zahrada Teplice, Matefska Skolka Sladkova, Firemni
matefska Skolka Profi, Farma Upofiny. Skola je stale v tomto ohledu oteviena i spolupraci s dalSimi vhodnymi firmami a pracovisti.

Nase Skola ma dostatecné technické zazemi, které je i personalné zabezpec€eno, pro vykon odborné praxe vykonavané ve Skole; zaci tak mohou pracovat na
Skolnich pozemcich, v kuchyni Skoly, v technickém zazemi, kde se nabizi prani, Zehleni pradla a uklidové prace, 8kola ma keramickou dilnu, Sici dilnu,
technickou dilnu dfevo, nabizi se i aktivity zamé&fené na drobné technické a udrzbarské prace.

V Teplicich, dne: 19. 8. 2021 feditel Skoly:  Mgr. lvan RGzi¢ka

Skolska rada dodatek schvalila dne: .......cocveeeevvevveenennnn
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