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Uvod

Skola vytvaii tuto Skolni preventivni strategii na roky 2021-2025 jako zékladni ndstroj prevence. Vychéz
pfi tom ze zhodnoceni vysledkd minulych Skolnich strategii a MPP. Jde o dlouhodoby preventivni
program, je soucasti naseho skolniho vzdélavaciho programu. Jedna se o komplexni systémovy prvek v
realizaci preventivnich aktivit nasi Skoly, program je nejméné jednou za 5 rokd vyhodnocovan vedenim
Skoly, sleduje se ucinnost, prabéh, méfi se efektivita jednotlivych aktivit a jejich aktudlnost. Z této
strategie vychazi Minimalni preventivni program, ktery konkretizuje aktivity v dané oblasti pro nasi $kolu
na konkrétni skolni rok.

Skoln{ preventivni strategie navazuje na ostatni platné dokumenty 8koly, vychazi ze Skolského zakona a
daldi platné legislativy a ze zavaznych dokumentd a doporuéeni MSMT.

Pro 3kolu je Skolni preventivni strategie zavazna a podléha kontrole Ceské kolni inspekce i ztizovatele
Skoly.

Soucasny stav problematiky

NarGst rlznych projevl rizikového chovani, narlst zavislosti, véetné zneuzivani navykovych latek v
populaci mladeZe a déti Skolniho véku se stdva celospole¢enskym problémem. Déti patfi k
nejohrozengjsi skupiné. Proto je dUlezité zahdjit primarni prevenci pravé v dobé zdkladni Skolni
dochéazky, postupné, nenasilnou formou poskytnout Zakiim poznatky a informace o rizikovém chovani,
o socidlné nezddoucich jevech, problematice zneuZivani navykovych a vzniku viemozZnych zavislosti
(pfimérené k véku a schopnostem zaku).

Vzhledem ke specifikdm nasich 7aka (zpr. v dalsi ¢asti) je v ndmi sledované oblasti zapotrebi zamérit se
ve vychovné-vzdélavacim plsobeni na to, aby nasi Zaci ziskali praktické dovednosti v rozpoznavani miry
a nebezpecnosti situaci a ohrozujiciho/nezadouciho/rizikového chovani, jednani; naucili se v maximalni
mozné mire tomuto predchazet a v pfipadé ohrozeni adekvatné reagovat a zodpovédné jednat.
Vhodnou cestou je predevsim naslouchat jejich problémdm a oteviené s nimi hovofit i na neformalni
drovni.

Charakteristika Skoly

Vzdéldvani v Zakladni Skole a praktické Skole Arkadie, o. p. s. je nedilnou soucasti komplexni péce
poskytované jednotlivymi zafizenimi Arkadie, o. p. s. ob¢anlim se zdravotnim postizenim, smérujici k co
nejsamostatnéjSimu Zivotu. Vzdélavani stoji na zacatku procesu, ktery zvySuje kvalitu jejich Zivota a
podnécuje aktivitu.

Zakladni a prakticka skola Arkadie o. p. s. je umisténa ve dvou budovéch vilového typu. Nachazi se v
raznych ctvrtich Teplic (vzdalenych od sebe zhruba 20 minut pési chlize) v klidném prostredi v blizkosti
lazenskych park(. Diky dvéma mikrobustm zfizovatele a spolupraci se Sdruzenim Pohoda zajistujeme
pravidelnou denni dopravu zakl do a ze sSkoly v teplickém okrese, ¢imz maji moZnost nasi Skolu
navstévovat i Zaci ze vzdalenych mist a Zaci s t&Z3im postiZzenim. Vyhodné je umisténi Skoly v dosahu
MHD a v blizkosti vlakového i autobusového nadrazi.

Vyuka na 1. stupni probiha v budové na Valech, Purkyriova 10. Sem jsou zafazeni Zaci z 1. — 5. ro¢niku
Zakladni gkoly (déle Z8) a 1. — 5. ro¢niku Zakladni gkoly specialni (dale ZSS). Zéci 2. stupné ZS a ZSS se
vzdélavaji v budové v Sanové, U Novych azni 9. V budové se nachazi také Prakticka gkola jednoletd (dale
PRS 1) a dvouletd (dale PRS I1), kterd umozZfiuje nasim zakdim pokracovat ve studiu a ziskat stfedogkolské
vzdélani.
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Kapacita $koly je stanovena na 40 7ak( pro ZS, 40 74kG pro ZSS, 10 7ak(i v PRS I. a 10 Z4kd v PRS II. Zaci
jsou rozdéleni do deviti tfidnich celkl. Skladba Zakd ve tridach se fidi stupném postizeni, vékem a
druhem vzdélavaciho programu. Od toho se odviji i pocet zak{ ve tfidé.

Skola poskytuje ve tfidach vyuku zajisténou specialnim pedagogem i asistentem pedagoga, celodenni
péci ve skolni druziné ¢i skolnim klubu, dalsi zajmovou cinnost, konzultace rodicim i volnocasové
aktivity. Soucasti Skoly je Skolni klub a Skolni druZina, jejichZ ¢innost navazuje na vychovné vzdélavaci
program ZS a ZS praktické a specidlni. Pro nade #aky zajistujeme individudlni a komplexni pé¢i s
perspektivou celozivotniho systému zabezpecdeni v navaznosti na rehabilitaéni chranéné dilny,
stacionare a chranéné bydleni.

Vzhledem k velmi rliznorodé kombinaci a zavaznosti postizeni jednotlivych zZakd je v ramci vychovné
vzdélavaciho procesu na skole preferovan individualni pfistup.

Vyznamnym prvkem vzdélavani na nasi Skole je jeho vychovna slozka. Vzhledem k mife postiZeni,
mnohdy nepfimérenym socidlnim vztahdm vyplyvajicim z tohoto postiZzeni a jim vyvolanych situaci, a
také vzhledem k perspektivé dalsiho, pokud mozno co nejsamostatnéjsiho zivota, je tato slozka v mnoha
ohledech prioritni.

Kritériem Uspésnosti celého vychovné vzdélavaciho procesu je uplatnéni absolventd Skoly v dalsim
#ivoté. Skola se pIné zapojuje do struktury Ucelovych zafizeni Arkadie o. p. s. To umoZfiuje dosazené
vysledky vychovy a vzdélavani zakd skoly uplatnit v praxi, tim je dale fixovat a rozvijet. Snazime se o to,
aby vétsina z absolventt Skoly nasla uplatnéni bud'v dalsi formé vzdélavani (prakticka Skola jednoletd a
dvouletd nebo ucebniobory), vzaméstnani nebo v jiném zarizeni Arkadie, pfipadné v socialnich sluzbach
dalsich organizaci. Vysledky se porovndvaji i statistickymi Udaji Uradu prace, které je mozno ovéfit na
jeho webovych strankach.

Skola md zpracovanou Skolni preventivni strategii a zpracovdn Minimdini preventivni program a ve
vyrocni zpravé je kaZdorocné vyhodnoceno feseni socidlné neZddoucich (patologickych) jevi ve skole i
opatfeni dand Minimdinim preventivnim programem. V SVP jednotlivych rocnikd jsou zafazena témata
podporujici prevenci socidlné nezddoucich jevi. Minimdlini preventivni program je plnén pribézné a
pordadané akce jsou soucdsti mésicnich pland skoly.

Specifika nasich Zakl-obecné

Pfevaha nasich 7aku je z Teplic, vzhledem ke sluzbé svozu a rozvozu zak(l k nam dochéazeji nebo dojizdéji
déti i z mésta Dubi, Duchova, Biliny, Krupky, ale i z pfilehlych a nékdy i vzdalenéjsich vesnic. Néktefi zaci
se pohybuji nebo Ziji v blizkosti lokalit ohroZenych socidlnim vylou¢enim, popfipadé lokalit s vysokou
mirou nezaméstnanosti a se zvysenym vyskytem socialné nezadoucich jeva.

Také socidlni prostredi rodin nasich Zakd je velmi rozmanité, mame zaky z Uplnych i nelplnych rodin,
zaky z détskych domov( i déti svérené do péstounské péce.

NaSe Skola vzdélavd Zaky pfevainé se soubéhem vad, tj. Zaky se specialné vzdélavacimi potfebami.
Spektrum postizeni nasich zak( je od pasma lehkého mentéiniho handicapu, az po tézky, s rliznou
kombinaci vad zejména télesnych a smyslovych a poruch chovani.

Diky svym handicaplm, pfedevsim poruse kognitivnich funkci, je vétsina nasich zZakd, vice nezZ ostatni,
ohroZena specifickymi typy rizikového chovani, a to jak ve smyslu aktérd a Ucastnik(, tak i pripadnych
obéti spolecensky nezadoucich jeva.

U kazdého jedince mlze byt Uroven rdznych schopnosti odlisna, presto se s vysokou cetnosti u nasich
zakl projevuje omezena schopnost porozumét svému okoli a v poZadované mife se prizplsobit
kulturnim tradicim, normam a ocekavanim.
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Ve své vétsiné jsou déti s mentalnim handicapem emocné nevyspélé a chovaji se jako déti nizsi vékové
urovné, jsou casto prehnané dvérivé, snadno manipulovatelné a maji vétsi sklony podlehnout
negativnim svodim.

U déti s timto handicapem se objevuje zvySena drazdivost, vétsi pohotovost k afektivnim reakcim Ci
mrzuté ndladé.

Maji stejné zakladni psychické potfeby jako jini lidé, avSak tyto potfeby mohou byt pod vlivem
omezengjsi kapacity rozumovych schopnosti a uceni rdznym zplsobem modifikovany. Maji tendenci
uspokojovat své potreby neodkladné a Casto i bez zabran. Neuspokojeni jakékoliv jejich potfeby lze
povaZzovat za zatéZovou situaci, na niz reaguji riznymi obrannymi mechanismy

Problematické chovani mentalné postizenych miZe byt projevem jejich neschopnosti vyjadfit své
aktudlni pocity standardnéjsim a pro ostatni srozumitelnym zpUsobem.

V obdobi adolescence, resp. rané dospélosti, se nékdy u mentdlné handicapovanych zvySuje sklon k
agresivnimu jednani, zvysena pohotovost k afektivnim reakcim, které nedovedou pfijatelnym zplsobem
ovladat. Tato tendence je projevem jejich nedostatecného sebeovladani i neschopnosti odhadnout
vlastni fyzickou silu a moZné negativni nasledky svého jedndni. Neptijemné, afektivni a nékdy i agresivni
projevy lze chapat jako obranu v situaci, které nerozuméji a kterou nejsou schopni zvlddnout.

| déti s leh¢im stupném postizeni sice obvykle védi, jak by se mély v obvyklych situacich chovat, ale nelze
od nich pokaZzdé ocekavat standardni reakce. Ddvodem je odlisné zpracovani informaci a sklon k jinému
zplsobu reagovani. Proto se snazime vytvaret a upevnovat limity, které napomahaji k vytvareni
bezpecného prosttfedi pro zaky i pedagogy.

Z uvedenych predpokladd mozného rizikového chovani nasich zak( vychazi i zaméreni skolni preventivni
strategie a minimalniho preventivniho programu.

(zpracovdno podle VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Viyd. 4. Praha: Portdl,
2008. ISBN 978-80-7367-414-4)

Vztah ucitel — Zak

Dobrému vztahu mezi ucitelem a zdkem vychazi vstric celkova ,rodinnd” atmosféra skoly i tfidy o malém
poctu Zaka.

Ve gkole se snazime budovat vzajemnou divéru mezi u¢itelem a 7akem. Zak vi, 7e se mGZe na ucitele
obratit a bude respektovan jeho nazor, jeho potreby. Ucitel se zajima o Zaka, podnécuje dialog. Ucitel
ziskava dlvéru Zaka i prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostfedim Zaka. Pri reseni
problém( je ucitel otevien komunikaci s Zadkem, s rodicem, Sirsi rodinou, ostatnimi pedagogy,
vychovnym poradcem, metodikem prevence nebo reditelem skoly.

V pripadé potreby doporudi ucitel Zakovi odbornou pomoc/podle druhu a zdvaZznosti zapoji do reseni
problému zdkonné zastupce Zdka, kolegy, vedeni skoly, pfipadné odborniky na danou oblast; skola ma
vybudovanou rozsahlou podpUrnou poradenskou sit; zaméstnanci Skoly jsou odbornici vzdélani v mnoha
oblastech, zapojeni do DVPP, ktefi jsou ochotni se o své zkuSenosti podélit a pomoci.

Na zakladé dosaZzeni dohody o spolecnych cilech a postupech dochazi k celkové a jednotné podpore Zaka.

Vyuka a projektové vyucovani

Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchani, zapojeni vsech ¢lent skupiny
(podle moZnosti), reflektuje s Zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové préce,
reseni konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost Zaka za rfeseni konfliktu).

I
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Z4ci se u¢f vést diskuzi, vyjadiovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zplsobem reagovat na
kritiku, této oblasti vénujeme zvySenou pozornost.

Jednou z moznosti je napfiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo diskutovat na
zakladé pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty k Zivotu tfidy, klast otazky.
V rdmci projektd se zaci mohou blize sezndmit s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy. Ziskavaji nové
informace, posiluji a upeviuji se znalosti, ale i ndvyky, rozvijeji své sociadlni dovednost, Zaci se navzajem
lépe poznavaji a jsou vedeni ke spolupraci podle svych schopnosti. Zaci svym projevem, chovanim,
reakcemi pri téchto aktivitdch umoznuji i svému socidlnimu okoli a predevsim pedagoglm, aby je lépe
poznali a porozuméli jim.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba
skupiny

Z4ci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od ucitele. Jsou informovéni o svém pokroku i nedostatcich. Je
ocenovano Usili zdka a mira jeho pokroku bez srovndvani s vykonem ostatnich. Je podporovan jeho
individudlni talent a zajem Zaka. Diferenciace vyuky m(zZe probihat prostrednictvim prace ve skupinach
podle zaméreni Zaka.

Pomahame Zzdkovi vybudovat si dlvéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu, této
oblasti vénujeme zvysenou pozornost. Vedeme Zaky k co mozna nejobjektivnéjsimu sebehodnoceni a k
vytvareni zpétné vazby zejména pfi skupinové praci.

Zaci jsou individualné hodnoceni, 7aci ZS specidlni jsou slovné hodnoceni. Hodnoceni viak v sobé
zahrnuje pfisluSnou miru objektivity vzhledem ke Skolnimu vzdélavacimu planu pfislusného rocéniku,
podle kterych jsou v jednotlivych pfedmétech zaci vyucovani.

Skolu navétévuji v ramci svych odbornych praxi studenti stiednich, vy$$ich odbornych a vysokych kol v
regionu, snazime se i o jejich zapojeni do jednotlivych preventivnich akci. Nedilnou soucasti této
spoluprace je i prednaskova cinnost nasich pedagogickych pracovnikd pro tyto organizace.

Spoluprace s rodici, zakonnymi zastupci

Zakladem nasi spoluprace s rodici/zakonnymi zastupci, je Uzky vztah rodi¢d k tfidnim ucitelim a
asistentlim pedagogu. JelikozZ v jednotlivych tfidach nasi skoly je pomérné nizky pocet zak( (vzhledem k
jejich schopnostem) a hlavné diky ,rodinné atmosfére” panujici na nasi skole, je vztah mezi rodicem a
tfidnim ucitelem vétSinou velmi Uzky. SnaZime se o budovani vstficného a efektivniho vztahu,
zaméreného na spoleény postup pfi rozvoji Zaka.

Ucitelé i zastupci vedeni Skoly nabizeji viem rodi¢im/zdkonnym zastupcim moznost individualni
konzultace. Diky tomu, Ze mnoho Zak{ jsou témito doprovazeni pti pfichodu i odchodu ze skoly, jsou s
vyucujicimi v kazdodennim kontaktu; vedle toho se aktualné vyuZiva telefonicka komunikace a sdélovani
aktudlnich informaci prostfednictvi spojovaciho sesitku-notysku.

Zakonni zastupci si mohou kdykoliv domluvit individudini konzultaci nebo svoji pfitomnost pfimo ve
vyucovani (zajisténo smluvné) a poznat tak prostredi skoly a |épe pochopit potreby svych déti ve Skole.
Dalsi moznosti jsou tridni schlizky, ale i dalsi akce Skoly porddané pro rodice a rodinné prislusniky nasich
zaka. | zde maji rodice moznost si domluvit osobni konzultaci. Mohou vyuZit poradenské sluzby, skola
dle potreb organizuje informacni schlizky pro zaky, rodi¢e a zdkonné zastupce k socialni problematice,
u zakl vychazejicich rocnikd k volbé dalsiho profesniho zaméreni, ¢i studia a budoucnosti zaka.

Pokud rodice projevi zajem, radi pro né zajistime vzdélavaci akce, seminafe, besedy s odbornikem, v
soucasné dobé nabizime moznosti online skoleni.

[ s L
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Skola jiz nékolik let pIni kritéria znacky , Rodi¢e vitani“ viz www.rodicevitani.cz. Kazdy rok jsou poFadany

schlizky pro rodice budoucich prviiackd, setkani pro rodice pfi pfestupu jejich déti z prvniho na druhy
stuperi a schlzky pro rodi¢e vychazejicich 2aka (absolvent() ZS, ZSS a SS.
Dalsi informace mohou rodice i vefejnost Cerpat na nasich internetovych strankach — www.zsarkadie.cz.

Rodice/zakonné zastupce budou o programu preventivnich aktivit informovat predevsim tridni ucitelé,
zastupci vedeni Skoly, ¢i Skolni metodik na tfidnich schlzkach. Informovanost bude zamérena zejména
na oblast prevence socialné nezadoucich jev( a rizikového chovani vzhledem k specifi¢nosti nasich zakd.
Rodice/zdkonni zastupci kazdého 7dka mohou na pozddéani obdrzet aktudlni informace, které budou
obsahovat kontakty na odborniky, zplsoby vhodného postupu pfi feSeni, popfipadé predchazeni
socialné nezadoucim jeviim a rizikového chovani.

Budeme se snazit zapojit rodice do programu i tak, Ze je pozadame, aby se k jeho pribéhu
prostfednictvim ankety vyjadfily. Na jejich dotazy a pfipominky budeme zpétné reagovat.

Néktefi rodice jsou ¢&leny statutdrnich orgadnd $koly a spole¢nosti. Ve Skolské radé jsou 2 zastupci
zakonnych zastupcl z4kd, ktefi se vyznamnou mérou spolupodili na smérovani nasi skoly.

Pravidelné porddame skolni i mimoskolni aktivity, kterych se mohou zucastnit nasi Zaci spolecné s
rodici/zakonnymi zastupci. S rodi¢i se setkdvame pri slavnostnim zahdjeni $kolniho roku, slavnostnim
rozdavani pololetniho a zavérecného vysvédcéeni. Zucastnuji se i dalsich akci Skoly i spole¢nosti (Den
rodiny, Cena Arkadie, ples Arkadie, Den tvofivosti, Vanoce s Arkadii atd.). Kazdoroc¢né je v Unoru zakim
a jejich zakonnym zastupclm nabizen prehled vicedennich pobytovych akci, které jsou poradany Arkadii
(letni tabor, lazenské pobyty apod.) Nékteri rodice radi jezdi na vybrané akce i jako doprovod (pobytové
akce, Matéjska pout, skolni divadelni pfedstaveni apod.).

Pedagogicka diagnostika

Ucitel i asistent pedagoga vénuje pozornost zaklm, registruje signaly o mozném problému Zaka a hleda
pri¢iny a vhodné formy napravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodici/zdkonnymi zastupci a vychovnym
poradcem, ktery se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Pfipadné je vyuZzivano dalSich
odbornych instituci (PPP, SPC, $kolni psycholog).

Regenf prestupkd

PFestupkdm proti Skolnimu fadu se snaZime predchdazet.

P¥i FeSeni prestupku postupujeme podle Skolniho tadu, krizového planu #dka, krizového planu $koly,
platné legislativy a doporucenych postupd. Vyvozeni pfipadnych vychovnych sankci vychazi ze Skolniho
radu.

Diky specifickému zaméreni nasi Skoly na Zaky s mentalnim postiZzenim-s poruchou kognitivnich funkci,
je vétsina nasich 7akl ohroZena specifickymi typy rizikového chovani, a to jak ve smyslu aktér( a
Ucastnikd, tak i pripadnych obéti; nasi pedagogové se tak kazdodenné dostavaji do konfrontace s projevy
nestandardniho chovéni a jednani nasich 7ak(, které nasi pedagogové musi bezodkladné fresit.
Jednotlivé prestupky a zplsob jejich reseni je tedy vidy zapotrebi ddvat do celkového kontextu,
predevsim pak s ohledem na individudini osobnost Zaka, ktery prestupek spachal. VSechny vyznamnéjsi
vychovné problémy chronologicky zapisujeme do tzv. pedagogické deniku a nasledné se je snazime
resit ve spolupraci se zdkonnymi zastupci a odborniky.

Zamé&Fujeme se na fedeni prestupkd proti Skolnimu Fadu z hlediska rizikového chovani v téchto oblastech:

- nasili a Sikanovani,



http://www.rodicevitani.cz/
file:///C:/Users/cerveny/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/WDWWYQ7R/www.zsarkadie.cz
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- hrubého a agresivni chovani,

- zaskolactvi,

- manipulace k rizikovému chovani a jednani,

- uzivani navykovych latek (v¢. opomijeného alkoholu a koureni), anabolik, medikamentd a
dalsich latek,

- netolismu (virtudlnich drog) a patologického hracstvi (gambling),

- kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani,

- ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze,

- xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

- sekt a socidlné patologickych naboZenskych hnuti.

- divackého nasili.

Konkrétni aktudlni oblasti nejcetnéjSiho vyskytu SNJ a RCH a z néj vyplyvajicich prestupkd
u nasich zakd, na které je tfeba se cilené zaméfit

(info. zjisténé zpétnou vazbou z minulych MPP a SPS a ze zhodnoceni prdce preventisty, vych. poradce,
skolniho poradenského centra a pedagogti)

- respektovani pravidel (hranic) v socidlnich vztazich,

- projevy agrese diky zvySené drazdivosti (mUZe se jednat i o problémy s medikaci),

- kontakt s neznamymi lidmi (nadmérnd dlvéfivost, mohou podepsat zavazné dokumenty),

- pouzivani vulgarnich vyrazl (zarazuji do svého slovniku, ¢asto neznaji vyznam),

- spoleCensky nepfimérené uspokojovani sexualnich potreb,

- sexualni obtéZovani mezi spoluzaky,

- dodrzovani pravidel silniéniho provozu (prebihani vozovky, nesledovani provozu),

- kradeZe — nezdrzenlivost (respektovani osobniho vlastnictvi),

- skryté zaskolactvi (predstirani nemoci, nedojdou vcas do $koly, nechaji si ujet spoj),

- koufeni tabaku (naduzivani energ. napojd x Sk.rad).

PFijejich zjisténi ve Skole a na akcich pofadanych skolou, dojde k jejich posouzeni a feSeni; nasledné jsou
navrzena cilend opatfeni, kterd jsou zaméfena predevsim na feSeni problému, odstranéni vzniklého
nedostatku a pfipadné pomoci.

- Individudlni pohovor se Zakem, prace se tfidou

- Jednani s rodi¢i/zakonnymi zastupci (tf. ucitel, vych. poradce, metodik, zést., Skolni poradenské

centrum, vedeni skoly)

- Doporuceni kontaktu s odborniky

- Spoluprdce s neziskovymi organizacemi — napf. Charita, Kruh bezpeci atd.

-V pfipadé nezdjmu rodic/zak. zastupcl uvédomeéni socidlniho odboru, oddéleni péce o dité

-V pFipadé podezieni na poruseni zdkona ozndmeni Policii CR

s v

- Sankce-Vychovna opatfeni (viz. Skolni ¥ad, Formy kazefiskych opatieni)

Postup pfi reSeni krizové situace

Ve gkole se snazime budovat vzajemnou divéru mezi u¢itelem a zakem. Zak vi, e se mdze na ucitele
obratit a bude respektovan jeho ndzor, jeho potieby. UCitel se zajimd o Zaka, podnécuje dialog. UCitel
ziskava dlvéru zaka i prostrednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostfedim Zaka. Pfi feseni
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problémd je ucitel otevien komunikaci s Zdkem, s rodicem, Sir§i rodinou, ostatnimi pedagogy,
vychovnym poradcem, Skolnim psychologem, metodikem prevence nebo rfeditelem Skoly.

V pripadé potreby doporudi ucitel Zakovi odbornou pomoc/podle druhu a zdvaznosti zapoji do feSeni
problému zdkonné zastupce zdka, kolegy, vedeni skoly, pfipadné odborniky na danou oblast; skola ma
vybudovanou rozsahlou podpUrnou poradenskou sit; zaméstnanci skoly jsou odbornici vzdélani v mnoha
oblastech, zapojeni do DVPP, ktefi jsou ochotni se o své zkusenosti podélit a pomoci.

Na zakladé dosazeni dohody o spoleénych cilech a postupech dochazi k celkové a jednotné podpofre
zaka.

V pfipadé nahlého (krizového) vyskytu jednotlivych rizikovych forem chovani zakd Skoly bude skola a jeji
pedagogicti pracovnici postupovat dle Skolniho fadu, krizového planu zéka, krizového planu $koly, platné
legislativy a doporucenych postupl vymezenych v dokumentech:

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéani u déti, zakl a studentl ve $kolach a
$kolskych zafizenich (& j. MSMT 21291/2010-28)

Metodicky pokyn k prevenci a feseni $ikany (& j. MSMT 211149/2016)

Metodicky pokyn k feseni Sikanovani véetné postupu pfi feseni Sikany a nastaveni klimatu ve Skole.

Déle je mozné vyuZit Shrnuti opatfeni MSMT pfi fedeni Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich:

- MSMT nabizi $koldm néstroj, ktery napomaha pfi Fedeni rizikového chovani zakd —
IndividuaIni vychovny plan (zndmy pod nazvem Smlouvy s rodici):
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/metodicke-doporuceni-msmt-pro-

praci-s-individualnim

- Naérodni institut pro dalsi vzdélavani nabizi Skoldm rlizné programy a seminare pro ucitele,
které fesi téma Sikany, napftiklad: Vzdélavaci programy (nidv.cz)

- MSMT také certifikuje programy primarni prevence rizikového chovéni, které nabizi
nejriznéjsi organizace: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/certifikace-

programu-primarni-prevence-1

- Vyuziti pravnich opatreni pfi feSeni problémového chovani zakd na skoldch
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/vyuziti-pravnich-opatreni-pri-reseni-

problemoveho-chovani

- Sikana a jeji fe$eni s odborniky:
- SdruZeni Linka bezpeci (116 111), Linka Bezpeci | Linka bezpedi (linkabezpeci.cz)

- Spolecenstvi proti $ikang, Sikana - OS Spolecenstvi proti $ikané (sikana.org)

- Internet poradna, Uvod - iPoradna.cz

- Kontakt I\/I§I\/IT, prevence@msmt.cz



http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/metodicke-doporuceni-msmt-pro-praci-s-individualnim
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/metodicke-doporuceni-msmt-pro-praci-s-individualnim
http://www.nidv.cz/vzdelavaci-programy
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/certifikace-programu-primarni-prevence-1
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/certifikace-programu-primarni-prevence-1
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/vyuziti-pravnich-opatreni-pri-reseni-problemoveho-chovani
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/vyuziti-pravnich-opatreni-pri-reseni-problemoveho-chovani
https://www.linkabezpeci.cz/
http://www.sikana.org/
https://iporadna.cz/
file:///C:/Users/cerveny/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/WDWWYQ7R/prevence@msmt.cz
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Zverejnovani informaci

Aktualni informace z oblasti prevence budou zverejriovany na nasténkach - umisténa ve vestibulu skoly.
Informace obsahuji kontakt na metodika Skolni prevence, vych. poradkyni a dileZitd telefonni ¢isla a
adresy (linky divéry apod.) a dalsi informace, které se vztahuji k tématdm zafazenym do Minimalniho
preventivniho programu, zdsady prvni pomoci pfi vyskytu Sikany jsou na nasténce v chodbé skoly. MPP
a SPS jsou umistény na veFejné pFistupném misté na chodbé koly a webovych strankach $koly.

Na vybéru témat umisténych na nasténku se mohou Z4aci sami podilet svymi tématy, kterd predavaji
metodikovi pfimo nebo prostfednictvim ostatnich vyucujicich.

Dalsim informacnim zdrojem pro Zaky, zdkonné zastupce i pedagogy je Skolni knihovna.

Program bude propagovan a zvefejfiovan i na Skolnich webovych strankach, informace o akcich ve
spojovacich sesitech, na tfidnich schizkach.

Personalni zajisténi prevence

Vychovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spole¢né s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence. Aktivné
nabizi uciteldm a Zaklm mozZnost poradit se o svych problémech. Zaméruje se na Zaky, ktefi jsou
ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi. Ucitelé informuji vychovného poradce o
pfipadech vyskytu agresivniho chovani ve tridé, signdll o potiZich zdka (osobnostni, rodinné, vztahové),
nahlém i trvalém neulspéchu v uceni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodici, porusovani pravidel souziti
ve Skole Zakem, kradeZich ve tfidach. Vychovny poradce navrhuje opatfeni, navrhuje fediteli Skoly
svolani porady k reseni vychovnych problém, vede individudIni konzultace s détmi, s rodici, informuje
o0 moznostech odborné péce a dalsi pomoci (adresar sociadlnich sluzeb, linku bezpedi apod.). Jedna se
socialnim odborem. Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP. Spolupracuje na hodnoceni
realizace minimalniho preventivniho programu.

Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvafi minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci. Komunikuje s
uciteli v oblasti primarni prevence, v pfipadé vzniklého problému dava podnéty k mozné napravé. Podle
potreby spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence. Koordinuje predavani
informaci o problematice rizikového chovani ve Skole, dokumentuje pribéh preventivni prace skoly.
Spolupracuje na hodnoceni realizace Minimalniho preventivniho programu.

Pedagogové

Na nasi Skole pracuji specidlni pedagogové. Vénuji se v rdmci vyuky rozvoji kompetenci 74kl v oblasti
socialnich dovednosti, uci podle principt a metod v rdmci koncepce Skoly. Diky specifickému zaméreni
nasi Skoly na zaky s mentdlnim postizenim, je vétsina nasich zakl ohrozena specifickymi typy rizikového
chovani, a to jak ve smyslu aktérd a ucastnikd, tak i pfipadnych obéti; nasi pedagogové se tak kazdodenné
dostdvaji do konfrontace s projevy nestandardniho chovani a jednani nasich zaka, které nasi pedagogové
musi bezodkladné resit.

Pedagogové provadéji priibéznou diagnostiku Zak( a tridy, na pedagogickych radach vzajemné hodnoti
uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatfeni. Tridni ucitel je v kontaktu
s rodici/zakonnymi zastupci zak( své tridy prostfednictvim tfidnich schlizek, osobnich setkani a dalSich
moznosti komunikace (tel. Kontakt, spojovaci sesit). Pozn. V dobé distancni vyuky z divod( hyg. opatreni

I —
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vyuzivdme pro styk s Zaky i zdkonnymi zdastupci individudlni metody, jako jsou videokonference
prostfednictvim internetu.

Reditel gkoly

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a déld personaini
a organizacni opatfeni ke zlepSeni vzdjemného sou?iti ve Skole. Svoldva v pfipadé potfeby porady k
feseni vychovnych problém( za Ucasti rodic¢l, pedagogl, pracovnikl organl péce o dité, psychologl
apod. Svolavé porady Skolniho poradenského centra.

Skolni poradenské centrum

Skoln{ poradenské centrum se schazi za U&asti predem jmenovanych, schiizky expertniho tymu jsou
predevsim zaméreny na feSeni aktualnich vychovnych a vzdélavacich problém( a témat. V minulych
letech se stal vyznamnou soucdsti téchto aktivit Skolni psycholog. Sluzeb $kolniho psychologa PhDr. V.
Hadraby mohli vyuzivat nasi Z4ci, jejich rodi¢e a zdkonni zastupci Jeho letité odborné zkusenosti
vyuzivalo efektivné i Skolni poradenské centrum, problémy a kauzy s nim mohli konzultovat i
pedagogové nasi Skoly. V tomto Skolnim roce ocekdvdme odchod tohoto kolegy, budeme hledat
adekvatni ndhradu.

Vzdéldvani pedagogl

Nejvyznamnéjsim faktorem pro kvalitu Skoly je kolektiv pedagogickych pracovnikll. Ten se podafilo v
nékolika minulych letech stabilizovat, na Skole pUsobi pIné kvalifikovani pedagogové.

Nedilnou soucasti pedagogického tymu na Skole jsou asistenti pedagoga, ktefi maji minimalné stfedni
vzdélani s maturitou s pfevazné pedagogickym, zdravotnim a socidlnim zamétenim. Sie jejich vzdélani
umoznila vytvofit na pracovisti velmi funkéni kolektiv asistent( splfiujici specifické naroky pfi praci s
handicapovanymi Zaky.

Vsichni asistenti pedagoga si doplnili kvalifikaci absolvovanim akreditovaného studijniho programu pro
asistenty pedagoga, a jsou tedy plné odborné kvalifikovani pro vykon této funkce dle zdkona o
pedagogickych pracovnicich ¢. 563/2004 Sb.

Skola a jeji vedeni podporuje dalsi vzdélavani viech svych pedagogickych pracovnik(i ve vzdélavacich
oblastech prevence socidlné nezadoucich jev(, rizikového chovani

Ucast jednotlivych pedagogickych pracovnikl na vzdélavacich akcich je vyhodnocena ve Vyroéni zpravé
Skoly.

Skolni metodik prevence navitévuje setkani $kolnich metodik( prevence v PPP a doplriuje si vzdélani v
podobé a kurzl.

Specifika naSich zakd ve vztahu k vyskytu socialné nezadoucich jev( a rizikovému
chovani/ vyskytu soc. patologickych jevl

Nase Skola vzdélava Zaky prevainé se soubéhem vad, tj. Zaky se specidlné vzdélavacimi potfebami.
Spektrum postiZzeni nasich 7akd je od pasma lehkého mentalniho handicapu aZ po tézky, s rdznou
kombinaci vad zejména télesnych a smyslovych a poruch chovani.
Diky svym handicaplm, pfedevsim poruse kognitivnich funkci, je vétsina nasich Zak(, vice nezZ ostatni,
ohroZena specifickymi typy rizikového chovani, a to jak ve smyslu aktérd a Ucastnikd, tak i pfipadnych
obéti spolecensky nezadoucich jev(i (podrobné zpracovano v SPS).

[0 L
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Rizikové chovani a socidlné nezddouci jevy (zneuZivani navykovych latek, Sikana, vandalismus, agresivita,
zavislost na PC, gamblerstvi, zaskolactvi, rasismus...) se vyskytuje ve vSech vrstvach spolecnosti. Prevenci
vyskytu téchto jevl je dalezité zahdjit jiz v dobé zdkladni Skolni dochdazky.

Tak jako na jinych $koldch, i u nds se setkdvame s vyskytem rizikového chovani zaka.

Za problémy v oblasti primarni prevence u déti a mladeZe jsou povazovany:

- absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi,

- nedostatec¢nd ochrana déti pred spolecensky tolerovanymi navykovymi latkami,

- liberalizace drogové politiky,

- mobilni telefony, internet / zavislost, rizikové chovani,

- objektivni vnimani sebe sama a okolniho svéta,

- nedostatecna ochrana déti pfed manipulaci / naivita nasich déti,

- nedostatecnost nadich déti v oblasti financni gramotnosti,

- nedostatecnost naSich déti v oblasti socidlni komunikace / zamérfit se na schopnost
odmitnout — naucit se fikat ,NE”,

- nedostatecnost nadich déti v oblasti individualniho zvladnuti zvySené drazdivosti, pohotovosti k
afektivnim reakcim a k mrzuté néladé.

Nastroje ziskavani informaci o aktualnim stavu vyskytu SNJ a ohrozeni RCH naSich
zaka

Ke zjisténi aktualniho stavu vyskytu SNJ a mozného rizikového chovani nasich zakd jsou vyuzivany pestré
metody vyzkumu; metody dotazovaci budou koncipované vzhledem k individualnim schopnostem a
moznostem nasich zak(; prace tridnich uciteld a pripominky zakd nebo rodi¢i/zdkonnych zastupcd, ktefi
se s nimi obraceji na vychovného poradce, metodika skolni prevence, pedagogy ¢i asistenty; nedilnou
soucastf zjistovani poznatkl o dané problematice jsou informace zjisténé pedagogy a zaméstnanci Skoly
a celé organizace, které jsou pfedané kompetentnim osobdam a se kterymi se déle pracuje.

ZjiSténé nejcasté;jsi aktualni oblasti vyskytu SNJ a RCH nasich zaku:
- spolecensky neprimérené uspokojovani sexualnich potreb,
- sexualni obtéZovani mezi spoluZaky,
- kontakt s neznamymi lidmi,
- respektovani pravidel (hranic) v socialnich vztazich,
- dodrZovani pravidel silni¢niho provozu,
- kradeZe — nezdrZenlivost,
- pouzivani vulgérnich vyrazd,
- projevy agrese diky zvySené drazdivosti (mUZe se jednat i o problémy s medikaci),
- skryté zaskolactvi (pfedstirani nemoci, nedojdou vcas do skoly, nechaji si ujet spoj),
- koureni tabdku.
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Cile projektu

v/ v

Méjme na pameéti cile nasi skoly.

Spolecné se zaméstnanci, zaky a zdkonnymi zastupci sdilet tyto hodnoty a cile:

- vytvaret pozitivni vztahy a bezpecné prostredi, kde kazdy ma pravo na Uspéch a ocenéni,

- vychazet z respektujiciho pfistupu,

- nasim cilem je, aby Zaci, rodi¢e i zaméstnanci chodili do Skoly radi a nasli v ni své uplatnéni.

Cile naseho preventivniho programu vychazeji nejen z teoretickych poznatkd a platné legislativy, ale
predevsim ze znalosti nasich zakd a z aktudlniho zmapovani situace na skole.

Cile Skolni preventivni strategie

a) dlouhodobé
Zakladnimi cili strategie primarni prevence rizikového chovani mohou byt:

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu,

- vychova v oblasti socidlni komunikace,

- rozvoj a podpora socidlnich kompetenci,

- funkéniinformacni systém, financovani projektl primarni prevence a rizikového chovani.

b) stfednédobé
- zapojovani rodin do Zivota skol,
- pravidelné zapojovani do grantového systému prostiednictvim vlastnich projektd,
- Skolni preventivni strategie a Minimalni preventivni program jsou zafazeny do $kolnich
vzdélavacich programd.

c) kratkodobé

- zmapovani potieb v oblasti primarni prevence,
- finan¢ni podpora Skolnich preventivni strategie.

Prevence rizikového chovani a omezeni vlivu socialné nezadoucich jev( /SNJ/ zahrnuje predevsim aktivity
v oblastech prevence:

- nasili a Sikanovani,

- hrubého a agresivni chovani,

- zaskolactvi,

- manipulace k rizikovému chovani a jednani,

- uzivani ndvykovych latek (v¢. opomijeného alkoholu a koureni), anabolik, medikamentl a
dalSich latek,

- netolismu (virtudlnich drog) a patologického hracstvi (gambling),

- kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani,

- ohrozeni mravnosti a ohroZovani mravni vychovy mladeze,

- komercniho sexualniho zneuzivani déti,

- syndromu tyranych a zneuzivanych déti,

- xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

- sekt a socidlné patologickych ndboZenskych hnuti.

- divackého nasili.
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Obecnymi cili Skolnich aktivit ve sledované oblasti je vést Zaky k sebevédomi, spravnému sebehodnoceni,
stanoveni si redlnych cill v Zivoté, k poznéni sebe sama, k zvlddani zatéZovych situaci, k dovednostem resit
své problémy bez toho, aby ubliZzovali sobé nebo druhym, uvédomoval si disledky svého chovani, umél
fikat ne a pozadat o pomoc.

Dlouhodobymi cili omezeni SNJ a plsobeni v oblasti prevence rizikového chovani konkretizovanymi dle
specifik nasich Zaka je vést (v mife primérené jejich handicapu/ind. schopnostem a moZnostem) nase
zaky k odpovédnosti za vlastni chovani a zplsob Zivota

- s posilenou dusevni odolnosti vici stresu, negativnim zazitkGim a vliviim,

- schopné objektivné vnimani sebe sama a okolni svét,

- schopné rozpoznat predjimat nasledky svého chovani, zejména rizikového,
- schopné odhalit a ,,u¢inné” se branit manipulaci,

- schopné v ramci svych moznosti umét prizplsobit své chovani krizové situaci,
- schopné délat samostatna (a pokud moZno spravna) rozhodnuti,

- s primérenymi socialné psychologickymi dovednostmi,

- schopné resit, pripadné schopné nalézt pomoc pro reseni problém,

- svyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam,

- s predstavou o svém budoucim Zivoté a zivotnim stylu,

- podilejici se na tvorbé prostredi a Zivotnich podminek.

Z tohoto by mély vychazet i obecné cile Minimalniho preventivniho programu (zpracovavan na skolni rok
a konkretizuje cile dle akt. potfeb), které by mély byt zaméreny do téchto zakladnich oblasti:

- Oblast zdravého Zivotniho stylu-vychova ke zdravi, informovanost vSech 7ak( o negativnich
dUsledcich zneuZivani navykovych latek i o latkdch samotnych, osobni a dusevni hygiena, vyZiva,
uspokojovani Zivotnich potteb, zajmové aktivity.

- Oblast spolecenskovédni-formy komunikace, socidlni dovednosti (schopnost a dovednost Zaka
odmitnout, fikat ne apod.).

- Oblast prirodovédna-biologie ¢lovéka, fyziologie, sexualita, biologické Ucinky drog, chemické
aspekty drog.

- Oblast rodinné a obcanské vychovy-Zivotni cile, zdravé vztahy mezi vrstevniky, partnerské
vztahy.

- Oblast socialné pravni aspekty socidlné nezadoucich jevl a rizikového chovani, postoj
spolecnosti k nim, prava ditéte a obcana.

Dalsimi obecnymi cili je posilovat Skolni poradenstvi, dosadhnout dostatec¢né vzdélanosti viech pedagogti
Skoly v oblasti prevence RCH a SNJ a nadéle posilovat spolupraci mezi nimi, Zaky a zdkonnymi zastupci.

Vymezeni cilové skupiny

Strategie je zaméfena na vsechny Zaky Skoly, se zvlastnim prihlédnutim ke specifickym handicaplm
nasich déti, k détem ze socidlné slabsiho a malo podnétného rodinného prostfedi, détem s
nedostate¢nym prospéchem.

U pedagogl je daldi vzdélavani zaméreno na cely tym, se zvlastnim pfihlédnutim k zacinajicim
pedagoglm. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou sméfovany k pracovnikiim, ktefi zajistuji cinnost skolniho
poradenského pracovisté — vychovny poradce, metodik prevence, specialni pedagog.
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Do systému informovani jsou zapojeni rodice a zdkonni zastupci zak{. Zvlastni pozornost je vénovana
skupinam rodi¢( tfid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana, nebo vyskyt drog/OPL. Individualni
pozornost je pak vénovana rodicdm zakd, u kterych byl zjistén vyskyt navykovych latek, konzumace
alkoholu a koufeni, rodi¢m Zakd — agresor( v pripadech Sikany.

Zpusob realizace

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu zdka (v mire
primérené jeho handicapu/ind. schopnostem a moZnostem) jsou:

- zvySovani socidlni kompetence — rozvijeni sociadlnich dovednosti, které napomahaji efektivni
orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si dlsledkd jednani,

- posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti Fedit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neldspéch, kritiku,

- vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu dlvéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zarazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnik(, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez
strachu a nejistoty,

- formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho védomi,
mravnich a mordlnich hodnot, humanistické postoje apod.

Klicové vyu€ovaci oblasti jsou:

- Oblast pfirodovédna (napf. biologie clovéka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické
aspekty drog, zneuzivani |ékd, atd.).

- Oblast zdravého Zivotniho stylu (napf. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiené, podminky
spravné vyzivy, volny ¢as apod.).

- Oblast spole¢enskovédni (proces socializace jedince, uzsi a Sirsi spole¢enské prostiedi, jedinec
ve vzajemné interakci se socialnim prostiedim apod.).

- Oblast rodinné a ob&anské vychovy (spolecensky pfijatelné chovani, ndcvik modelového chovani
a jednani, reseni konfliktu, postaveni rodiny ve spole¢nosti, vedeni domacnosti, financni
inteligence, spravna vyZiva, zdravy vyvoj a pfiprava na zZivot, formy komunikace, zvySovani
socialni kompetence déti a mladezZe, subjekty participujici v oblasti prevence drog atd.).

- Oblast socialné pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.).

- Oblast socidlni patologie-socidlné nezddoucich jevll (postoj spolecnosti ke zneuzivani drog,
delikventni chovani, kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.).
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Preventivni témata jsou nejéastéji frekventovdna v nasledujicich pfedmétech:

JA

Obcanska vychova
Pfirodopis

Cesky jazyk
Matematika

Vytvarna vychova
Sport a pohyb

Chemie

Pocitace a komunikace
Prdce a Cinnosti

Z5s

Cesky jazyk
Matematika

Nas svét

Rozumova vychova
Vychova ke zdravi
Vytvarna vychova
Pocitatové dovednosti
Zdravotni télesna vychova
Sport a pohyb

Prace a ¢innost

PRSI

Rodinna vychova
Obcanska vychova
Cesky jazyk
Matematika
Vytvarna vychova
Sport a pohyb
Vychova ke zdravi
Domaci prace
Pocita¢ové dovednosti
Prakticka cviceni

PRSI

Rodinna vychova
Obcanska vychova
Cesky jazyk
Matematika
Vytvarna vychova
Sport a pohyb
Vychova ke zdravi
Ptiprava pokrm
Pocitace a komunikace
Prakticka cviceni
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Vychovné a vzdélavaci strategie SVP

ZS - vychovné a vzd&lavaci strategie pro zakladni vzdélavani

- klademe dlraz na vyuziti znalosti a dovednosti ziskanych pfi vyuce a jejich aplikaci v
praktickém Zivoté
- vedeme zaky k pouzivani zakladnich vSeobecné znamych pojmd, vysvétlujeme jejich

vyznam
Kompetence k

s, - ucime vyhledavat potrebné informace v literature a na internetu a vedeme k jejich
ucéenf

vyuzivani
- vedeme k Ucelné praci s u¢ebnicemi, u¢ebnimi pomlckami a u¢ebnimi materialy
- podporujeme zaky v realizaci vlastnich napad
- klademe dliraz na ¢teni s porozuménim a praci s textem

- snaZime se, aby na praktickych pfikladech ze Zivota, samostatné nebo s pomoci dokazali
zaci analyzovat konkrétni problém a stanovit postup feseni
Kompetence |- usilujeme o to, aby dokdzali rozpoznat problémy a pfi feSeni pozadali o radu a Fidili se ji
k Ffegeni - nechame Zaky prijimat ddsledky jejich rozhodnuti
problému - snaZime se, aby se nenechali pfi feseni problémd odradit nezdarem a ucili se prekonavat
obtize
- motivujeme problémovymi Ulohami z praktického Zivota

- zdokonalujeme a upravujeme verbalni i neverbalni projev
- podporujeme vyuZzivani vyjadfovacich schopnosti v dalsi komunikaci
- chceme, aby Zaci dodrzovali pravidla diskuze

- ucime navdzat a udrzet kontakt v rozhovoru, aktivné naslouchat druhym
Kompetence

- 7, |- vedeme k jednoduchému a jasnému formulovani a vyjadfovani svych myslenek a nazord
komunikativni

- podporujeme vyuzivani béznych informacnich a komunikacénich prostfedkd

- snhaZime se, aby dokazali vyuzivat i komunikace pomoci vytvarnych, hudebnich a
pohybovych prostredkd

- vedeme k pouzivani béznych zdvofilostnich frazi

- ucime zaky pracovat ve skupiné, tolerovat a respektovat ostatni
- snhazime se, aby rozpoznali nevhodné chovani, odmitali rizikové chovani
- chceme, aby vhodné reagovali na Zadost o pomoc, v ramci svych moznosti ji uméli

poskytnout

Kompetence
socidinf a
personalni

- motivujeme k prezentaci vysledkd jejich prace

- posilujeme zdravé sebevédomi, vedeme Zaky k objektivnimu sebehodnoceni

- vedeme k upevriovani dobrych vztah(l mezi spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi

- posilujeme socialni chovani a sebeovladani, vnimavost k potfebam starych, nemocnych a
postizenych lidi

- dbdme na dodrZovani stanovenych pravidel chovani

- ucime zaky respektovat odlisné nazory, presvédceni druhych
- vedeme k poznavani narodnich tradic a svatkd a objasnujeme jejich vyznam
- klademe diraz na respektovani pravidel souZziti ve $kole i mimo ni

- zarazujeme do vyuky spolupraci s dalSimi institucemi
Kompetence

bianské - ucime zaky chranit své zdravi, uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu a podle
obdanské

moznosti se podilet na ochrané Zivotniho prostredi
- snhazime se, aby v ramci svych moznosti uméli pfizpUsobit chovani v krizovych situacich
- chceme, aby dokazali respektovat prikazy dospélych v pfipadé nebezpedi
- ucime zaky zvladat béznou komunikaci s urady
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Kompetence
pracovni

posilujeme schopnost udrzet pozornost pfi praci

vedeme k vytvdreni pozitivniho vztahu k manudlnim ¢innostem

dbame na dodrzovani zasad bezpecnosti ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany
Zivotniho prostredi a spolecenskych hodnot, jejich uplatfiovani pfi pracovnich ¢innostech
klademe dlraz na dokonceni zadané prace a jeji ohodnoceni

podporujeme ocenéni prace spoluzak

motivujeme k aktivnimu zapojeni do ¢innosti realizovanych $kolou i mimo vyuku

ucime Zaky pouzivat bezpecné a ucelné materialy, ndstroje a vybaveni

z

Z5S - vychovné a vzdélavaci strategie pro Z8S - vzdélavani zaki se stfedné t&Zkym mentalnim postizenim

Kompetence k
uceni

formou pozitivni motivace vedeme zaky k ustadlenému postupu osvojovani dovednosti a
navykd

klademe dlraz na vyuziti dovednosti a navykd ziskanych pfi vyuce a jejich aplikaci v
praktickém Zivoté

vyuzivame vhodné naucené metody a pomocné techniky

vedeme Zaky k pouzivani zakladnich vSeobecné znamych pojm, vysvétlujeme jejich
vyznam

klademe dlraz na ¢teni s porozuménim a uc¢ime vyhledavat potfebné informace

v literature a na internetu

vedeme k praci s u¢ebnicemi, u¢ebnimi pomUckami a u¢ebnimi materialy
podnécujeme zaky k uvédomeéni si vlastnich pokrokd

podporujeme Zdky v realizaci vlastnich napadu

Kompetence k
feseni
problém

snazime se, aby na praktickych prikladech ze Zivota, samostatné nebo s pomoci, si
dokazali Zaci vytvaret stereotypy chovani pro feseni konkrétnich problémi

usilujeme o to, aby dokazali rozpoznat problémy a pfi feseni pozadali o radu a fidili se ji
vedeme Zdky k pochopeni disledkd jejich rozhodnuti

snazime se, aby se nenechali pfi feSeni problémd odradit nezdarem a ucili se prekonavat
obtize

pracujeme s chybou Zdka jako s prilezitosti pro uplatnéni sebekontroly

motivujeme uUlohami z praktického Zivota

Kompetence
komunikativni

zdokonalujeme a upravujeme verbalni i neverbalni projev

podporujeme vyuzivani vyjadfovacich schopnosti v komunikaci

chceme, aby Zaci dodrZovali pravidla slusného chovani v bézné komunikaci

ucime navdzat a udrzet kontakt v rozhovoru, naslouchat druhym

vedeme k srozumitelnému formulovani a vyjadiovani myslenek, nazor(, pozadavk( a
potreb

podporujeme vyuzivani vsech dostupnych informacnich a komunikacnich prostredkd
snazime se, aby dokazali vyuzivat i komunikace pomoci vytvarnych, hudebnich a
pohybovych prostredkd

vedeme k pouZivani béZnych zdvofilostnich frazi

Kompetence
socidlni a
personalni

ucime zaky pracovat ve skuping, tolerovat a respektovat ostatni

snazime se o rozpoznani nevhodného chovani, odmitani rizikového chovani
chceme, aby vhodné reagovali na Zadost o pomoc, v ramci svych moznosti ji uméli
poskytnout

umozniujeme zazit uspokojeni z vysledk( spole¢né prace, motivujeme k prezentaci
vysledkd prace

posilujeme zdravé sebevédomi, vedeme Zaky k co nejreadingjsimu sebehodnoceni
vedeme k upevnovani dobrych vztahl mezi spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi
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- posilujeme socialni chovani a sebeovladani, vnimavost k potfebam starych a zdravotné
postizenych lidi
- dbdme na dodrzovani stanovenych pravidel chovani

- ucime zdaky respektovat odlisné nazory, presvédceni druhych
- vedeme k poznavani narodnich tradic a svatk( a objasfiujeme jejich vyznam
- klademe dlraz na respektovani pravidel souziti ve Skole i mimo ni

- zafazujeme do vyuky spolupraci s dalsimi institucemi
Kompetence

banské - ucime zdky chranit své zdravi, uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu a podle
obcanské

moznosti se podilet na ochrané Zivotniho prostiedi
- snhazime se, aby v ramci svych moznosti uméli pfizpUsobit chovani v krizovych situacich
- chceme, aby dokdzali respektovat pfikazy dospélych v pfipadé nebezpedi
- ucime zaky zvladat béznou komunikaci s urady

- posilujeme schopnost udrzet pozornost pfi praci
- vedeme k vytvareni pozitivniho vztahu k manualnim cinnostem
- dbdme na dodrZovani zasad bezpecnosti ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany

Zivotniho prostredi a spolecenskych hodnot, jejich uplatfiovani pfi pracovnich ¢innostech
Kompetence

i - klademe diraz na dokonceni zadané prace a jeji ohodnoceni
pracovni

- podporujeme ocenéni prace spoluzak

- motivujeme k aktivnimu zapojeni do ¢innosti realizovanych Skolou i mimo vyuku

- ucime zaky pouzivat bezpecné a v ramci moznosti samostatné materialy, nastroje a
vybaveni

PRS I. - vychovné a vzd&lavaci strategie pro zaky praktické $koly jednoleté

- klademe dUraz na vyuziti znalosti a dovednosti ziskanych pfi vyuce a jejich aplikaci v
praktickém Zivoté
- vedeme zdky k pouzivani zakladnich vSeobecné znamych pojm, vysvétlujeme jejich

vyznam
Kompetence k

., ucime vyhledavat potfebné informace v literature a na internetu a vedeme k jejich
ucéenf

vyuzivani
- motivujeme k rozsifovani svych dovednosti a védomosti
- podporujeme Zaky v realizaci vlastnich napadu
- ucime reagovat na hodnoceni ze strany druhych a pfijimat radu i opravnénou kritiku

- snaZime se, aby na praktickych prikladech ze Zivota, samostatné nebo s pomoci dokazali
Zaci analyzovat konkrétni problém a stanovit postup feSeni
Kompetence k |- usilujeme o to, aby dokazali rozpoznat problémy a pfi feSeni pozadali o radu a ridili se ji
fedenf - nechame Zaky pfijimat ddsledky jejich rozhodnuti
probléml - snazime se, aby se nenechali pfi feSeni problému odradit nezdarem a ucili se prekonavat
obtize
- ucime privolat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

- zdokonalujeme a upravujeme verbaini i neverbalni projev
- podporujeme vyuzivani vyjadrovacich schopnosti v dalsi komunikaci
- chceme, aby Zaci dodrzovali pravidla diskuze

- ucime navézat a udrZet kontakt v rozhovoru, aktivné naslouchat druhym
Kompetence

L, vedeme k jednoduchému a jasnému formulovani a vyjadfovani svych myslenek a nazord
komunikativni

- podporujeme vyuZzivani béznych informacnich a komunikacnich prostredkd

- snazime se, aby dokazali vyuzivat i komunikace pomoci vytvarnych, hudebnich a
pohybovych prostredk

- vedeme k pouzivani béZznych zdvofilostnich frazi

- ucime zaky pracovat ve skuping, tolerovat a respektovat ostatni
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- snazime se, aby rozpoznali nevhodné chovani, odmitali rizikové chovani
- chceme, aby vhodné reagovali na Zadost o pomoc, v rdmci svych moznosti ji uméli

poskytnout
Kompetence |-  Motivujeme k prezentaci vysledk( jejich prace
socidlni a - posilujeme zdravé sebevédomi, vedeme Zaky k objektivnimu sebehodnoceni
personalni - vedeme k upevnovani dobrych vztah( mezi spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi

- posilujeme socidlni chovani a sebeovladani, vnimavost k potfebam starych, nemocnych a
postizenych lidi
- dbdme na dodrZovani stanovenych pravidel chovani

- ucime zaky respektovat odlisné nazory, presvédceni druhych
- vedeme k pozndavani narodnich tradic a svatk( a objasriujeme jejich vyznam
- klademe duraz na respektovani pravidel souziti ve skole i mimo ni

- zarazujeme do vyuky spolupraci s dalSimi institucemi
Kompetence

bianské - ucime zaky chranit své zdravi, uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu a podle
obcanské

moznosti se podilet a ochrané Zivotniho prostredi
- snazime se, aby v ramci svych moznosti uméli prizplsobit chovani v krizovych situacich
- chceme, aby dokdzali respektovat prikazy dospélych v pfipadé nebezpedi
- ucime zdky zvladat béznou komunikaci s Urady

- posilujeme osvojovani pracovnich dovednosti, navykd a postupt pro kazdodenni
pracovni ¢innosti
- vedeme k vytvdfeni pozitivniho vztahu k manudlnim ¢innostem

- dbdme na dodrZovani zasad bezpecnosti ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany
Kompetence

i zivotniho prostredi a spolecenskych hodnot, jejich uplatfiovani pfi pracovnich ¢innostech
pracovni

- klademe dlraz na dokonceni zadané prace a jeji ohodnoceni
- podporujeme chapdni vyznamu prace a moznost zapojeni do pracovniho procesu
- motivujeme k aktivnhimu zapojeni do ¢innosti realizovanych skolou i mimo vyuku

- ucime Zaky pouzivat bezpecné a ucelné materialy, nastroje a vybaveni

PRS I1. - vwchovné a vzdélavaci strategie pro Zaky praktické $koly dvouleté

- klademe dUraz na vyuZiti znalosti a dovednosti ziskanych pfi vyuce a jejich aplikaci v
praktickém Zivoté
- vedeme Zaky k pouzivani zakladnich vseobecné znamych pojmd, vysvétlujeme jejich

vyznam
Kompetence k

., ucime vyhledavat potfebné informace v literature a na internetu a vedeme k jejich
ucéenf

vyuzivani
- motivujeme k rozsifovani svych dovednosti a védomosti
- podporujeme zaky v realizaci vlastnich ndpadu
- ucime reagovat na hodnoceni ze strany druhych a pfijimat radu i opravnénou kritiku

- snazime se, aby na praktickych prikladech ze Zivota, samostatné nebo s pomoci dokazali
Zaci analyzovat konkrétni problém a stanovit postup feSeni
Kompetence k |- usilujeme o to, aby dokazali rozpoznat problémy a pfi feSeni pozadali o radu a Fidili se ji
fedeni - nechame Zaky prijimat ddsledky jejich rozhodnuti
probléml - snazime se, aby se nenechali pfi feseni problému odradit nezdarem a ucili se pfekonavat
obtiZe
- ucime privolat pomoc v pripadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

- zdokonalujeme a upravujeme verbalni i neverbalni projev

Kompetence |-  podporujeme vyuzivani vyjadfovacich schopnostiv dalsi komunikaci
komunikativni |-  chceme, aby Z4ci dodrzovali pravidla diskuze

- ucime navézat a udrZet kontakt v rozhovoru, aktivné naslouchat druhym
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- vedeme k jednoduchému a jasnému formulovani a vyjadiovani svych myslenek a nézor(

- podporujeme vyuzivani béznych informacnich a komunikacnich prostredkd

- snazime se, aby dokdzali vyuZivat i komunikace pomoci vytvarnych, hudebnich a
pohybovych prostredk

- vedeme k pouzivani béZnych zdvofilostnich frazi

- ucime Zaky pracovat ve skupiné, tolerovat a respektovat ostatni
- snazime se, aby rozpoznali nevhodné chovani, odmitali rizikové chovani
- chceme, aby vhodné reagovali na Zadost o pomoc, v rdmci svych moZnosti ji uméli

poskytnout

Kompetence
socidlni a
personalni

- motivujeme k prezentaci vysledkd jejich prace

- posilujeme zdravé sebevédomi, vedeme zaky k objektivnimu sebehodnoceni

- vedeme k upevriovani dobrych vztah mezi spoluzéky, uciteli a ostatnimi dospélymi

- posilujeme socialni chovani a sebeovladani, vnimavost k potfebam starych, nemocnych a
postiZzenych lidi

- dbdme na dodrZovani stanovenych pravidel chovani

- ucime Zaky respektovat odlisné ndzory, presvédceni druhych
- vedeme k poznavani narodnich tradic a svatk( a objasriujeme jejich vyznam
- klademe dliraz na respektovani pravidel souziti ve skole i mimo ni

- zarazujeme do vyuky spolupraci s dalSimi institucemi
Kompetence

béanské - ucime Zaky chranit své zdravi, uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu a podle
obcanské

moznosti se podilet na ochrané Zivotniho prostredi
- snaZime se, aby v rdmci svych moznosti uméli pfizpUsobit chovani v krizovych situacich
- chceme, aby dokazali respektovat prikazy dospélych v pripadé nebezpeci
- ucime Zaky zvladat béZznou komunikaci s urady

- posilujeme osvojovani pracovnich dovednosti, navyk( a postupl pro kazdodenni
pracovni ¢innosti
- vedeme k vytvareni pozitivniho vztahu k manualnim ¢innostem

- dbdme na dodrZovéni zasad bezpecnosti ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany
Kompetence

) Zivotniho prostredi a spolecenskych hodnot, jejich uplatfiovani pfi pracovnich ¢innostech
pracovni

- klademe dliraz na dokonceni zadané prace a jeji ohodnoceni

- podporujeme chapani vyznamu prace a moznost zapojeni do pracovniho procesu
- motivujeme k aktivnimu zapojeni do Cinnosti realizovanych skolou i mimo vyuku
- ucime zaky pouzivat bezpecné a Ucelné materialy, nastroje a vybaveni

Znalostni kompetence 74ku

Z4ci jsou v prdbéhu edukace vedeni k osvojen si ziskdni zakladnich kompetenci prevence v ramci
podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Mira osvojeni je u nasich zak{ limitovana predevsim mirou
pfimérenou individudlnimu handicapu zaka.

Z4ci by méli mit nasledujici kompetence:

1.-5/6. ro¢nik
- zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koutfenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuzivanim lékd, maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté;
- ovladaji jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek;
- znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu;
- maji védomosti, jak udrZzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu;
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o
I

- znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zarfadit do denniho reZzimu, osvojuji si zdravy
Zivotni styl;

- znaji zdravotni a socialni rizika ndvykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi,

- ovladaji zptsoby komunikace se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc;

- rozlisuji zakladni mezilidské vztahy;

- dodrzuji zakladni pravidla spolecenského chovani;

- dodrzuji pravidla pro souziti ve Skole, v rodiné, v obci;

- rozpoznaji nevhodné jednani a chovani vrstevnik( a dospélych;

- chovaji se adekvatné pfi setkdni s nezndmymi lidmi, v prfipadé potfeby pozadaji o pomoc pro
sebe i jiné;

- umirozpoznat projevy lidské nesnaSenlivosti;

- projevuji toleranci k odliSnostem;

- znaji zakladni prdva ditéte, prava a povinnosti Zaka Skoly;

- vinakoho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohroZuje nebo poskozuje jeho prava;

- maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohroZuje prdva druhych (Sikana, nasili,
zastrasovani aj.), je protipravni;

9/10. ro¢nik

- Z4ci chdpou vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny, uvédomuiji si souvislost se
zdravim;

- respektuji odlisné nazory ¢i zajmy lidi a odlisné zpUsoby jejich chovani a mysleni, jsou tolerantni
k mensindm;

- znaji a uplatiuji vhodné zplsoby feseni neshod se spoluzaky, spory resi nenasilnym zplsobem;

- ovladaji vhodné zpUlsoby chovédni a komunikace v rliznych Zivotnich situacich;

- umi spolupracovat ve skupiné a prebirat zodpovédnost za spole¢né ukoly;

- znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu déti;

- znaji ¢innost duleZitych orgdnd pravni ochrany obcanu;

- uvédomuiji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za pripadné protipravni ciny;

- umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky;

- preferuji pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy;

- vysveétli své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi;

- Vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snaZi se o jeho realizaci;

- znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny;

- Vi, Ze zneuZivani ditéte je trestné;

- ddava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojend se zneuzivanim navykovych latek a
provozovanim hazardnich her;

- orientuji se v trestné pravni problematice navykovych latek;

- znaji zakony omezujici koureni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a siteni drog;

- vi, kde hledat odbornou pomoc, v pfipadé potreby ji dovedou vyuzit;

- zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexualni zneuzivani
apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni;

- dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky dlvéry, krizova centra);

- odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat.
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Metody a formy, jakymi budou diléi aktivity resSeny

1. -5. roénik 28

své vlastni tvorby
spoluzakdm, prace dle viastni
fantazie)

SP (vnimani pocitd pfi cviceni,
psychomotoricka cviceni,
relaxacni a dechova cviceni)

Klicova oblast Ucivo Integrace prifezovych témat Projekt
Pfirodovédna NS (stavba lidského téla, vyvojové | NS, PC (EV — zakladni Papirovy den (EV
oblast etapy, biologické a podminky Zivota, lidské aktivity | — Ekosystémy)
psychické zmény a problémy Zivotniho
v dospivani, rozdily mezi muZzem a | prostfedi, vztah ¢lovéka
zenou, bezpecny zplsob k prostredi)
sexudiniho chovani v daném
véku, prvni pomoc)
SP (bezpecnost a hygiena pfi
sportu, prevence, pohybovy
rezim)
Zdravy Zivotni styl | NS (zakladni hygienické navyky, SP (OSV — psychohygiena, EV —
sebeobsluha, dopravni situace, vztah ¢lovéka k prostredi)
bezpecnost, zdravy Zivotni styl,
zdrava strava, aktivni pohyb,
navykoveé latky)
Spolecenskovédni | VV (vytvarné vyjadreni SP, WV (OSV — sebepozndni, Vanoc¢ni
oblast skutecnosti a pfedstaveni sebepojeti, psychohygiena, vystoupeni (OSV -

kreativita)

seberegulace,
sebeorganizace)

Oblast rodinné a
obc¢anské vychovy

CJ (Dramatizace, komunikace se
spoluzaky, fizeny dialog, zakladni
komunikacni pravidla)

PK (zékladni zpdsoby komunikace
na PC, bezpecnost)

NS (rodina, skola, vrstevnici,
povinnost, vzajemna pomoc,
bydlisté, orientace

CJ, NS, PE (OSV - rozvoj
poznavacich schopnosti,
poznavani lidi, mezilidské
vztahy, komunikace, feseni
problému a rozhodovaci
dovednosti, hodnoty, postoje,
prakticka etika)

Vanoc¢ni
vystoupeni (OSV —
kooperace,
kompetice)

Socialné pravni
oblast

PK (Zasady bezpecnosti prace
spojené s pouzivanim PC

NS (préva a povinnosti Zakd,
brutalita a nasili v médiich,
zakladni prava ditéte)

WV, CJ, NS, PK (MV - vnimani
autora medialnich sdéleni,
fungovani a vliv médii ve
spolecnosti)

Reklamnf plakat
(MV — kritické
Cteni a vnimani
medialnich
sdéleni,
interpretace
vztahu sdéleni a
reality)

Oblast socialni
patologie

NS (tolerance vici spoluzakim,
narodnosti a cizincm)

Al (specificky rys jazyka, kulturni
odlisnosti)

CJ, NS, W, Al (MUV - kulturni
diference, lidské vztahy,
multikulturalita, princip
socialniho smiru a solidarity)

Vsichni jsme
stejni, vsichni
jsme lidé (VDO —
Obcan, ob¢anska
spolecnost a
Skola, MUV —
etnicky plvod)
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6.—9. ro¢nik 28

zneuzivani omamnych a
psychotropnich latek)

VZ (zévislosti, drogy, zdravotni a
socialni rizika)

Klicova oblast Ucivo Integrace prlifezovych témat Projekt
P¥rodovédna PR (Ié¢ivé a jedovaté rostliny, PR, OV, VZ, PC (EV — ekosystémy, | Ekologicky den
oblast anatomie a fyziologie lidského téla, | vztah ¢lovéka k prostredi) (EV — zakladni
prvni pomoc) podminky
CH (léciva a ndvykové latky, Zivota)

Zdravy Zivotni
styl

PR (z4sady zdravého zpUsobu
Zivota, zasady spravné vyzivy, slozky
potravy a jejich vyznam)

VZ (denni rezim, vyznam
pohybovych aktivit, hygiena,
odpocinkové aktivity, civilizacni
choroby, Zivot ohroZujici stavy,
zdravi a nemoc, vlivy vnéjsiho a
vnitfniho

prostredi na zdravi)

QV (volnocasové aktivity, zdjmové a
sportovni organizace, nevhodné
vyuZzivani volného ¢asu)

Den zdravi (EV —
lidské aktivity a
problémy
Zivotniho
prostredi)

Spolecenskovéd
ni oblast

VZ (vztahy a pravidla souziti,
hodnotové postoje, cile, feseni
problémd v mezilidskych vztazich,
respekt, empatie, sebereflexe,
sebekontrola)

QV (vztahy mezi lidmi, zasady
lidského souZziti, osobni rozvoj,
systém osobnich hodnot)

VV (vnimani vizualné obraznych
vyjadreni, komunikacni obsah
vizudalné

obraznych vyjadfeni)

SP (pravidla fair play, relaxace,
sebeobsluha, hygiena)

M, CJ, Al, D, Z, PR, OV, VZ, WV,
SP, PC (OSV — rozvoj schopnosti
poznavani, sebepoznani,
sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace, psychohygiena,
poznavani lidi, mezilidské
vztahy, komunikace, kooperace
a kompetice, feseni problémd,
hodnoty, postoje)

Rozhovory
s pfirodou (OSV
— Kreativita)

Oblast rodinné a

QV (funkce rodiny, spole¢na

Vsichni jsme

dovednosti, kybersikana, nevhodny
a zavadny obsah internetu,
manipulativni vliv reklamy)

obcanské pravidla a normy) stejni, vSichni
vychovy VZ (konfliktni a krizové situace, jsme lidé (VDO —
sebeochrana, vyhledani pomoci, Obcan,
ndcvik modelovych situaci) obcanska
spole¢nost a
Skola, MUV —
etnicky plvod)
Socialné pravni OV (pravni Fad CR, protipravni CJ, OV, W (MV - kritické ¢tenf a Reklama (MV —
oblast jednani, postihy, lidska prava) vnimani medialnich sdéleni, fungovani a vliv
VZ (Nebezpecny internet, Desatero | interpretace vztahu medialnich médii ve
bezpectného sdéleni a reality) spolecnosti,
Internetu, Linka bezpedi, linka tvorba
dlvéry, Komunikace se sluzbami medialniho
odborné pomoci - praktické sdéleni)
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Oblast socialni
patologie

QV (principy demokracie,
protipravni jednani, postihy,
podobnost a odlisnost lidi)

VZ (patologické hracstvi, rizikové
chovani, bezpecny pohyb

v rizikovém prostredi)

oV, VZ, AJ, NJ (VDO —formy
participace ob¢ant v politickém
Zivoté, principy demokracie,
MUV = kulturni diference, lidské
vztahy, multikulturalita, princip
socialniho smiru a solidarity)

Vsichni jsme
stejni, vSichni
jsme lidé (VDO —
Obcan,
obcanska
spolecnost a
Skola, MUV —
etnicky plvod)

1. —6. ro¢nik z8S

Klicova oblast

Ucivo

Integrace prlrezovych témat

Projekt

Pfirodovédna

NS (casti lidského téla, hlavni orgény

NS, PC, VV, SP, M (EV —

Papirovy den (EV

rozhovory, fizeny rozhovor,
alternativni zplsoby komunikace,
rozvoj komunikace jako prostredku
orientace v socialnich situacich)

NS (rodina, Skola, vrstevnici,
spoluzdci, povinnost, vzajemna
pomoc, bydlisté, orientace, pravidla
slusného chovani v béznych dennich
situacich — modelové situace,
chovani v rizikovych situacich)

oblast a jejich funkce, vyvojové etapy ekosystémy, zakladni podminky |- lidské aktivity a

lidského Zivota) Zivota, lidské aktivity a problémy  |problémy

SP (bezpecnost a hygiena pfi sportu, [Zivotniho prostredi, vztah ¢lovéka [Zivotniho

prevence, pohybovy rezim) k prostredi) prostredi)
Zdravy Zivotni styl NS (péce o zdravi, zdrava vyZiva, NS, P, VW, SP, M (EV — zakladnf

zdravi a nemoc, béZna onemocnéni, [podminky Zivota, lidské aktivity a

zaklady osobni hygieny, zédkladni problémy Zivotniho prostredi,

hygienické navyky) vztah &lovéka k prostfedi, OSV -

PC (sebeobsluha, stolovani, hygiena  [psychohygiena)

prace)

\VV (hygienické navyky, osobni

hygiena)

SP (prlipravnad cviceni, cvi¢eni pro

spravné drzeni téla, bezpecnost a

hygiena pfi sportu a pohybu)
Spolecenskovédni WV (vytvarné vyjadreni SP, W, NS, PC (OSV — Predstaveni (OSV
oblast na zakladé smyslovych viem) sebepoznani, sebepojeti, - psychohygiena)

SP (psychomotorickd cviceni, psychohygiena, kreativita)

relaxacni a dechova cviceni)

NS (pravidla slusného chovani

béznych dennich situacich -

modelové situace)
Oblast rodinné a  |CJ (Dramatizace, komunikace se CJ, NS, PC (OSV — rozvoj Pfedstaveni (OSV
obcanské vychovy [spoluzaky, jednoduché tematické poznavacich schopnosti, - psychohygiena)

mezilidské vztahy, komunikace,
spoluprace a soutézivost, reseni
problém a rozhodovaci
dovednosti, hodnoty, postoje,
prakticka etika)

Socialné pravni
oblast

PD (Z&sady bezpecnosti prace
spojené s pouzivanim PC)

NS (pravo a spravedIinost, Skolni fad,
prava a povinnosti zakad, zakladni
prava ditéte, pomahajici profese a
organy, zakladni prava ditéte)

CJ (MV - vnimani medialnich
sdéleni)

Reklamni plakat
(MV — fungovani
a vliv médii ve
spolecnosti)

Oblast socialni
patologie

NS (protipravni jedndni a jeho postih,

modelové situace — pocit bezpedi,

CJ, NS, PE, WV, SP (OSV —

mezilidské vztahy)
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osobni bezpedi, agresivita, ochrana
proti agresivnim jedincdim)

7.—10. roénik Z8S

Klicova oblast Ucivo Integrace prliezovych témat Projekt
Pfirodovédna NS (IéCivé a jedovaté rostliny, NS, VZ, PC, WV (EV — ekosystémy, | Ekologicky den
oblast stavba a funkce ¢asti téla, prvni zakladni podminky Zivota, vztah | (EV — zakladni
pomoc, |éCiva a navykové latky, ¢lovéka k prostredi) podminky
zneuzivani omamnych a Zivota, lidské
psychotropnich latek, bilkoviny, aktivity a
tuky cukry, vitaminy, mineralni problémy
latky) Zivotniho
VZ (zévislosti, drogy, zdravotni a prostredi)
socialni rizika zneuzivani
navykovych latek)
Zdravy Zivotni NS (zdravotni péce, volnocasové NS, VZ, PC, WV (EV — lidské Den zdravi (EV -
styl aktivity, ochrana ¢lovéka pfi aktivity a problémy Zivotniho vztah Clovéka k
ohrozeni zdravi) prostredi) prostredi)
VZ (ochrana pred chorobami a
Urazy, télesna hygiena, vyznam
pohybu pro zdravi, rezim dne,
preventivni a |ékafskd péce, vyZiva
a zdravi, specifické druhy vyzivy)
QV (volnocasové aktivity, zdjmové a
sportovni organizace, nevhodné
vyuzivani volného casu)
Spolecenskovéd | NS (rodina, 8kola, vrstevnici, obec, | M, €J, NS, VZ, W, SP, PC (OSV — | Rozhovory

ni oblast

region, bydlisté, zakladni pravidla
spolecenského chovani, Ucta

k ¢lovéku, mezilidské vztahy ve
spolecnosti)

VZ (vztahy a souziti v prostredi
rodiny, Skoly, vrstevnické skupiny,
vztahy ve dvojici, kamaradstvi,
pratelstvi, laska, sexudlni dospivani,
bezpecéné zplsoby chovani)

rozvoj schopnosti poznavani,
sebepoznani, sebepojeti,
seberegulace a sebeorganizace,
psychohygiena, poznavaci
schopnosti, mezilidské vztahy,
komunikace, spoluprace a
soutézivost, reseni problémd,
hodnoty, postoje)

s pfirodou (OSV
— Komunikace)

Oblast rodinné a
obcanské
vychovy

NS (funkce rodiny, odpovédnost za
vychovu, spole¢nd pravidla a
normy, rovnopravné postaveni
muzl a zen, vedeni domacnosti)
VZ (bezpecné chovani, komunikace
s vrstevniky a nezndmymi lidmi,
pravidla bezpecnosti a ochrany
zdravi, manzelstvi, rodicovstvi, vliv
Zivotnich podminek a zplsobu
stravovani na zdravi)

M, CJ, NS, VZ, W, SP, PC (OSV —
rozvoj schopnosti poznavani,
poznavaci schopnosti,
mezilidské vztahy, komunikace,
hodnoty, postoje)

Socialné pravni
oblast

NS (zékladnf lidska prava, prava
ditéte, policie, soudy, pravni
dokumenty obcana)

PD (internet, desatero bezpecného
Internetu, reklamni vlivy, bezpec¢na
komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi

VZ (Linka bezpeci, linka dlvéry,
Komunikace se sluzbami

odborné pomoci - praktické

&, PD, W (MV - vniman{
medialnich sdéleni, interpretace
vztahu medidlnich sdéleni a
reality, fungovani a vliv médii ve
spolecnosti)

Reklama

vV nasem Zivoté
(MV = vnimani
medialnich
sdélent,
interpretace
vztahu
medialnich
sdélenf a reality)
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dovednosti)

Oblast socialni

NS (tyrané a zneuzivané dité,

NS, VZ (OSV — hodnoty, postoje,

patologie Sikana, trestna ¢innost mladeze) prakticka etika)
VZ (formy a stupné individuainiho
nasili, zneuzivani, sexualnf
kriminalita, Sikana a jiné formy
nasili)
PRS 1
Klicova oblast Ucivo Integrace prifezovych témat Projekt
Pfirodovédna VZ (zékladni anatomie lidského QV, DP (CZP — ekosystémy, Papirovy den
oblast téla, jednotlivé organové soustavy, | vztah ¢lovéka k prostredi) (CZP —vztah
zakladni funkce organl v téle, Clovéka

preventivni a |ékarskd péce,
nemoci a jejich priznaky)

k prostredi)

Zdravy Zivotni styl

VZ (Cinitelé ovliviujici zdravi, rizika
ohrozujici zdravi, rezim dne,
socialni dovednosti pro zvladani
Unavy a stresu, relaxace,
kompenzalni techniky, vyznam
pohybu a sportu)

QV, DP (CZP — ekosystémy,
vztah Clovéka k prostredi)

Papirovy den
(CZP —vztah
Clovéka

k prostredi)

Spolecenskovédni
oblast

OV (domov, skola, obec, chovani
v rodiné, skole, spolecnosti,
konflikt, mezilidské vztahy —
kamarddstvi, pratelstvi, parta,
vztahy k nemocnym, starym a
handicapovanym obcanlim,
mensiny ve spole¢nosti,
multikulturni souziti)

VZ (bezpecéné chovani v socialnim
kontaktu s vrstevniky a s cizimi
lidmi, komunikace, respektovani
sebe sama a druhych, chovani
podporujici dobré vztahy)

RoV (VVSP — sebeprezentace)

Oblast rodinné a
obc¢anské vychovy

QV (rodina a spolecnost, ¢lenové
rodiny, prava

a povinnosti manzel(, zdkon o
rodiné)

RoV (vztahy a komunikace

v rodiné, fungovani rodiny,
respektovani sebe sama a
druhych)

RoV (VVSP - Pracovné pravni
legislativa)

Socialné pravni
oblast

RoV (krizovd centra, linky davéry,
policie)

PD, RoV (MV - vnimani médii,
fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti)

Reklama ( MV -
vnimani médii,
fungovani a vliv
médii ve
spolecnosti)

Oblast socialni
patologie

OV (ndbozenska sekta)

VZ (formy sexualniho zneuZzivani,
Sikana, nasili, linka bezpedi, linka
daveéry)

PD (bezpeclny internet,
kybersikana)

Reklama ( MV -
vnimani médii,
fungovani a vliv
médii ve
spolec¢nosti)

[ 26 L




) | U Nowvych lazni 1286/9, 415 01 Teplice

/.5 Zakladni Skola a prakticka skola Arkadie, o.p.s.
“ IC0: 25048791

Skolni preventivni strategie

na obdobi 2021 - 2025

PRS 2
Klicova oblast Ucivo Integrace prlrezovych témat Projekt
Pfirodovédna VZ (organismy a latky poskozujici PN, VZ, OV (EV — Ekosystémy, Papirovy den (EV
oblast lidské zdravi) Zakladni podminky Zivota, Vztah | — Lidské aktivity
Clovéka k prostredi, Lidské a problémy
aktivity a problémy lidského lidského
prostredi) prostredi)
Zdravy Zivotni styl | VZ (hygiena, zdravy zpUsob Zivota | PN, VZ, OV (EV — Ekosystémy, Papirovy den (EV
a péce o zdravi, civilizacni Zakladni podminky Zivota, Vztah | — Lidské aktivity
choroby, projevy a priznaky Clovéka k prostredi, Lidské a problémy
béZnych nemoci, infekéni a aktivity a problémy lidského lidského
pohlavné prenosné choroby, prvni | prostredi) prostredi)
pomoc)
Spolecenskovédni | OV (mezilidské vztahy, RoV (VPaZ — sebeprezentace)
oblast kamaradstvi, pratelstvi, laska,
rodina, manzelstvi, skola,
vystupovani a chovani na
vefejnosti
a ve spolec¢nosti, svoboda
osobnosti, svoboda druhych)
Oblast rodinné a VZ (odpovédnost za své zdravi) RoV (VPaZ - Pracovné pravni
obcanské vychovy | QV (rodina a funkce rodiny, legislativa)
zakony, lidska prava, prava a
povinnosti obc¢ana
prava a svobody, pravni vztahy a z
nich vyplyvajici zavazky)
RoV (rovnocennost a
rovnopravnost narodnostnich
mensin, rovnopravné postaveni
muzl a zen, mezilidské vztahy)
Socialné pravni VZ (pficiny a dUsledky zavislosti, CJ, PaK, RoV (MV - Kritické ¢teni | Reklama (MV —
oblast prevence, poradenska ¢innost) a vnimani medialniho sdéleni, tvorba
RoV (poradenské instituce, krizova | Interpretace vztahu medidlnich | medidlnich
centra, linky davéry, policie) sdéleni a reality, Fungovani a sdéleni)
QV (protipravni jednani, trestna vliv médii ve spole¢nosti,
¢innost mladeze) Tvorba medialnich sdéleni)
PaK (bezpecny internet, zasady
pouzivani mobilniho telefonu)
Oblast socialn{ OV (ndbozenska sekta) Reklama (MV —
patologie VZ (formy sexualniho zneuzivani, tvorba
Sikana, nasili, linka bezpedi, linka medialnich
davéry) sdélen)
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Potrebnost projektu

Skola neprejimd zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola rodi¢tim/zakonnym
zastupclm jen pomaha v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti. Prevence zalozena
ve spolecnosti predpoklada fadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, skol a Skolskych zafizeni jsou to
organy socidlné pravni ochrany déti, zdravotnickd zarizeni, mistni samospravy, poradenské instituce ve
Skolstvi, duchovni sdruzeni, policie, kulturni stfediska, zdjmové organizace, podnikatelské subjekty apod.
Skola usiluje o integraci primarné preventivnich aktivit, které sama poskytuje, se sluzbami
specializovanych zafizeni.

Doporuceni a podnéty k vytvareni preventivnich programa a aktivit
v ramci MPP

Preventivni programy a jeho konkrétni naplf jsou kazdoroéné zpracovdny v Minimalnim preventivnim
programu, ktery vychazi ze SPS.

Na zékladé vyhodnoceni minulych preventivnich aktivit a projektl doporuc¢ujeme:

Doporucujeme i nadale v 1.—5/6. ro¢niku vybrand témata zarazovat do vyukovych pfedmétd a pracovat
formou projektového vyucovani, témata prizplsobit skupiné zakdm dle aktudlnich potfeb. Zakladem
preventivniho programu na prvnim stupni by mélo byt rozvijeni schopnosti komunikovat, prodiskutovat
své problémy a konflikty a vyjadfovat své nazory v komunitnim kruhu tridy.

V 6. — 9/10. ro¢niku a na stfedni skole praktické primarni prevence intenzivné prohlubovat, vybrana
témata zarazovat do vyuky formou integrace do vyukovych predmét( a formou projektového vyucovani.
Zaméfovat se na vytvoreni pozitivniho vztahu ke zdravému Zivotnimu stylu, vzdjemné tolerance,
dovednosti tolerovat osobni vlastnictvi a zamérime se také na upevnéni zdravych vztah( mezi vrstevniky
a cile uvedené vyse.

Pokracovat v pldnovani a uskutecnovani dlouhodobych podptrnych program( v rdmci Minimalniho
preventivniho programu jako jsou zajmové krouZzky a jiz tradi¢ni aktivity nasi Skoly.

PokraCovat v planovani a uskutecriovani projektovych dnd/tydnd, pobytovych wvyjezdd, ale i
jednordzovych i pfilezitostnych akci zaméfenych na vySe zminéné cile a posilovani sobéstaCnosti,
sebeobsluhy, pozitivhich socidlnich dovednosti a socidlnich vazeb nasich zak(. Témito aktivitami posilovat
kompetence prevence v rdmci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu Zaka tj. harmonickou rovnovahu
télesnych a dusevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného i duSevniho blaha.

Pfi vybéru témat primarni prevence i nadale vychdzet pfedevdim z naSich Skolnich vzdélavacich
program0 ,, U¢ime se pro Zivot, Ucime se Zivotem a S praxi do Zivota I. a II.”, a to zejména v predmétech
Nas svét, Vychova ke zdravi, Pocitacové dovednosti/Pocitace a komunikace, Sport a pohyb, Obcanska
vychova, Vychova ke zdravi a Rodinna vychova.
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SPS 2021 — 2025 cile, podnéty, doporuéeni

Ze zhodnoceni Skolni preventivni strategie 2016 — 2020 a minulych MPP vyplynuly tyto cile, podnéty a
doporuceni pro nastavajici obdobi:

- Ziskat za Skolniho psychologa PhDr. V. Hadrabu vhodnou nahradu

- Zabyvat se moznym narlstem RCH a SNJ u nasich 7akd v dobé omezeni pohybu a déletrvajiciho
uzavreni kol (hyg. opatfeni).; v pfipadé opétovného uzavieni $kol zafazovat podle moznosti do
dist. vyuky témata naplfujici prev. cile

- Zajistovat nabidku pravidelnych a nepravidelnych volnocasovych aktivit pro Zaky a jejich zakonné
zastupce, popfipadé aktivity obohatit o nové

- Pokracovat ve vzdélavani pedagogickych pracovnikd v oblasti prevence

- Vést zaky k rozpozndni svych sklonl k agresi a naucit se je uvolfiovat spolecensky pfijatelnym
zpUsobem

- Vést zaky k respektovani pravidel (hranic) v socidlnich vztazich a spolecensky pfijatelnému
uspokojovani sexualnich potreb

- Zaméfit se i na zaky PRS v oblasti prevence a projevi RCH a SNJ (neopomenout i projevy
sebeposkozovani, sebevrazedného jednani...)

- Naddle provadét osvétu v oblasti nevhodného pouzivani informacnich technologii

- Zaméfit se na zaky prechazejici z 1. stupné na druhy stupen a jejich adaptaci na nové prostredi

- Pokracovat a udrZet vybornou spolupraci s rodic¢i nasich 7ak( v oblasti informovanosti,
pfedchazeni i pfipadného feseni socidlné nezddoucich jevi a RCH (nejlépe formou osobniho
pohovoru)

- Uskutecnit vyzkum zaméreny na celkové klima ve skole (navazat na vyzkum z minulych let)
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Vyhodnoceni Skolni preventivni strategie

O programu se prlibézné vedou zaznamy, s jejichz vysledky bude pravidelné seznamovat vedeni skoly,
ostatni pedagogické pracovniky a rodice a zdkonné zastupce zaka.

Vyhodnoceni se tykd vécné podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, ddva prfehled o poctech
Ucastnikd, financnich nakladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.

- Vyhodnoceni vysledkd uskute¢riovaného procesu zmén

- zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve Skole, kdzné a pripadné i prospéchu zakd,
- zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti,

- zhodnoceni vyskytu rizikového chovani ve skole.

Proces zmén bude vyhodnocovan pribézné a trvale pomoci prostfedkd poskytujicich zpétnou vazbu.
Program se bude pravidelné vyhodnocovat (1x ro¢né-zda naplfiuje nase potreby, podnéty pro novou
SPS; na konci platného obdobi-aktualizace, zmény, zapracovani podnét(i a novelizace), vyhodnoceni
provede vedeni Skoly ve spoluprdci se skolnim metodikem a vychovnym poradcem; v pfipadé potreby
bude aktualizovan pro dalsi obdobi.

V Teplicich, 12. 12. 2020
Mgr. lvan RGzicka
Mgr. Martina Vitvarova

Mgr. Radka Berdnkova
Mgr. Tomas Vorochta
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