
 

 
 
 

 
NABÍDKA ZÁJMOVÝCH KROUŽKŮ PRO ŠKOLNÍ ROK 2023/2024-VALY 

 
Stejně jako v minulém roce si Vám dovolujeme nabídnout zájmové kroužky, které probíhají ve škole 
v Arkadii na 1. st. – Valy. Pokud máte o některý z nich zájem, odstřihněte, vyplňte a pošlete návratku, co 
nejdříve zpět. Kroužky zahájí svou činnost v týdnu od 2. 10. 2023                                                                                                          
 
 
Taneční kroužek 
Náplň: postupné učení se tanečních prvků a radost z pohybu, uvědomění si vlastního těla, nácvik 
koordinace, nácvik správného dýchání, relaxace, prvky jógy. 
Cílem kroužku je dvakrát ročně zrealizovat taneční představení jak pro rodiče, tak i pro širokou veřejnost. 
Kapacita: 6 žáků 
Středa: 12:30 – 13:15 
Kontakt: Bc. Petra Svobodová Jirků, Jana Novák Kounovská 
 
 
Počítač kamarád 
Náplň: seznámení se s funkcemi PC a iPadu, s různými programy, aplikacemi a práce s nimi 
Cílem kroužku je zvýšit u žáků zábavnou formou počítačovou gramotnost. 
Kapacita: 6 žáků 
Středa: 12:30 – 13:15, 1x za 14 dní 
Kontakt: Mgr. Barbora Bergová, Bc. Petra Svobodová Jirků 
 
 
Pohybově relaxační kroužek 
náplň: aktivity v přírodě a relaxační cvičení.  
Kapacita: 5-6 dětí 
Středa od 12.45 - 13.45 
Kontakt: Mgr. Felicie Gloneková, Dita Kubešková 
 
 
Estetický kroužek 
Náplň: výtvarné, hudební, literárně dramatické, praktické činnosti, základy fotografování, pobyt v přírodě 
spojený s tvořením 
Cílem je rozvoj estetického cítění, jemné motoriky a kreativity, pečlivosti a vytrvalosti. 
Kapacita: 8 žáků 
Úterý 13:15 – 14:00 
Kontakt: Martina Ledenová, Dita Kubešková 
 

---------------------------------------  VALY - návratka nejpozději do 30. 9. 2023   -------------------------------------- 

Mám zájem, aby se můj syn / má dcera ……………………………………… navštěvoval/a ve školním roce 2023/2024 

kroužek ……………………………………………………………………..……           

 

podpis rodičů /zákonných zástupců: ....................................... 


