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TAKLADNT SKOLA A PRAKTICKA SKOLA ARKADIE, 0. P, §.

Preventivni program skoly
pro skolni rok 2023/2024

1  Zakladni ddaje

- podrobné zpracovano ve Skolni preventivni strategii

Nazev a adresa Skoly

Z4kladni Skola a prakticka Skola Arkadie o. p. s.,
U Novych 1dzni 1286/9, 415 01 Teplice,

véetné odlouceného pracovisté Purkynova 10

Reditel gkoly

Mgr. Ivan Rdzicka

Telefon

417 577 774,724 707 952

E-mail feditele
E-mail podatelny
Webové stranky Skoly:

ruzicka@zsarkadie.cz

podatelna@zsarkadie.cz

www.zsarkadie.cz

Skolni metodik prevence

Mgr. Tomas Vorochta

Telefon

417577 774,776 715 109

E-mail

vorochta@zsarkadie.cz

Vychovny poradce

Mgr. Martina Vitvarova

Telefon

417 577 774

E-mail

vitvarova@zsarkadie.cz
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TAKLADNT SKOLA A PRAKTICKA SKOLA ARKADIE, 0. P, §. Preventivni program Skoly
pro skolni rok 2023/2024

2  Uvod

Skola vytvati tento Preventivni program $koly jako zékladni nastroj prevence a vyplyva z podnét( Skolni
preventivni strategie (SPS).

Tento preventivni program vychazi ze Skolského zakona a dal3f platné legislativy a z dokument& MSMT,
z vyznamnych uvadime:

- Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), véetné doplnéni.

- Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpis(.

- Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti, 7akd a studentl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zakl a studentl mimoradné nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisl se
zabyva problematikou déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych (ve vztahu
k primarni prevenci zejména oblast socidlniho znevyhodnéni).

- Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpis(.

- Zékon ¢. 109/2002 Sb., o zafizenich Ustavni vychovy, ochranné vychovy a zafizenich
preventivné vychovné péce, ve znéni pozdéjsich predpisl.

- Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi Gc¢inky ndvykovych latek.
- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2019 — 2027
- Akeni plan primarni prevence 2023 - 2025

- Metodicky pokyn k prevenci a fedeni ikany 2016 (¢&. j. MSMT 211149/2016).

- Metodicky pokyn MSMT-VyuZiti pravnich opatieni pti fedeni problémového chovéni #akd na
gkolach (MSMT 2/2014).

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakd a studentl ve
gkolach a skolskych zafizenich (€. j. MSMT 21291/2010-28)+22pFipojenych tematickych pF¥iloh
rozsifujicich metodickou pomoc.

Jedna se o systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit, program je nejméné jednou rocné
vyhodnocovan, sleduje se Gcinnost, pribéh, méfi se efektivita jednotlivych aktivit. Pro Skolu je zavazny
a podléhd kontrole Ceské $kolnf inspekce i zfizovatele gkoly.
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TAKLADNT SKOLA A PRAKTICKA SKOLA ARKADIE, 0. P, §. Preventivni program $koly
pro skolni rok 2023/2024

3 Charakteristika Skoly
- podrobné zpracovano v SPS

Kdo jsme:
Specialni skola zfizovana dle § 16 odst. 9 Skolského zdkona pro vychovu a vzdélavani zakl s mentélnim
postizenim nebo 7akd s mentalnim postizenim v kombinaci s jinym druhem postizeni /obvykle télesnym
¢i smyslovym.
Poskytujeme vychovné vzdélavaci sluzby v téchto skolach a Skolskych zafizenich:

- zakladni skola,

- stredni skola,

- Skolnidruzina,

- Skolni klub.
NaSe motto:
"Samostatnosti ke svobodé."
Pro koho tu jsme:
Nase Skola vzdélava zaky s mentalnim postizenim.
Co je poslanim nasi skoly:
Poslanim nasi skoly je vést zaky k samostatnosti, odpovédnosti a vzdjemnému respektu.
Hlavnim cilem Skoly je:
Pfipravit Zaky pro Zivot tak, aby dosahli co nejvétsi samostatnosti.

Nase vize je byt Skolou:
- kde usilujeme o kvalitni mezilidské vztahy, kde se k sobé chovame slusné a pomahame si;
- kde se citime dobre, do které chodi Zaci, zaméstnanci i rodice radi;
- kde se citime bezpecné, spolupracujeme a vzdjemné se respektujeme;
- kterd umoznuje rozvoj zaklim i zaméstnancim;
- otevfenou novym myslenkdm a pfistuptm;
- kterd Uzce spolupracuje se svou zakladatelskou organizaci Arkadie 0. p. s.;
- kde pracuji lidé, které jejich prace bavi a zajim3;
- kde je se na co té&sit;
- kde se u¢ime Zivotem a pro Zivot;

- jejiz absolventi se dale vzdélavaji, nebo najdou uplatnéni na pracovnim trhu ¢i v socialnich
sluzbach.
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TAKLADNT SKOLA A PRAKTICKA SKOLA ARKADIE, 0. P, §. Preventivni program Skoly
pro skolni rok 2023/2024

4  NaSi Zaci - specifika a rizikové chovani

Nase Skola vzdélava Zaky prevainé se soubéhem vad, tj. Zaky se specidlné vzdélavacimi potfebami.
Spektrum postizeni nasich zakl je od pasma lehkého mentéiniho handicapu az po tézky, s rdznou
kombinaci vad zejména télesnych a smyslovych a poruch chovani.

Diky svym handicaplm, pfedevsim poruse kognitivnich funkci, je vétSina nasich zak(, vice nez ostatni,
ohrozZena specifickymi typy rizikového chovani, a to jak ve smyslu aktér( a Ucastnikd, tak i pfipadnych
obéti spole¢ensky nezadoucich jevil (podrobné zpracovéno v SPS).

Rizikové chovani a socidlné nezddouci jevy (zneuZivani ndvykovych latek, Sikana, vandalismus, agresivita,
zavislost na PC, gamblerstvi, zaskolactvi, rasismus...) se vyskytuje ve vSech vrstvach spolecnosti. Prevenci
vyskytu téchto jevl je dalezité zahdjit jiz v dobé zakladni Skolni dochazky.

Tak jako na jinych Skoldch, i u nds se setkdvame s vyskytem rizikového chovani zakd.
U nasich Zak( se objevuje zejména v téchto oblastech:
- absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi,
- nedostatecna ochrana déti pred spolecensky tolerovanymi navykovymi latkami,
- liberalizace drogové politiky,
- mobilni telefony, internet / zavislost, rizikové chovani,
- objektivni vnimani sebe sama a okolniho svéta,
- nedostate¢nd ochrana déti pred manipulaci / naivita nasich déti,
- nedostatecnost nasich déti v oblasti finan¢ni gramotnosti,

- nedostatec¢nost nasich déti v oblasti socidlni komunikace / zaméfit se na schopnost odmitnout
- naucit se rikat ,NE“,

- nedostatecnost nasich déti v oblasti individudlniho zvladnuti zvySené drazdivosti, pohotovosti
k afektivnim reakcim a k mrzuté néladé.

Konkrétni aktualni oblasti RCH (ziskané zp&tnou vazbou a ze zhodnoceni prace MSP a pedagog():

spolecensky nepfimérené uspokojovani sexualnich potreb (1. stuperi)

- sexudlni obtéZovani mezi spoluzaky (2. stuper)

- kontakt s neznamymi lidmi (nadmérna dlvérivost, mohou podepsat zavazné dokumenty)
- respektovani pravidel (hranic) v socialnich vztazich

- dodrZovani pravidel silni¢niho provozu (pfebihani vozovky, nesledovani provozu)

- kradeze — nezdrzenlivost (respektovani osobniho vlastnictvi)

- pouZzivani vulgarnich vyraz( (zarazuji do svého slovniku, ¢asto neznaji vyznam)

- projevy agrese diky zvysené drazdivosti (mlzZe se jednat i o problémy s medikaci)

- skryté zaskolactvi (predstirani nemoci, nedojdou vcas do skoly, nechaji si ujet spoj)

- kouteni tabdku a zneuZivani nikotinovych vyrobkd (tykd se 2. stupné a PRS, nenf masivné

rozsirené).

Z toho predevsim vychazeji i nase cile.
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TAKLADNT SKOLA A PRAKTICKA SKOLA ARKADIE, 0. P, §. Preventivni program Skoly
pro skolni rok 2023/2024

5  Cil Preventivniho programu Skoly

Méjme na pameéti cile nasi skoly.
Spoleéné se zaméstnanci, Zaky a zakonnymi zastupci sdilet tyto hodnoty a cile:

- vytvaret pozitivni vztahy a bezpecné prostredi, kde kazdy ma pravo na Uspéch a ocenéni,

- vychazet z respektujiciho pfistupu,

- nasim cilem je, aby Z4ci, rodice i zaméstnanci chodili do $koly radi a nasli v ni své uplatnéni.
Cile nadeho preventivniho programu vychazeji ze Skolniho preventivni strategie a aktualniho zmapovani
situace na Skole. Vyskyt rizikového chovani zachycujeme pomoci pozorovani, rozhovord s pedagogy,
zaky, rodici a zakonnymi zastupci zak( a odborniky ze skolskych poradenskych zafizeni. Primarnim cilem
je provadét soubor intervenci, jejichz cilem je zamezit, ¢i snizit vyskyt a Sifenf rizikového chovani nasich
zaka.

Cile Skolniho preventivni strategie

A. dlouhodobé

Zakladnimi cili strategie primarni prevence rizikového chovani mohou byt:

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu,

- vychova v oblasti socidlni komunikace,

- rozvoj a podpora socidlnich kompetenci,

- funkéniinformacdni systém, financovani projektd primarni prevence a rizikového chovani.

B. stfednédobé
- zapojovani rodin do Zivota Skol,

- pravidelné zapojovani do grantového systému prostiednictvim vlastnich projekt(,

- Skolni preventivni strategii a Minimaln{ preventivni program zafadit do Skolnich nové
pfipravovanych vzdélavacich programda.

C. kratkodobé
- zmapovani potfeb v oblasti primarni prevence,

- finan¢ni podpora $kolnich preventivni strategie.

Prevence rizikového chovani zahrnuje predevsim aktivity v oblastech prevence:
- nasili a Sikanovani,
- hrubého a agresivni chovani,
- zaskolactvi,
- manipulace k rizikovému chovani a jednani,

- uzivani ndvykovych latek (v¢. opomijeného alkoholu a koureni), anabolik, medikament(
a dalsich latek,

- netolismu (virtualnich drog) a patologického hracstvi (gambling),

- kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani,
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TAKLADNT SKOLA A PRAKTICKA SKOLA ARKADIE, 0. P, §. Preventivni program $koly
pro skolni rok 2023/2024

- ohroZeni mravnosti a ohroZzovani mravni vychovy mladeze,
- komeréniho sexualniho zneuzivani déti,
- syndromu tyranych a zneuzivanych déti,
- xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,
- sekt a socidlné patologickych ndboZenskych hnuti,
- divackého nasili.
Cile preventivnich aktivit pro nastavajici skolni rok 2023/24
Tyto cile vyplynuly ze zhodnoceni Skolni preventivni strategie, minulych preventivnich programd a
prabéhu uplynulého skolniho roku
Realizovat naplanované a neuskuteénéné akce zamérené na prevenci z minulého $kolniho roku.
Zabyvat se moznym narGstem RCH a SNJ u nasich zaka.

Zajistit nabidku pravidelnych a nepravidelnych volnocasovych aktivit pro zaky a jejich zakonné
zastupce/popripadeé aktivity obohatit o nové.

Pokracovat ve vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti prevence/vcetné vzdjemného
predavani si zkuSenosti v radmci sebevzdéldvdni a metodologickych setkdni.

Vést Zaky k rozpoznani svych sklond k agresi a naucit se je uvolriovat spolecensky pfijatelnym
zplsobem/mozné v ramci Projektovych dnd.

Sledovat chovani a projevy zakd, ktefi nerespektuji pravidla a hranice v v socialnich vztazich,
zaméfit se na efektivni pomoc i za pomoci vnéjsich partnerd, pfipady dale sledovat/zdvazné
aktivity zapisovat do Ped. deniku, seznamovat s tim kolegy.

Vést Zaky k respektovani pravidel (hranic) v socialnich vztazich a spoleensky pfijatelnému
uspokojovani sexualnich potieb/ zamérit se na socializaci; vychdzky, exkurze, vylety, pozndvdni
svéta.

Zaméfit se i na zaky PRS v oblasti prevence a projev(i RCH a SNJ /dopravni vychova-chovdni
ucastnika silnicniho provozu, neopomenout i projevy sebeposkozovdni, sebevraZedného jedndni/
i ndznaky sledovat, informovat.

Zameérit se na snizeny vyskyt pouzivani vulgarnich vyrazi mezi zaky.

Nadale provadét osvétu v oblasti nevhodného pouzivani informacnich technologii/napl/dnovat
aktivity se zmérenim na nebezpeci pouzivani/zneuzivdni informacnich technologii.

Zameérit se na zaky prechazejici z 1. stupné na druhy stupen a jejich adaptaci na nové
prostiedi/vsichni tridni vyucujici nové nastoupivsich.

Prohlubovat a udrzet spolupraci s rodi¢i a zakonnymi zastupci nasich zakd v oblasti
informovanosti, predchéazent i pripadného reseni socialné nezadoucich jevli a RCH/pokracovat
v nasich aktivitdch, byly ocenovdny rodici jako velmi dobré + informovat o moZnostech
spoluprdce s MSP a vychovnou poradkyni a jejich pomoci v této oblasti; méli bychom i o
vysledcich informovat o tom, jak jsme urcité ,problematické” pripady vyresili.

Téma klima ve skole, pokracovat v posilujicich aktivitach. /AngaZovat Zaky predevsim 2. stupné a
ZGky PRS /pfimérené k jejich schopnostem a mozZnostem, do této problematiky, k vytvoreni
Skolniho parlamentu.
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TAKLADNT SKOLA A PRAKTICKA SKOLA ARKADIE, 0. P, §. Preventivni program Skoly
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Z dlouhodobych ciltl ze SKOLNI PREVENTIVN{ STRATEGIE 2021 - 2025

Ziskat za skolniho psychologa PhDr. Vojtécha Hadrabu vhodnou nahradu/ to se nam jiz zdafilo, ziskali
jsme nahradu gkolniho psychologa - Mgr. Sarku Réhrichovou, na kterou se mohou s problémy obratit
nejen nasi Zaci a jejich rodice, ale mohou s nim konzultovat i pedagogové nasi skoly.

Pokracovat a udrzet vybornou spolupraci s rodici nasich zakd v oblasti informovanosti, pfedchazeni i
pripadného reseni socidlné nezadoucich jev( a RCH, (nejlépe formou osobniho pohovoru).

Obecnymi cili Skolniho programu je vést zaky k sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, stanoveni si
realnych cild v Zivoté, k poznani sebe sama, k zvladani zatéZzovych situaci, k dovednostem resit své
problémy bez toho, aby ubliZzovali sobé nebo druhym, uvédomoval si disledky svého chovani, umél fikat
ne a pozadat o pomoc

Dlouhodobymi a hlavnimi cili plsobeni v oblasti prevence rizikového chovani konkretizovanymi dle
specifik nasich 7akd je vést (v mire priméfené jeho handicapu/ind. schopnostem a moZnostem)
naSe zaky k odpovédnosti za vlastni chovani a zpUsob Zivota:

s posilenou dusevni odolnosti vici stresu, negativnim zazitkim a vliviim,

- schopné objektivné vnimani sebe sama a okolni svét,

- schopné rozpoznat predjimat nasledky svého chovani, zejména rizikového,

- schopné odhalit a ,,ucinné” se branit manipulaci,

- schopné v ramci svych moZnosti umét pfizplsobit své chovani krizové situaci,
- schopné délat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti,

- s primérenymi socialné psychologickymi dovednostmi,

- schopné resit, pfipadné schopné nalézt pomoc pro reseni probléma,

- svyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam,

- s predstavou o svém budoucim Zivoté a Zivotnim stylu,

- podilejici se na tvorbé prostiedi a Zivotnich podminek.

Cile Preventivniho programu jsou zaméreny do nékolika zakladnich oblasti

- Oblast zdravého Zivotniho stylu-vychova ke zdravi, informovanost vsech 74kl o negativnich
dlsledcich zneuZivani ndvykovych latek i o latkach samotnych, osobni a dusevni hygiena, vyZiva,
uspokojovani Zivotnich potreb, zajmové aktivity.

- Oblast spole¢enskovédni-formy komunikace, sociadlni dovednosti (schopnost a dovednost Zaka
odmitnout, fikat ne apod.).

- Oblast pfirodovédna-biologie clovéka, fyziologie, sexualita, biologické ucinky drog, chemické
aspekty drog.

- Oblast rodinné a ob&anské vychovy-Zivotni cile, zdravé vztahy mezi vrstevniky, partnerské vztahy.

- Oblast socidlné pravni aspekty socidlné neZadoucich jevd a rizikového chovani, postoj
spolecnosti k nim, prava ditéte a obc¢ana.

Dalsimi cili je budovat skolni poradenstvi, dosahnout dostatec¢né vzdélanosti vsech pedagogl Skoly
v oblasti primarni prevence a posilovat spolupraci mezi nimi, Zaky a zdkonnymi zastupci.

Zvysena hygienicka opatreni vedouci k do¢asnému uzavirdni skol a prezenéni vyuky se nds v minulém
Skolnim roce pfilis nedotkla, presto mnohé planované akce a aktivity pro zaky i rodice byly omezeny, ¢i
zruseny. Musime se pfipravovat na situaci, kdy by se nds i vtomto skolnim roce mohlo pfipadné
omezeni nasi ¢innosti tykat.
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6  Zpusob realizace

- podrobné zpracovano v SPS

Zakladnimi kompetencemi prevence v rdmci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu Zéka (v mife
primérené jeho handicapu/ind. schopnostem a moZnostem) jsou:

- zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji efektivni
orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si disledkd jednani

- posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neldspéch, kritiku

- vytvéreni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zarazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikd, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez
strachu a nejistoty

- formovani postojl ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho védomi,
mravnich a morélnich hodnot, humanistické postoje apod.

Kli¢ové vyucovaci oblasti jsou

- oblast ptirodovédna (napf. biologie ¢lovéka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické
aspekty drog, zneuzivani 1ékd, atd.)

- oblast zdravého Zivotniho stylu (napf. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiené, podminky
spravné vyzivy, volny ¢as apod.)

- oblast spole¢enskovédni (proces socializace jedince, uzsi a Sirsi spoleenské prosttedi, jedinec
ve vzajemné interakci se socidlnim prostfedim apod.)

- oblast rodinné a ob¢anské vychovy (spolecensky pfijatelné chovéni, nacvik modelového
chovani a jednani, feSeni konfliktu, postaveni rodiny ve spole¢nosti, vedeni domacnosti,
financ¢ni inteligence, spravna vyziva, zdravy vyvoj a pfiprava na zZivot, formy komunikace,
zvySovani socidlni kompetence déti a mladeZe, subjekty participujici v oblasti prevence drog
atd.)

- oblast socialné pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)

- oblast socialni patologie (postoj spolecnosti ke zneuZivani drog, delikventni chovani,
kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.)
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Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich predmétech

VA

Obcanska nauka
PFirodopis

Cesky jazyk
Matematika
Vytvarna vychova
Sport a pohyb
Chemie
Informatika
Prace a Cinnosti

Z5s

Cesky jazyk
Matematika

Nas svét

Rozumova vychova
Vychova ke zdravi
Vytvarna vychova
Pocitacové dovednosti
Zdravotni télesnd vychova
Sport a pohyb

Prace a ¢innost

PRSI.

Rodinna vychova
Obcanska nauka
Cesky jazyk
Matematika
Vytvarna vychova
Sport a pohyb
Vychova ke zdravi
Domaci prace
Pocitacové dovednosti
Prakticka cviceni

PRS II.

Rodinna vychova
Obcanska nauka
Cesky jazyk
Matematika
Vytvarna vychova
Sport a pohyb
Vychova ke zdravi
Pfiprava pokrm(
Pocitace a komunikace
Prakticka cviceni
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7  Znalostni kompetence zaku

- podrobné zpracovano v SPS

8 Vlastni program

Kontinualni aktivity v rémci minimalniho preventivniho programu

V 1. -5. ro¢niku budou vybrana témata zafazena do vyuky formou integrace do vyukovych predmétl a
formou projektového vyucovani. Tridni ucitelé témata pfizplsobi skupiné zakl, nebot déti dobre znaji a
védi, na kterou problematiku se nejvice zaméfit. Zakladem preventivniho programu na prvnim stupni
bude rozvijeni schopnosti komunikovat, prodiskutovat své problémy a konflikty a vyjadfovat své nadzory
v komunitnim kruhu tfidy.

V 6. — 9. ro¢niku a na stfedni Skole bude primarni prevence intenzivnéjsi, budou vybrana témata
zarazena do vyuky formou integrace do vyukovych predmétd a formou projektového vyucovani. Bude
jasné zamérena na vytvoreni pozitivniho vztahu ke zdravému Zivotnimu stylu, vzajemné tolerance,
dovednosti tolerovat osobni vlastnictvi a zaméfime se také na upevnéni zdravych vztahl mezi
vrstevniky. U Zak( stfedni Skoly se vice zamérujeme na individualni planovani a na rozvoj jejich
schopnosti a dovednosti, které vyuziji Zaci v prechodu do ,samostatného zZivota®“, a s tim souvisejicich
preventivnich aktivit.

V letoSnim Skolnim roce planujeme pokracovani projektovych tydn(, planujeme i pobytovy vyjezd, v
projektovém tydnu se zaméfime i na preventivnim oblasti-predevsim na problematiku netolismu,
zaméfime se i na vedeni zak( k respektovani pravidel (hranic) v socialnich vztazich, rozvijeni socidlnich
dovednosti, komunikacnich dovednosti a zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty, spolecensky
prijatelnym zplsobem; predevsim vyjezdové a pobytové akce plni dllezitou uUlohu v posilovani
adaptacnich schopnosti nasich Zakd na nové prostredi. ProtoZe se téchto vyjezdd Ucastni i Zaci z Vald,
ktefi od zafi nové nastoupi na Archu, soustfedujeme se i na jejich zaclefiovani do nového kolektivu a
posilovani pozitivnich vazeb s novymi spoluzaky i vyucujicimi.

PFi vybéru témat primarni prevence vychazi ucitelé z nasich Skolnich vzdélavacich program ,, U¢ime se
pro zivot, U¢ime se Zivotem a S praxi do Zivota I. a I..“, a to zejména v pfedmétech Nas svét, Vychova ke
zdravi, Pocitacové dovednosti/Pocitace a komunikace/Informatika, Sport a pohyb, Obcanska vychova,
Vychova ke zdravi a Rodinnd vychova.

Jednorazové aktivity v ramci minimalniho preventivniho programu

Jejich hlavnim pfinosem z hlediska prevence jsou zazitky-zazitkova terapie, které si déti z téchto akci
odnesou. Pozitivni pocity nabyté pfi téchto akcich maji ukdzat détem, jakymi kladnymi ¢innostmi Ize
uspokojovat potfebu Uspéchu. Zaroven posilujeme kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a
zdravého Zivotniho stylu Zaka.
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Pfipravujeme tyto aktivity:

tydenni pobyty,
jarni tydenni pobyty — projektovy tyden
letni tabor,

divadelni, filmova pfedstaveni,

akce zamérené na budoucnost nasich zak( (setkani s rodici vychazejicich zakl a nabidka

pomoci, navstéva odbornych ucilist, beseda na Uradu préce, ...),

setkani rodin,

cyklisticky vycvik,

navstévy dopravniho hfisté v Proseticich,
besedy a akce s méstskou a statni policii,
lyZafsky vycvik,

plavecky vycvik,

bruslafsky vycvik,

plavecka soutéze,

letni a zimni specialni olympiady,
abilympiady,

Vanoce s Arkadii,

vystoupeni nasich zakl a student(,
vystava praci zak( Arkadie,

Matéjska pout,

Skolni vylety — tfidni i celoskolni,
exkurze,

Ucasti na soutézich.

Dlouhodobé podptirné programy v ramci Minimalniho preventivniho programu

pévecky krouzek (hudebni soubor 7akd skoly, dalsich klientl Arkadie a jejich pratel),

sportovni krouZek,

vytvarné keramickém krouzek,
krouzek s ndmi do prirody,
rybarsky krouzek,
ergoterapeuticky krouzek,
turisticky krouzek,

tanecni krouzek,

deskové hry,

grafomotorika,
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- canisterapie,
- krouzek tvarci dilny.

Arkadie, o.p.s. dlouhodobé spolupracuje s organizaci Lebenshife ,Altmark- West” v SRN. V pribéhu
deviti let, béhem kterych obé organizace spolupracuji, se uskutecnila fada spole¢nych dovolenych,
projektd, stazi a navstév odbornych pracovnik( a klientd. Dlouhodobé tyto pratelské kontakty finanéné
podporuje Cesko-némecky fond budoucnosti. Jde o otevieny proces, pfi kterém se snazime predeviim
ziskat dlvéru rodicl, ktefi jsou uzivateli nasich sluzeb a jisté chtéji pro své dité kvalitni, profesionalini,
ale zaroven lidskou péci.
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9  Skolni poradenské centrum spolupréce
Personalni zajisténi poradenského centra

Vychovny poradce

Koordinuje spolecné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence. Aktivné nabizi uciteldm a
zakam moznost poradit se o svych problémech. Zaméruje se na zZaky, ktefi jsou ohroZeni ve svém vyvoji,
sebepojeti, komunikaci sdruhymi. Ucitelé informuji vychovného poradce o pfipadech vyskytu
agresivniho chovani ve tridé, signalll o potizich zaka (osobnostni, rodinné, vztahové), nahlém i trvalém
neuspéchu v uéeni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodici, porusovani pravidel souziti ve Skole zdkem,
kradeZich ve tfidach. Vychovny poradce navrhuje opatfeni, navrhuje fediteli Skoly svolani porady
k feSeni vychovnych problémd, vede individualni konzultace s détmi, s rodici, informuje o moznostech
odborné péce a dalsi pomoci (adresar socidlnich sluzeb, linku bezpeci apod.). Jedna se socidlnim
odborem. Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP. Spolupracuje na hodnoceni realizace
minimalniho preventivniho programu.

Metodik prevence

Skolni metodik prevence (dale SMP) je pracovnik koly, jeho standardni &innosti jsou vymezeny ve

vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skoldch a Skolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Mezi standardni ¢&innosti SMP patfi metodické, koordinaéni, informaéni a poradenské ¢innosti. Mezi jeho
¢innosti patfi zejména:

Koordinace tvorby a kontrola realizace Preventivniho programu Skoly. Koordinace a participace na
realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zaskoldctvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexudlniho
zneuzivani, zneuzivani sektami, prekrimindlniho a krimindiniho chovani, rizikovych projevid
sebeposkozovani a dalSich forem rizikového chovani. V pfipadé nasich zak( tyto preventivni aktivity
vychazejici ze specifik nasich zakd a jejich handicapu (postizeni nasich zakd je od pasma lehkého
mentalniho handicapu aZ po tézky, s riznou kombinaci vad zejména télesnych a smyslovych a poruch
chovani), podrobné popsano v SPS.

Metodické vedeni pedagogickych pracovnik( skoly v oblasti primarni prevence rizikového chovani
Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikd Skoly v oblasti priméarni prevence rizikového chovani.

Koordinace spoluprace $koly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci problematiku
primarni prevenci rizikového chovani.

Vedeni pisemnych zdznamU v dané oblasti, v nasi skole je to predevsim Pedagogicky denik a zaznamy
metodika.

Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné péciv ptipadé
akutniho vyskytu rizikového chovani.

Vedeni dokumentace, evidence a administrativy souvisejici se standardnimi ¢innostmi v souladu se
zakonem o ochrané osobnich Udajl a predavani informaci o realizovanych preventivnich programech
Skoly pro potreby analyz, statistik a krajskych plan( prevence.

Na nasi Skole pracuji specialni pedagogové. Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakd v oblasti
socidlnich dovednosti, uci podle principl a metod v rdmci koncepce skoly. Diky specifickému zaméreni
nasi Skoly na Zaky s mentalnim postiZenim-s poruchou kognitivnich funkc, je vétsina nasich zakl ohroZena
specifickymi typy rizikového chovani, a to jak ve smyslu aktérl a Gcastnikd, tak i pfipadnych obéti; nasi
pedagogové se tak kazdodenné dostavaji do konfrontace s projevy nestandardniho chovani a jednani
nasich zaka, které nasi pedagogové musi bezodkladné resit.
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Pedagogové provadéji priibéznou diagnostiku Zakd a tfidy, na pedagogickych radach vzajemné hodnoti
uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatfeni. Tridni ucitel je v kontaktu
s rodici/zakonnymi zastupci zakd své tridy prostrednictvim tfidnich schlizek, osobnich setkani a dalsich
moznosti komunikace (tel. kontakt, spojovaci sesit). Pozn. v dobé distan¢ni vyuky z dlvod( hyg. opatieni
vyuzivdme pro styk szaky i zdkonnymi zdstupci individudini metody jako jsou videokonference
prostfednictvim internetu.

Reditel koly sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé gkoly a
déld persondlni a organizacni opatfeni ke zlepSeni vzdjemného souziti ve $kole. Svolava v pfipadé
potreby porady k reseni vychovnych problémi za Ucasti rodicd, pedagogt, pracovnik( organl péce o
dité, psychologi apod.

Skolni psycholog v pribéhu tohoto $kolniho roku mohou nasi 74ci, studenti, jejich rodi¢e a zékonnf
zastupci vyuzivat sluzeb $kolni psycholozky Mgr. Sarky Rohrichové. Jeji odborné zkusenosti vyuzivd i
Skolské poradenské centrum problémy a kauzy s nim mohou konzultovat i pedagogové nasi skoly
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Literatura a video s tématikou primarni prevence rizikového chovani-je mozno zapujcit rodicim

nasich zaka

Svoboda J., Némcova L.: Krizové situace vychovy, Triton 2015

Robet C.: U¢itel a rodi¢, Grada 2013

Robert C.: Odmény a tresty ve $kolni praxi, Grada 2014

Herman M.: Najdi si svého martana, Hanex 2018

Vagnerova, M.: Psychopatologie pro pomahajici profese, Portal 2000

Nespor, K.: Prevence problémU pUsobenych navykovymi latkami na Skolach, Praha

Nespor, K.: Stfedoskolaci o drogéch, alkoholu, koufenf a lepsich vécech, Praha 1995

Nespor, K.: Hazardni hra jako nemoc, Ostrava 1994

Nespor, K., Provaznikovd, H.: Slovnik prevence problém( plsobenych ndvykovymi latkami, Praha 1996
Nespor, K.: Tykd se to i mne?, Sportpropag 1992

Nespor, K.: Navykové latky — romantické obdobi kondi, Praha 1995

Nespor, K., Csémy, L.: Alkohol, drogy a vase déti, Sportpropag 1993

Nespor, K., Millerovd, M.: Jak pfestat brat drogy, Praha 1999

Nespor, K., Csémy, L., Pernicova, H.: Jak predchazet problém{m s navykovymi latkami na zakladnich a
stfednich skolach, Praha 1996

Marhounova, J., NeSpor, K.: Alkoholici, fetaci a gamblefi, Empatie 1995

Presl, J.: Drogova zavislost, Praha 1995

Bartova, J.: Prevence neni nikdy dost!, Praha 1996

Tdubner, V.: Metodika sexudlni vychovy, Praha 1996

Pamplon, R., Uhrin, R.: S chuti za zdravim, Praha 2002

Diehl, H., Ludingtonova, A., Pribis, P: Dynamicky Zivot, Praha 2001

Melgosa, J.: Zit naplno, Praha 1999

Montagniera, L.: AIDS fakta nadé&je, Praha 1996

MSMT: Pedagogové proti drogdm, Praha 1999

Dunovsky, J., Dytrych, Z., Matéjcek, Z.: Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité, Praha 1995
Némec, J., Bodldkova, I.: Prevence zneuZivani navykovych latek, Praha 1996

Holstein, M., Cohen, W., Steinbroner, P.: Rozhodni se ...pfirucka pro Zivot bez drog, Praha 1996

Video:

Svét drog, Prilis rychld jizda, Drogy a AIDS, Kdopak by se sexu bal, Vyber si zdravi, Dospivani a
menstruace, Rekni drogdm ne.

Ostatni preventivni aktivity

- informacni nasténka je umisténa ve vestibulu Skoly, o jednotlivych aktivitach jsou informovani
Zaci, rodice a zakonni zastupci osobné i prostfednictvim spojovacich sesitli, nebo na webovych
strankach skoly www.zsarkadie.cz
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Kontakty na odborna spolupracujici centra

Kontaktni centrum WHITE LIGHT I., Doubravska 122/5 Teplice 415 01 Telefon: +420 417 530 788, Mobil:
+420 602 414 911, E-mail: kc@whitelightl.cz

Organizace

Jméno pracovnika

Kontakt (adresa, telefon, e-mail)

Krajské feditelstvi policie
Usteckého kraje, preventivné
informacni skupina

Bc. I. Novotna

974 439 207

pistp@mvcr.cz
Masarykova 1363

Teplice 415 96

Koalice proti koureni

M. Doskova
Koordinarka prev. projekt(

739 040 489
ustecko@bezcigaret.cz

Hasic¢sky zachranny sbor
Usteckého kraje (pobocka
Teplice - Trnovany)

p. Cermak

Riegrova 1898,

Teplice -Trnovany 415 01
950 441 205
950441011
www.hasici-teplice.cz

Policie CR
Uzemni odbor Teplice

reditel: plk. Mgr. Daniel Plechaty

tel.:974 421 111
krpulk.uo.tp.sekret@pcr.cz

Policie CR-Prevence

Prevence - Policie Ceské republiky

Teplice

PPP metodik prevence Mgr. Denisa Tresndkova 417 533 669
OSPOD Teplice Mgr. Fialova 777 115526
OHES Teplice MUDr. Polackova 477 755 760
SPC Teplice Mgr. Korandova 603 487 774

Poradna pro integraci

Daniela Pettrichova - vedouci
integracnich a vzdélavacich
aktivit, Usti nad Labem

tel: +420 475 208 449
Velka Hradebni 33
400 01 Usti nad Labem
usti@p-p-i.cz

Clovék v tisni, 0. p. s.
Jeden svét na skolach

Karel Strachota - reditel

Safatikova 24

120 00 Praha 2

Tel: +420 226 200 433
Fax: +420 226 200 401
E-mail: jsns@jsns.cz

Spoluprace s rodici a zakonnymi zastupci nasich zaka

Zakladem nasi spoluprace s rodici/zakonnymi zastupci, je Uzky vztah rodic¢d k tfidnim ucitelim a
asistentlm pedagogl. JelikozZ v jednotlivych tfidach nasi skoly je pomérné nizky pocet zakd (vzhledem
k jejich schopnostem) a hlavné diky ,,rodinné atmosfére” panujici na nasi skole, je vztah mezi rodicem a
tridnim ucitelem vétSinou velmi Uzky a snaZzime se o budovani vstficného a efektivniho vztahu,
zaméreného na spolecny postup pfi rozvoji zaka.

(podrobné zpracovdno ve Skolni preventivni strategii)
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10 Vzdélavani pedagogl

Nejvyznamnéjsim faktorem pro kvalitu Skoly je kolektiv pedagogickych pracovnikl. Ten se podafilo
v nékolika minulych letech stabilizovat, na sSkole plsobi pIné kvalifikovani pedagogové.

Nedilnou soucasti pedagogického tymu na $kole jsou asistenti pedagoga, ktefi maji minimalné stredni
vzdélani s maturitou s pfevazné pedagogickym, zdravotnim a socidlnim zamérenim. Site jejich vzdélani
umoznila vytvorit na pracovisti velmi funkéni kolektiv asistentl splfiujici specifické naroky pfi praci
s handicapovanymi zaky.

Vsichni asistenti pedagoga si doplnili kvalifikaci absolvovanim akreditovaného studijniho programu pro
asistenty pedagoga, a jsou tedy plné odborné kvalifikovani pro vykon této funkce dle zdkona o
pedagogickych pracovnicich ¢. 563/2004 Sb.

Skola a jeji vedeni podporuje dalsi vzdélavani viech svych pedagogickych pracovnik(l ve vzdélavacich
oblastech prevence socidlné nezadoucich jev(, rizikového chovani

Ucast jednotlivych pedagogickych pracovnik(i na vzdélavacich akcich je vyhodnocena ve Viyroéni zpravé
Skoly.

Skolni metodik prevence navitévuje setkani $kolnich metodik(i prevence v PPP a doplfiuje si vzdélani
v podobé a kurzd.

11 Postup pfi FeSeni krizové situace

Ve $kole se snazime budovat vzajemnou divéru mezi u¢itelem a zakem. Zak vi, e se miZe na ucitele
obratit a bude respektovan jeho nazor, jeho potreby. Ucitel se zajima o Zaka, podnécuje dialog. Ucitel
ziskava dlveéru zaka i prostrednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostfedim Zaka. Pri feseni
problémd je ucitel otevien komunikaci szakem, srodicem, Sirsi rodinou, ostatnimi pedagogy,
vychovnym poradcem, skolnim psychologem, metodikem prevence nebo feditelem skoly.

V pfipadé potfeby doporudi ucitel Zakovi odbornou pomoc/podle druhu a zévaZznosti zapoji do reseni
problému zdkonné zastupce Zdka, kolegy, vedeni skoly, pfipadné odborniky na danou oblast; $kola ma
vybudovanou rozsahlou podpUrnou poradenskou sit; zaméstnanci Skoly jsou odbornici vzdélani v mnoha
oblastech, zapojeni do DVPP, ktefi jsou ochotni se o své zkuSenosti podélit a pomoci.

Na zakladé dosazeni dohody o spolecnych cilech a postupech dochazi k celkové a jednotné podpore zaka.

V pfipadé nahlého (krizového) vyskytu jednotlivych rizikovych forem chovani zak( skoly bude skola a jeji
pedagogicti pracovnici postupovat dle Skolniho Fadu, krizového planu Zaka, platné legislativy a
doporucenych postupll vymezenych v dokumentech:

V ptipadé vyskytu/ i podezieni/ ze Sikany na nasi Skole budeme priméarné postupovat dle Metodického
pokynu MSMT-VyuZiti prdvnich opatfeni pfi Ffeseni problémového chovdni Zéki na $koldch /dostupné
vsem pedagoglim skoly i na cloudovém UloZisti/, a dalsich platnych dokument( a doporuceni:

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti, zdku a student( ve Skoldch a
$kolskych zafizenich (& j. MSMT 21291/2010-28)

Metodicky pokyn k prevenci a Feseni Sikany (& j. MSMT 211149/2016)
Metodicky pokyn k reseni Sikanovdni véetné postupu pfi feseni sikany a nastaveni klimatu ve Skole.
VyuzZiti prdvnich opatfeni pfi feseni problémoveého chovdni Zdki (doporucend metodika MSMT 2014).

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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Déle je mozné vyuzit: SHRNUT/ OPATRENI MSMT PRI RESEN( SIKANY VE SKOLACH A SKOLSKYCH
ZARIZENICH
- MSMT nabizi $koldm nastroj, ktery napomaha pti Fedeni rizikového chovani zakd — Individualni
vychovny plan (zndmy pod ndzvem Smlouvy s rodici):
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/metodicke-doporuceni-msmt-pro-praci-
s-individualnim

- Metodicky pokyn MSMT-VyuZiti pravnich opatfeni p¥i Fedeni problémového chovani #akd na
Skolach, http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/vyuziti-pravnich-opatreni-pri-
reseni-problemoveho-chovani

- Ndrodni institut pro dalsi vzdélavani nabizi Skolam rlzné programy a seminare pro ucitele,
které resi téma Sikany, napriklad: http://www.nidv.cz/vzdelavaci-programy

- MSMT také certifikuje programy primarni prevence rizikového chovani, které nabizi nejriizn&jsi
organizace: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/certifikace-programu-
primarni-prevence-1

Sikana a jeji fedeni s odborniky:

- Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

- Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org
- Internet poradna, www.internetporadna.cz

- Kontakt MSMT, prevence@msmt.cz

- Minimalizace $ikany, www.minimalizacesikany.cz (poradna, publikace, letdky ke stazeni
apod.)

- Internet poradna, www.internetporadna.cz

- Minimalizace $ikany, www.minimalizacesikany.cz (poradna, publikace, letdky ke stazeni
apod.)

- Internet poradna, www.internetporadna.cz

- Verejny ochrénce prav, www.ochrance.cz.

- Amnesty International CR, WWW.amnesty.cz

- E-Nebezpeci pro utitele, www.e-nebezpeci.cz

- Narodni centrum bezpecnéjsiho internetu, www.nchi.cz

- Portdl E-Bezpeci, www.e-bezpeci.cz

- Online poradna projektu E-Bezpedi, www.napisnam.cz

Doporucené a vyuzivané odkazy v primarni prevenci rizikového chovani:

- Prevence rizikového chovani: http://www.prevence-info.cz/

- Zivot bez zavislosti: http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/

- Osobnostni a socialni vychova: http://www.odyssea.cz/

- Spolec¢né k bezpedi: http://www.spolecnekbezpeci.cz/

- Linka pro rodinu a $kolu: http://linkaztracenedite.cz/
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- Jeden svét na skolach: https://www.jsns.cz/

- Minimalizace Sikany: http://www.minimalizacesikany.cz/

- Bezpecné on-line: http://www.bezpecne-online.cz/uvod

- Bezpecny internet: http://www.bezpecnyinternet.cz/

- Poruchy pfijmu potravy: http://www.anabell.cz/

- Linka psychologické pomoci: https://sebevrazdy.cz/materialy/

- Ceska asociace metodik(l prevence: http://www.casmp.cz/
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12 Vyhodnoceni MPP

O MPP se pribézné vedou zaznamy, s jejichz vysledky bude pravidelné seznamovat vedeni skoly, ostatni
pedagogické pracovniky a rodice a zakonné zastupce zaku.

Vyhodnoceni se tykd vécné podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, ddva prehled o poctech
Ucastnikd, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.

Vyhodnoceni vysledk( uskuteériovaného procesu zmén:
- Zhodnoceni vyskytu rizikového chovani a vyskytu socidlné nezadoucich jevl ve $kole.
- Zhodnoceni psychosocidlniho klimatu ve skole, kdzné a pripadné i prospéchu zaka.
- Zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti.
Proces zmén bude vyhodnocovan pribézné a trvale pomoci prostfedkd poskytujicich zpétnou vazbu.

Program se bude pravidelné vyhodnocovat (1x rocné)-zejména se tyka bodul., ostatni dle aktualnich
potreb; vyvhodnoceni provede vedeni $koly ve spolupréci se Skolnim metodikem a vychovnym poradcem;
v pfipadé potieby bude aktualizovan pro dalsi obdobi.

V Teplicich, dne 1. 9. 2023 Mgr. Tomas Vorochta
metodik Skolni prevence
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