U Nowvych 1dzni 1286/9, 415 01 Teplice

NABIDKA ZAJIMOVYCH KROUZKU
pro skolni rok 2025 / 2026 - Valy

Stejné jako v minulém roce si Vam dovolujeme nabidnout zajmové krouzky, které probihaji
na I. stupni ZS Arkadie, Purkyriova 10 (Valy).

Pokud mate o néktery z nich zdjem, do 30. 9. 2025 odstfihnéte, vyplite a poslete navratku zpét
do Skoly.

V pfipadé dostate¢ného zajmu krouzky zahaji svou ¢innost v tydnu od 6. 10. 2025.

Pohybovy krouzek
Napln: Pohyb na vzduchu, vyuZiti hfisté, pohybové a micové hry.
Termin: ¢tvrtek 13:00 — 13:55 hod.

Kontakt: Mgr. Felicie Glonekovad, Dita Kubeskova

Tanecni krouzek

Naplf: Postupné uceni se tanecnich prvkl a radost z pohybu, uvédoméni si vlastniho téla,
nacvik koordinace, nacvik spravného dychani, relaxace, prvky jogy.

Cilem krouZku je dvakrat rocné zrealizovat tanecni pfedstaveni jak pro rodice, tak i pro Sirokou
verejnost.

Kapacita: 6 Zakd
Termin: Ctvrtek 13:00 — 13:45 hod.

Kontakt: Bc. Petra Svobodova Jirk(, Jana Novak Kounovska

Vytvarné a pracovni ¢innosti

Napli: Seznamovani s rlznymi vytvarnymi technikami, tvofeni pro radost.
Kapacita: 8 zak

Termin: pondéli 13:00 - 13:45 hod.

Kontakt: Jaroslava Rainerova, Mirka Petrova
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Prirodovédny krouzek

Naplfi: Pobyt v pfirodé, pozorovani zmén v zavislosti na ro¢nim obdobi, prvky ekologické
vychovy, orientace podle turistickych znacek, poznavani fléry a fauny.

Kapacita: 8 Zakud
Termin: Utery 13:00 - 13:45 hod.

Kontakt: Dita Kubeskova, Martina Ledenova

Jéga — zdrava zada

Naplf: Cviceni zaméfené na podporu spravného drzeni téla.
Kapacita: 5 zaku

Termin: stfeda 13:45 a7z 14:15 hod.

Kontakt: Mirka Petrova

< - VALY — ndvratka nejpozdéji do 30. 9. 2025

Mam zajem, aby mdj syn/ma dcera navstévoval/a

ve Skolnim roce 2025 / 2026 krouzek

podpis zakonného zastupce:




