
 
 
 
 

 
 
 
 

NABÍDKA ZÁJMOVÝCH KROUŽKŮ 

pro školní rok 2025 / 2026 - Valy 

 

Stejně jako v minulém roce si Vám dovolujeme nabídnout zájmové kroužky, které probíhají  

na I. stupni ZŠ Arkadie, Purkyňova 10 (Valy).  

Pokud máte o některý z nich zájem, do 30. 9. 2025 odstřihněte, vyplňte a pošlete návratku zpět 

do školy.  

V případě dostatečného zájmu kroužky zahájí svou činnost v týdnu od 6. 10. 2025. 

___________________________________________________________________________ 

 

Pohybový kroužek  

Náplň: Pohyb na vzduchu, využití hřiště, pohybové a míčové hry. 

Termín: čtvrtek 13:00 – 13:55 hod. 

Kontakt: Mgr. Felicie Gloneková, Dita Kubešková 

     

Taneční kroužek 

Náplň: Postupné učení se tanečních prvků a radost z pohybu, uvědomění si vlastního těla, 

nácvik koordinace, nácvik správného dýchání, relaxace, prvky jógy.  

Cílem kroužku je dvakrát ročně zrealizovat taneční představení jak pro rodiče, tak i pro širokou 

veřejnost. 

Kapacita: 6 žáků 

Termín: čtvrtek 13:00 – 13:45 hod. 

Kontakt: Bc. Petra Svobodová Jirků, Jana Novák Kounovská 

 

Výtvarné a pracovní činnosti 

Náplň: Seznamování s různými výtvarnými technikami, tvoření pro radost. 

Kapacita: 8 žáků 

Termín: pondělí 13:00 - 13:45 hod. 

Kontakt: Jaroslava Rainerová, Mirka Petrová  



 
 
 
 

 
 
 
 

Přírodovědný kroužek 

Náplň: Pobyt v přírodě, pozorování změn v závislosti na ročním období, prvky ekologické 

výchovy, orientace podle turistických značek, poznávání flóry a fauny. 

Kapacita: 8 žáků 

Termín: úterý 13:00 - 13:45 hod.  

Kontakt: Dita Kubešková, Martina Ledenová 

 

Jóga – zdravá záda  

Náplň: Cvičení zaměřené na podporu správného držení těla. 

Kapacita: 5 žáků 

Termín: středa 13:45 až 14:15 hod. 

Kontakt: Mirka Petrová 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-------------------------- VALY – návratka nejpozději do 30. 9. 2025 ------------------------ 

Mám zájem, aby můj syn/má dcera ____________________________________ navštěvoval/a 

ve školním roce 2025 / 2026 kroužek ______________________________________________ 

podpis zákonného zástupce: _____________________ 


